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Introduction: Studies show that some antioxidants are effective in improving female 

infertility. Several antioxidant compounds exist in sesame seed. This study was 

designed and carried out to examine the effect sesame seed present in the diet, on 

reproductive system histology of female adult rat. The methods used were 

histomorphometric as well as measurement of hormone (LH, FSH) levels. 

Materials and methods: This experimental study was carried out on 30 female adults 

Wistar rat, 180 gram weight, that were obtained from laboratory animal center at 

Kashan University of Medical Sciences. Rats were divided randomly into experimental 

and control groups. The control group received standard diet and experimental group 

received diet containing 70% standard diet and 30% sesame seed after weaning for 12 

weeks. At the end of the study, body weight, left and right ovary weight, the number of 

atretic follicles, preantral and antral, the diameter of the mucosa of the uterus tube, 

Myometrium, endometrial glands and endometrium were evaluated. Also, serum FSH 

and LH concentrations were estimated. Data was analyzed by SPSS software and t-test. 

P< 0.05 was considered as significant level.   

Results: Body weight rats, left ovary weight, the mean of antral follicles, FSH and T 

levels, the diameter mean of the mucosa of the uterus tube, myometrium, endometrial 

glands and endometrium  were not significant (P<0.05). 

Right ovary weight, the number of atretic and preantral follicles in in the experimental 

group showed a significant increase compared with the control group (P<0.05). 

Conclusion: This is the first study which has evaluated the histology effect of sesame 

seed on reproductive system of female adult Wistar rat. It can be concluded that sesame 

seed can improve the female fertility potentials. 
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رژ  یابیارز   یهاموش   یی غذا  م یاثر 

و   ییصحرا نژاد  دانه    یحاو  ستاریماده 

 ی رحم ی کنجد بر فاکتورها

 
 *1ی بافران  ی، حسن حسن1یطاهره مازوچ

 

تحق  1 عل   ،یجنس  یهاسلول  دي تول  قاتيمرکز  پامرکز  علوم    ه،ی وم  دانشگاه 

 ران یکاشان، کاشان، ا یپزشك

 چکيده

در    ها دانياکس  ی از آنت  ی اريکه بس  دهد یمطالعات نشان م  سابقه و هدف:

بارور بس  ی بهبود  وجود  علت  به  هستند.  موثر  آنت  یاريزنان    ی از 

  ی شد تا اثر محتو  یمطالعه طراح  نیموجود در دانه کنجد، ا   یهادانياکس

بر   یی موش صحرا  یتناسل  ستميس  یت شناس باف   اتيخصوص  دانه کنجد را 

اس با  روش  تفاده ماده  همچن  ک ی ستومورفومتريه  یهااز  سطوح    نيو 

 .قرار دهد  یمورد بررس  (LH,FSH) هاهورمون

ماده    ییسر موش صحرا   30  یبر رو  یشیمطالعه آزما   نیا  ها:و روش   مواد

به وزن   کاشان    یپزشك  دانشگاه علوم  قاتيگرم که از مرکز تحق  180بالغ 

رت شد.  انجام  آمدند،  آزما بدست  گروه  دو  به  طور    یشیها  به  کنترل  و 

ج  یبند  ميتقس  یتصادف کنترل  گروه  در   رهيشدند.  را    افت ی استاندارد 

استاندارد    رهيدرصد ج  70  یحاو  ره يج  ،یشیکه گروه آزما  یدرحالکردند،  

مدت    30و   به  را  کنجد  دانه  پا   12درصد  در  نمودند.  مصرف    ان یهفته 

تعداد   راست،  تخمدان  وزن  چپ،  تخمدان  وزن  بدن،  وزن  مطالعه، 

رحم،  پره  ک،يآترت  یهاكوليفول لوله  مخاط  ضخامت  آنترال،  و  آنترال 

  ی ريگرحم و ضخامت اندومتر رحم اندازه  غددرحم، قطر    ومتريضخامت م

هورمو  غلظت  و  ارز LH و   FSH یهانشدند  گرفتند.    یاب ی مورد  قرار 

نرم  داده   ز يدرصد، آنال  5  یدار  یو با سطح معن t-test و  SPSS افزارها با 

  .شدند

ح  ن يانگيم  :هاافتهی تخمدان  وانات، يوزن  فول  ی هاوزن  تعداد   كوليچپ، 

هورمون غلظت  مLH و FSH یهاآنترال،  اندومتر    یهاضخامت  ن يانگي، 

رحم، غدد اندومتر رحم و مخاط لوله رحم در گروه کنترل و    ومتريرحم، م

راست، تعداد    یهاوزن تخمدان  نيانگيبود. م  داریمعن  ريغ  یمی ه رژدر گرو

نسبت به گروه کنترل از    ی میدر گروه رژ   کيآنترال و آترتپره  یهاكوليفول

 .معنادار بود ی لحاظ آمار

  ات يکه اثر دانه کنجد را بر خصوص  ست یطالعه ا م  ن ياول  نی ا  :یريگجهينت

و  ییصحرا  ی هاموش  یتناسل  ستميس  یشناسبافت نژاد  بالغ    ستار یماده 

ارز  م  یاب یمورد  ا دهدیقرار  از  م  ن ی.  دانه    جه ينت  توانیمطالعه  که  گرفت 

م ماده  ی بارور  ات يخصوص  تواند یکنجد  به  حدودمربوط  تا  را  بهبود    یها 

 ببخشد. 

تخمدان؛ رحم؛    ؛یجنس  ی هاهورمون  ؛ ییموش صحرا  ره؛يج  ها:واژه   کليد

 دانه کنجد.  ؛یلوله رحم

 1402/ 22/02: تتاریخ دریاف 

 20/03/1402 تاریخ پذیرش:

حسن:  مسئول  ه سندنوی* حسن  تحق  ،یبافران  یدکتر  مرکز  تمام،   قاتي استاد 

پزشك  س،یگامتوژنز علوم  ا  ی دانشگاه  کاشان،  ا  ران،یکاشان،  : ليمیآدرس 

hhassanib@gmail.com ، :03155621158تلفن 

 

 مقدمه 
درصد از    15-10دود  است و ح  اي در دن   ی از مشكلات پزشك  یكی  ینابارور

زوج ها در    ی اند. علت ناباروررا تجربه کرده  یمشكل نابارور  یها به نوعزوج

درصد مربوط به زن است و    50تا  40درصد موارد مربوط به مرد و در    30

ا  30تا    20در   موارد هر دو در  . در  [1]هستند  ليدخ  ینابارور  جادی درصد 

مطلوب و    یی دارو  اه يگ  ک ی   صيتشخ  یبرا  ی ادی ز  ی هاتلاش  ر ياخ  ی هاسال

متابول  ده یا اثر ضد  با  تاث  ی قو  ی كيآل  بارور  اهي گ  ن یا   ريو  انجام    یبر  نرها 

 .[2] شده است

روغن  کنجد گ   یمهم  یدانه  از  که  گرفته  Sesamum indicum اهياست 

قد   یكی.  شودیم برا  یروغن  یهادانه  نی تریمیاز  شده  انسان    یشناخته 

تغذ  ارزش  که  همچن  یاهی است  دارو   نيو  دارد]  یديمف  ییاثرات  [.  3را 

را داراست.    بريدرصد ف  6.7  ی ال  2.7درصد روغن و    60یال  50یکنجد حاو

در   آن  هموگلوب   ميتنظروغن  خون،  و    لهیكوز يگل  نيگلوکز  شده 

دارد. کنجد حاو  ديپيل  ونيداسيپراکس قب  یهاگنانيل  ینقش  از   ليفراوان 

  ی هاگناني( استرول و لن يو سزامول  ن ي)سزام  ی محلول در چرب   ی هاگنانيل

)سسام  ی دیكوزيگل آب  در    ی د  نوليو سسام  د یكوز يگل  یتر  نوليمحلول 

فعالد یكوزيگل با  دارا[5,  4]است  یقو   یدان ياکس  یآنت  تي(  کنجد  تا    14  ی. 

آن کم   A نيتامیبوده و و  نيدرصد پروتئ 31تا   19 درات،يدرصد کربوه18

و  لحاظ  از  اس   ی غن E نيتامیو  ضرور  یدهاياست.  قب  ی چرب   لياز 

  ی مواد معدن   یدانه حاو  ن یدر کنجد کم بوده و ا   ک ينولئيو ل  ک يدون يآراش

من و رو  م،یزيآهن، منگنز، مس،  آنت  ی فسفر  کنجد    ی هادانياکس  ی است. 

سسام ،  E نيتامیو  نول،ينورسيپ  ن،يسسامول   نول،يسسام  ن، يشامل 

ل   نولئات يل  ک،يستیريم  د ياس  ن،يتيلس   اه ي. دانه کنجد سباشندیم  گنانيو 

 .[6] است یانسبت به دانه کنجد قهوه یشتريب   یهاداني اکس یآنت یحاو

رو  ی دان ي اکس  یآنت  اثرات بر  اثر  شامل  کنجد    د، يپيل  سميمتابول  یروغن 

اکس ه  د ياس  ون يداسيکاهش  اثر  کلسترول،  کاهش    ک، ي میديپيپوليچرب، 

و  شیافزا  التهاب  E نيتامیسطح  ضد  اثر  کننده    ،یخون،  محافظت  اثر 

[. مطالعات  7] باشدیم  ويداتيدر مقابله با  استرس اکس  نيمسسا  اثر  ،یعصب

داد تزر  ه نشان  اتانول  قی که  و  ی عصاره  و    ستم يس  ی بر رو C ن يتامیکنجد 

  شود، یتعداد اسپرم و درصد تحرک آن م  ش ی موش نر باعث افزا  یدمثليتول

را تغ  یاما مورفولوژ بارور  ی. کنجد دارادهدیم  ريياسپرم    ی اثرات محرک 

 .[8]دارند یفيضع  ی است که بارور ییع آنها به نف است و 

انتها  ها تخمدان کل  ستالید   یدر  مجاورت  در  رحم،  شاخ  واقع    هاهياز 

  ی تخمدان م  یعبور  ی ارمتصل به مج   ،یرحم  یهااز شاخ  کی اند. هر  شده

ها را  هورمون ی تخمک کرده و ترشح برخ د يها تولتخمدان نيباشند. همچن

  رحم وانتقال به   ه يگامت، لقاح، رشد و نمو اولو نقل . حمل [9]بر عهده دارند
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فالوپ موجب    یدارد. لوله    یبر عملكرد لوله فالوپ بستگ  ینیلانه گز  یبرا

به چهار منطقه    یلوله به طور کل  ن یاست. ا   یاز باردار  یاستقرار و نگهدار

شامل:    ی م  ميتقس  ی اصل که    ا ی تنگه  -3آمپول؛  -2؛    1ه یمبريف -1شوند 

از به  يمختلف ن   فی انجام وظا  یکه برا   2صال به رحم محل ات  -4و    سموسیا

و رشد    نيتخمک و محافظت از جن  افتی . محل درباشدیقسمت ها م  ن یا

شاخ چپ و    ی . رحم موش داراباشدیرحم م  فی تا زمان تولد، از وظا  نيجن

نوع ساختار رحم، موش    نی دو شاخ بوده که ا   ی راست بوده و جزو رحم ها

داشتن  به  قادر  م  را  متعدد  شاخ  یفرزندان  همد   ی هاکند.  به    گر یرحم 

  ی رارحم دا   یهااز شاخ  کی. هر  [9] ندیآیشده و به شكل واژن در م  صلمت

م  كس یسرو م  كس یباشند. سرو  ی مجزا  به رحم  واژن  اتصال  .  باشدیمحل 

قو  ميضخ  یها  وارهید   یدارا  كسیهر سرو ا  یو  باعث    یژگی و  نی بوده که 

دهانه بازتر و گشاد    ن یدر زمان تولد، ا اما    گردد  یم  كسیدهانه سرو  یتنگ

ت راحت  مانیزا  اشده  پذ  یبه  بد  ردیانجام  محافظت    لهيوس  نی و  رحم  از 

اول  4.8تا    4.4در موش ماده،    یاصل  كلي. س[10] دینما   كليس  نيروز است. 

)باز شدن واژن در    باشدیهفته بعد از باز شدن واژن م  کی  بایاستروس تقر

موش را    كل،يطول س  نی پس از تولد است(. ا  یوزگر  35تا    32ها در  موش

  ی م  ی معرف  یمثل  د يتول  كليس  قات يتحق  ی آل برا  ده ی ا  وان يح  ک ی  نوان به ع

 .[9] دینما 

عنوان    نيسزام آنت  یكی)به  دفع    یهاداني اکس  یاز  کنجد(  دانه  مهم 

  یی ايميش  ی تومورها  وع يش  دهد،یم   ش ی را افزا  ی کبد  یی ايميش  تيمسموم

  ی محافظت م  ويداتيرا از استرس اکس  یعصب  ی هاولسل  دهد،یرا کاهش م

  ی دهاياس ون يداسيبتا اکس  است، ک یکند، ضد فشار خون، التهاب و اثر آلرژ 

را   افزا   در چرب  فعال  شیکبد  م  کيپوژن يل  تيو  کاهش  را  .  [11] دهدیکبد 

سزام و  افزا   دی اکسا  کی ترين   د يتول  ن، يسزامول  وچون    ی م  ش یرا  دهند 

افزا  د ی اکسا  ک یترين  م  شی باعث  اسپرم  ا   شودیتحرک    ی آنت  ن یلذا، 

دارند  هادانياکس نقش  اسپرم  تحرک  ا [8]بر  به  توجه  با  تاکنون    ن ی.  که 

خصو  ی کم  قات يتحق پارامترها  ريتاث  ص در  بر  کنجد  موثره    ی مواد 

هورمون  یدمثليتول  یهااندام  کی مورفولوژ شده    یجنس  یهاو  انجام  ماده 

ا از  هدف  بررس  نی است،  مو  یمطالعه  موثره  اثرات  رو  یاد  بر    ی کنجد 

هورمون   یدمثليتول  ستميس مطالعات  از  استفاده  با  بالغ  ماده  و    یموش 

  .است یكیستولوژيه

 

 ها و روش مواد

  کنجد  یحاو ییغذا میرژ یساز آماده

  اب يبا آس د يو الک شد و کنجد سف یها جمع آورموش ی معمول یغذا پودر

شده مخلوط گشت.    ابيپودر شد، سپس پودر آن با کنجد آس  یخانگ  یها

شكل    ی پز  ینیر يش  ی ها  ف يدر آمد و با ق  ی ريخم  آب به حالت   ی با مقدار

گذاشته شدند    ییها  ینيشده را به خود گرفتند و داخل س  تيو پل  یالوله

  ار يآزاد خشک شدند و در اخت  یروز در مقابل هوا   3تا    2سپس به مدت  

 .ها قرار گرفتموش
 

 
1ulumInfundib  
2Uterotubal  

  مورد مطالعه یهاگروه

ها در سن  ماده استفاده شد. موش  ییراس موش صحرا   30از    رحط  نیا  در

کنجد استفاده    ی حاو  ی شیآزما   رهي گرفته شدند و از ج  ر ياز ش  ی روزگ  21

ها به دو گروه  طرح موش  نی کردند و از لحاظ سن و وزن مشابه بودند. در ا

( رژ  15کنترل  و  تق   15)  یمی سر(  از    یبند  ميسسر(  کنترل  گروه  شدند. 

  ی کنجد مصرف کردند. غذا  یحاو  ی از غذا  ی میو گروه رژ   ی معمول  یغذا

رژ غذا  70شامل    یمی گروه  سف  30و    ی معمول  ی درصد  کنجد    د يدرصد 

  12آزاد داشتند و به مدت    یها به آب دسترسطرح موش  نیشد. در ا   هيته

  ی هاموش  یاستفاده کردند. وزن کش  ی میکنترل و رژ   ی هفته از غذا  10تا  

  .انجام شد یتاليج ی د یبا ترازو ی هفتگ ورهر دو گروه به ط

 

  یريها و خون گ موش حیتشر

  ی پنبه ها  ی که حاو  ی ها در ظرف در بسته اها ابتدا آنموش  ح ی تشر  ی برا

  3ظرف به مدت    ن یها در ا داده شدند. سپس موش  آغشته به اتر بود، قرار 

رو  هوش يب   قهيدق  4تا   بر  و  تشر   ک ی   ی شده  خوابان   ح یتخته  پشت    ده يبه 

برش    یبه صورت عرض  سيپن  یبالا  هيت شكم از ناح(. پوس1ل  شدند )شك

جناغ    ری ادامه داده شد. در ز  یبرش به صورت طول  یچيداده و با ق  یکوچك

شد. با بلند    جادیشكل برش را ا   Vکرده و به صورت    جاد ی ا  ی سوراخ کوچك

ا  بر   نیکردن  و  ق  دنیقسمت  د  ،یچي با  رو   افراگمیپرده  قلب  و    ت یپاره 

با  دیگرد سپس  حاو.  از    یريجلوگ  یبرا  ن یهپار   یسرنگ  خون  انعقاد،  از 

آور  تراس   زيدهل جمع  لوله  یقلب  در  بلافاصله  خون  فالكون    یهاشد. 

و    ن یهپار   یحاو داده  آنانتقال  پارافدر  با  لوله  لميها  شد.    ی هاپوشانده 

حاو جداساز  یفالكون  زمان  تا  در    ی خون    د ی گرد  ی نگهدار  خچالی سرم 

 (. 1)شكل 

 

  
موش   هوشيب  ی  قهیطر:  1aشکل   کردن 

 آغشته به اتر.  یماده با پنبه ها

برش شكم موش ماده به صورت   :1bشکل  

V  .شكل 

  
موش   یريخونگ  :1cشکل   و   یهااز  ماده 

 . یتناسل  یهاشدن اندام  تیرو

تخمدان   :1dشکل   کردن  از  خارج  پس  ها 

 . یبرش شكم
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  اهآن یمورفولوژ و یتناسل یهاخارج کردن اندام

وچرب   هي درناح ها  روده  زدن  کنار  با  لوله  ،یشكم  و    یرحم  یهاتخمدان، 

آزادساز با  بافت ها  یرحم مشاهده شدند که  مورد    یاطراف، اندم ها  یاز 

بافت ها بدون آنكه به بافت    اطراف  ی. پس از زدودن چرب دی نظر خارج گرد

 .گرم وزن شدند 0.001با دقت   یتاليجی د یوارد شود، با ترازو بيآس

 

  (Fixation) هانمونه تيثبت

ها، رحم  بالا انجام گرفت. سپس تخمدان  حاتيها طبق توضوزن نمونه  ثبت

 .درصد قرار گرفتند 10 ديفرمالدئ  ويكساتيدر محلول ف ی رحم  یهاو لوله

 

  سرم خون یجداساز

به مدت    یمیخون هر دو گروه )رژ   یفالكون حاو  یهالوله   10و کنترل(، 

از سلول  وژ يفیسانتر g ×1200 با دور  قهيدق و سرم  جدا    یخون   ی هاشده 

از جمع بعد  م  یآورشد. سرم  بررس  وبيكروتيدر  ها در  هورمون  یتا زمان 

سانت  -80  زریفر نمونه  ی گهدارن   گراد يدرجه  آزما  ی هاشد.  به    شگاه یسرم 

هورمون  تقلمن و  الا  LH و FSH یهاشده  روش    ی ريگاندازه  زایتوسط 

لوله )رژ  یحاوفالكون    یهاشدند.  گروه  دو  هر  به    یمی خون  کنترل(،  و 

دور  قهيدق  10مدت   سلول  وژيفیسانتر g ×1200 با  از  سرم  و    ی هاشده 

آور   یخون  جمع  از  بعد  سرم  شد.  م  یجدا  بررس  وبيكروتيدر  زمان    ی تا 

سرم    یها. نمونهدی گرد  ینگهدار  گراديدرجه سانت  -80  زری ها در فرهورمون

و    زای توسط روش الا LH و FSH ی هارمونمنتقل شدند و هو   شگاهیبه آزما

 .شدند  یريگاندازه Cheminomenance هورمون تستوسترون با دستگاه

 

  (Processing) بافت  یماده سازآ ندیفرآ

ها  را که نمونه  ییآماده شدند. ابتدا سبدها  Processing عمل  یبرا  هانمونه

برش داده شده به    یهاآورده و نمونه  رونيدر آن قرار گرفت از داخل آون ب 

ا از  قبل  شدند.  داده  قرار  سبد  از  قسمت  هر  داخل  مجزا  عمل،    نی طور 

نمونه    بانوشته، تا زده شد و همراه    یافمشخصات هر نمونه را بر کاغذ ص

گذاشته    رهيو داخل گ  ده يهم چ  یداخل سبد قرار گرفت. سپس سبدها رو 

برا و  گرد  یشد  آماده  کردن  پروسه  پروسسدندیعمل  دستگاه  ور  . 

از  كوي)اتوتكن حاو  12(  ها  یمخزن  ترت  یمحلول  به  از:    بيمختلف 

الكل    10  ديفرمالده مقطر،  آب  الكل    70درصد،  الكل    80درصد،  درصد، 

الكل    90 الكل    100درصد،  دو    لول یدرصد، سه مخزن گز   100درصد،  و 

  کشد یساعت طول م  22  یال  20شده است.    ليتشك  ن يپاراف  یمخزن حاو

  ن يپاراف  یمخزن حاو  نی درصد، به آخر10  د يلول فرمالدهها از محتا نمونه

  ی ريگعمل قالب  یآورده و برا  رونيب   ني ها از پارافهنمون. (2aكل  ش (برسند

 .آماده شدند

 

  یريگ قالب 

درجه    55  ی در دما  م یبا حرارت ملا Dispenser Plus را در  ن يپاراف  ابتدا 

رو بر  را  ها  قالب  سپس  کرده،  و    دهيچ  یومينيآلوم  یصفحه    یذوب 

ر  نيپاراف ها  قالب  نمونه   .(2bكل  ش (شد  ختهی در  قالب،  هر  با    هاداخل 

تحتان   ی فوقان   ط یشرا   تی رعا طول  یقطعه    ی و  به طور  و  نظر  قرار    یمورد 

ش عرض  دند داده  کاملاً  مقاطع  برش  هنگام  نمونه  یتا  تهاز  گردند    ه يها 

گ قرار  از  قبل  است  بهتر  پنمونه  یري)نكته:  ها،  قالب  در    خته ی ر  ن يارافها 

  ی ستیخواهد شد(. با   ان ی ها در ته قالب ها نماصورت نمونه  ن یا   ريشود در غ

  ، مشخص کردن قالب ها  یخنک گردد. برا  یکم  نياجازه داده شود تا پاراف

نمونه  ی کوچك  ی کاغذها مشخصات  که  رورا  بر  نوشته    یها  مداد  با  آنها 

قالب قرار داده    یشده، به شكل منگنه در آورده و با پنس در قسمت فوقان 

آماده    ی بعد  ی هانمونه  ی قالب جدا و برا  ن، يخشک شدن پاراف  شد. بعد از

 .  (2cكل ش  (دیگرد

 

  یريگ برش

درجه    -20  ی در دما  قهيدق  5ها به مدت  نمونه  یريگمنظور انجام برش  به 

انجام گرفت )ضخامت    كروتوميبا دستگاه م  ی ريگقرار گرفتند. سپس برش

 . (2dكل  ش ( ب شدبرش انتخا  ک ی برش    6( و از هر  كرومتريم  5ها  برش

  2درجه به مدت    40  یحمام شناور با دما  یدر مرحله بعد، هر برش بر رو

که    ییها لام  یها باز شود. سپس بر روو چروک  ن يقرار گرفت تا چ  قهيدق

ها  ها با قلم الماس حک شده است، گذاشته شد. لامآن  یمشخصات بر رو

درجه و بعد از آن به مدت    45  یبا دما   ت يهات پل  یرو  قهيدق  10به مدت  

دما  قهيدق  35 با  آون  است    70  ی داخل  ذکر  به  )لازم  قرارگرفتند  درجه 

به منظور مطالعه م  ی ريگبرش بافت انجام شد(.  از رنگ    یكروسكوپيتمام 

گرداستفاد H&E یزيآم سدیه  چسب  با   Sticking or) یتولوژي. 

Mounting)بر رو را  به گز   ی اهلام  ی، لامل  و    لول یآغشته  قرار داده شد 

 .دی آماده گرد  ینور كروسكوپ يها جهت مطالعه مبافت
 

 

  
 2b: Dispenser plusشکل  كو يدستگاه اتوتكن : 2aشکل 

 
 

                                                          كروتوميدستگاه م  :2dشکل  . ینيپاراف یبلوک ها :2cشکل 
 

 و برش بافت. یلازم جهت آماده ساز یمواد و دستگاه ها .2شماره  ریتصو
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  یمقاطع بافت یکروسکوپيم یبررس

 تخمدان  یهاکوليفول شمارش

فول  به شمارش  ته  یتخمدان   یهاكوليمنظور  برش  بافت  شد.    هي ازکل 

برش    کی برش    6داشت و از هر    كرومتريم  5شده ضخامت    هيته  یهابرش

با   H&E یزيقرار گرفت و بعد از انجام رنگ ام  م لا  ی انتخاب شد و بر رو

 .ها مطالعه شدندلام  سی زا  ینور كروسكوپياستفاده از م

 

 هاکوليملاک انتخاب انواع فول یارهايمع

به سه دسته تقس  آنترالپره  یهاکوليفول برا  یم  ميکه خود    ی شوند و 

 .استفاده شد 10 یی آن ها از بزرگنما یبررس

فول (Primordial): نينخست م  ییهاكوليبه  حاو  شودیاطلاق    ی که 

وس  یتياووس به  که  سلول  ی اهی لا  له يباشد    ی سنگفرش  ی گرانولوزا  ی هااز 

 .احاطه شده باشد و هسته قابل مشاهده باشد

از    هی لا   کی   له يبه وس  تي هستند که اووس  یی هاكوليفول (Primary): هياول

هسته   یمكعب  ی گرانولوزا  ی هاسلول و  باشد  شده  مشاهده    احاطه  قابل 

 .باشد

فول (Secondary): هی ثانو م  یی هاكوليبه  ب   شودیاطلاق    ک ی از    شيکه 

آن  یهاسلول  ه یلا در  آنتروم  و  باشند  داشته  و  گرانولوزا  نشود  مشاهده  ها 

 .هسته آن قابل مشاهده باشد

  :شودیم ميکه خود به سه دسته تقس آنترال کوليفول

Early Antral Follicles    :فول م  یل وكيبه  مجموع    شودیاطلاق  در  که 

در آن باشد )آنتروم( و هسته    یكوليفول  عیکوچک از ما   ی  هيدو ناح  ا ی  کی

 .استفاده شد 10 ییقابل مشاهده باشد که جهت مطالعه آنها از بزرگنما 

که    ییها كول يفول:   (Antral Follicle) آنترال واحد    یفضا  کی هستند 

مشا قابل  هسته  باشند،  دارا  را  از  آنتروم  مطالعه  جهت  و  باشد  هده 

 .استفاده شد 40 یی بزرگنما

به     (Preovulatory Follicle) گراف م  ییها كوليولف:  که    شود یاطلاق 

سلول  یقاب  اووس  یهااز  اند  تيکومولوس  کرده  احاطه  آن  [12] را  هستک   .

بزرگتر   آن  قطر  باشد،  مشاهده  و    كرومتريم  500با    یمساو  ای قابل  باشد 

 .[13]استفاده شد 40 ییزرگنما جهت مطالعه از ب 

و قطر غدد رحم و ضخامت مخاط    ومتريضخامت اندومتر، م  نييتع

 لوله رحم

ها و قطر غدد از کل بافت رحم و لوله رحم برش  ضخامت  نييمنظور تع  به 

  برش   6داشت و از هر    كرومتريم  5شده ضخامت    ه يته  یهاشد. برش  هيته

بر رو1 انتخاب شد و  قرار گرفت    ی برش  از انجام  لام  آمو بعد   یزيرنگ 

H&E  پ كروسكويم یبا استفاده از بخش نور Nikon eclipse Tiها  ، لام

 .شد یريگها اندازهشدند و همزمان ضخامت  همشاهد

 

 ی ريگ ملاک اندازه یارهايمع

اپ  آندومتر:  طبقه ساده    یابافت همبند و غدد لوله  وم،يتلياندومتر شامل 

پوششباشدیم بافت  رح  ی.  بهمخاط  ساده    ی ااستوانه  ی هاسلول  لهيوس م 

پوشمژه  یترشح مژه  بدون  و  ز  ده يدار  است.  پوشش  ری شده  طبقه    ی بافت 

لا دو  در  همبند  بافت  پا  یکاربرد  هی آندومتر،  لا  یاهی و  که  گرفته    ه ی قرار 

لا   زين   یکاربرد دو  از  اسفنجمتراک  ه یخود  و  لا   ليتشك  یم  است.    ه ی شده 

ز  در  پوشش  ر یمتراکم  ب   یاسفنج   هی لا و    ی بافت  لا   ن يدر  و    ه یدو  متراکم 

بوده که تا  گردن    یشتريب   یهاسلول  یمتراکم دارا  هی بازال قرار داشت. لا

  ندومتر که قسمت  اعظم  آ  یاسفنج  هی شده بودند. لا  دهيغدد آندومتر کش

بود.    یرحم  ده يچيغدد پ  ی ان يم  یها شامل قسمت  شتريب   دهدیم  ليرا تشك

به    ده ينازک چسب  هی لا  ک ی به صورت    یكروسكوپيبازال در مشاهدات م  ه یلا

براشودیم  ده ید  ومتريم بزرگنما   یبررس  ی .  از  اندومتر    10  یی ضخامت 

 .استفاده شد

  ی طول  یو خارج  ميضخ  یحلقو  یداخل   یاز دو طبقه عضلان   :ومتريم  طبقه

تشك ک  لينازک  ب شده  در  لا  نیا   نيه  با    هیدو  همراه  همبند  بافت  معمولا 

د   یعروق خون  م  دهیبزرگ  از  بعد    ی عنی رحم    هیلا   نیتر یخارج  ومتريشد. 

 .استفاده شد 10 ییاز بزرگنما  ومتر يم هی لا ی قرار دارد. بررس متریپر

لا  :غددرحم در  موجود  دارا  یاسفنج   هی غدد  اندومتر  متراکم  بافت    یو 

پوشش  ه يشب  یپوشش بافت  برا  ییا استوانه  یعنیرحم    ی به  بودند.    ی ساده 

 .استفاده شد  20 یی نماقطر غدد از بزرگ یبررس

لا  وارهید  رحم:  لوله سه  از  رحم  لا  ليتشك  ه ی لوله  مخاط،  است:    ه ی شده 

 .باشدیم ی از صفاق جدار یسروز هی لا  نی تریرون يو ب  یعضلان 

ه  ی مخاط  یهانيچ  ی دارا  :مخاط آن  تعداد  که  حداکثر  است  درآمپول  ا 

از  باشدیم مخاط  استوانه  وميتلياپ  هی لا  کی.  ز   یاساده    ه یلا   وم،يتليپا  ریو 

دو نوع سلول دارد:   وميتليشده است. اپ لينازک از بافت همبند سست تشك

  از مخاط لوله رحم    یبررس  ی . برای ترشح  یهامژک دار و سلول  ی هاسلول

 (. 3استفاده شد )شكل   20 یی بزرگنما
 

 
 

  

 

 . مقاطع بافت شناسی گيریاندازه طریقه  :3شکل 
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 ی آمار ليو تحل هیتجز

   و در سطح T-Test و آزمون SPSS یبا استفاده از نرم افزار آمار هاداده

 P<0.05 دی گرد زيلآنا. 

 

 ج ینتا
متغ  یدانه    یحاو  ییغذا   می رژ  ريتاث  :1  جدول بر  در    یرهايکنجد  مختلف 

 .ستاریبالغ نر نژاد و ییصحرا یهاموش
 

 P-Value رژیمی کنترل  متغير 

 0.28 19.2±181.33 19.27±188.93 وزن بدن 

FSH  (IU/L) 0.587±1.51  1.72±0.538 0.45 

LH  (IU/L) 0.67±0.97  0.463±1.25  0.48 

0.04±0.006 وزن تخمدان راست   0.007±0.03  0.048 

0.04±0.007 وزن تخمدان چپ   0.008±0.03  0.055 

75.75±41.58 آنترال پرهفوليکول    57.98±125.12  0.002 

13.8±5.19 فوليکول آنترال   9.35±16.8  80.1  

1.76±1.09 فوليکول آترتيک   0.76±0.83  0.004 

 0.54 19.99 ± 324.70 18.25 ± 341.10 ( ميکرومتررحم )  ضخامت اندومتر 

 0.98 7.65 ± 104.08 6.09 ± 104.23 ( ميکرومتر)  رحم  ضخامت ميومتر 

 0.62 3.22 ± 40.37 2.18 ± 38.43  (ميکرومتر) رحم  غدد  قطر

 ضخامت مخاط لوله رحم 

 ( رميکرومت)
96.3 ± 4.49 103.85 ± 6.74 0.35 

 

  هاکنجد بر وزن بدن موش ییغذا میرژ ريتاث

  19.27±188.93در گروه کنترل    واناتيوزن ح  ن يانگيمطالعه حاضر، م  در

  ی آمار  لحاظ  از  که  بود  19.2±181.33کنجد    ییغذا  میرژ  گروه  در  و

 (.1مشاهده نشد )نمودار  یمیکنترل و رژ  ی گروه ها نيب  یتفاوت

 

 

تغييرات وزنی موش بالغ ماده در دو گروه کنترل و رژیمی  :1نمودار   

 

،  FSH یهاغلظت هورمون  زاني کنجد بر م  یهاداني اکس  یآنت  ريتاث

 LH سرم 

 1.51±0.22درگروه کنترل   LH و FSH مطالعه غلظت هورمون  نیا  در

  از   که  بود  1.25±0.13  و  1.72±0.15  یمیرژ  گروه  در  و  0.97±0.25  و

 .دار بود یمعن ريغ ،یمیکنترل و رژ  یگروه ها ن يتفاوت ب  ی ارمآ لحاظ 

 

 هاتخمدان یماکروسکوپ مشاهده
 تخمدان راست و چپ  وزن

  گروه   در  و  0.04±0.006روه کنترل  راست درگ   یهاوزن تخمدان  نيانگيم

بود  یآمار  لحاظ   از   که   بود  0.036±0.007  ی میرژ  .(P<0.048) معنادار 

تخمدان  ن يانگيم کنترل  در  چپ  ی هاوزن    گروه   در  و0.04±0.007گروه 

 .(1معنادار نبود )جدول  یآمار لحاظ  از که بود  0.036±0.008 ی میرژ

 

 هاتخمدان یکروسکوپيم مشاهده
 آنترال و آنترال پره کوليفول

فول  نيانگيم کنترل    هاكوليتعداد   گروه  در  و  75.75±41.58درگروه 

بود    اريبس  ی آمار  لحاظ   از  که   بود   125.12±57.98  ی میرژ معنادار 

(P<0.002).و   13.8±  5.19درگروه کنترل    هاكوليتعداد فول  نيانگي. اما، م  

 ار نبود. معناد ی آمار لحاظ از که بود  16.8±9.35 یمی رژ  گروه در

 

  
از   ینور  كروگرافيم  ر یتصو:  4aشکل  

رنگ  پره   كوليفول  H&E  یزيآمآنترال 

 .X 10 ییبزرگنما

از   ینور  كروگرافيم  ریتصو  :4bشکل  

آم   كوليفول رنگ   H&E  یزيآنترال 

 . X 20 ییبزرگنما

  
از   ینور  كروگرافيم  ریتصو  :4cشکل  

  یی بزرگنما  H&E  یزيگراف رنگ آم   كوليفول
X 10. 

از    ینور  رافوگكر يم  ریتصو  :4dشکل  

آم   کي آترت  كوليفول   H&E  یزيرنگ 

 . X 10 ییبزرگنما

 

 

 کيآترت کوليفول

فول  نيانگيم کنترل  ها كوليتعداد  گروه    ی میرژ   گروه   در  و  1.76±1.09در 

 . (P<0.004) معنادار بود ی آمار لحاظ از که بود 0.76±0.83
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 رحم و لوله رحم  یکروسکوپيم مشاهده

  اندومتر رحم ضخامت

کنترل    ن يانگيم درگروه  رحم  اندومتر    341.101±18.25ضخامت 

بود که از لحاظ    كرومتريم  324.706±19.99  یمیو در گروه رژ   كرومتريم

 .معنادار نبود یآمار

 

 رحم  ومتريم ضخامت

  كرومتر يم  104.234±6.09رحم در گروه کنترل    ومتريضخامت م  نيانگيم

رژ  گروه  در  ل   كرومتري م  104.089±7.65  یمیو  از  که  آماربود    ی حاظ  

 .مشاهده نشد یاختلاف معنادار

 

 غدد اندومتر رحم  قطر

کنترل    نيانگيم گروه  در  غدد  گروه    كرومتريم  38.43±2.18قطر  در  و 

آمار  كرومتريم  40.37±3.22  ی میرژ لحاظ  از  که  معنادار  یبود    ی تفاوت 

 (. 5نشد )شكل   دهید
 

 

  
از   ینور  كروگرافيم  ریتصو:  5aشکل  

م  اندومتر و  رحم گروه کنترل    ومتريضخامت 

    X 10 ییو بزرگنما H&E یزيبا رنگ آم

از غدد    ینور  كروگرافيم  ریتصو  :5bشکل  

آم  رنگ  کنترل  گروه  رحم   یزياندومتر 

H&E ییبزرگنما X 20                           

 

 

 ضخامت مخاط لوله رحم

اپ  نيانگيم کنترل    یلوله    وميتليضخامت  گروه  در   96.29±4.49رحم 

رژ  كرومتريم گروه  در  تفاوت  كرومتريم  103.85±6.74  یمیو  که  از    یبود 

 .در آن ها وجود نداشت ی معنادار ی لحاظ آمار

 

 بحث

و   رفتهیانجام پذ یی دارو اهانيگ یبر رو ی اگسترده قاتيقرن حاضر تحق در

برا  یدی جد  ی هاافق  یعيبا ماده موثر طب  یی داروها جامعه پزشكان و    یرا 

به طور که در حال حاضر در جوامع    یداروسازان پژوهشگر گشوده است. 

  ه است ک  یمهم  ی. کنجد دانه روغنشودیاستفاده م  اهانيگ  نی از ا  یانسان 

  ی هادانه نی تریمی از قد ی كی. شودیگرفته م Sesamum indicum اهي از گ

اثرات    نيو همچن  یاهی انسان است که ارزش تغذ   یشناخته شده برا  یروغن

  ی هاگنانيمنبع ل  نیتریاز غن  یكی کنجد    اهي. گ[3]را دارد    یديمف  ییدارو

حا  ییغذا و  در    نيهم  باشد،یم  یادیز  یهاتواستروژنيف  یواست  طور، 

ز  یانسان   یهارهيج ز  یادی کاربرد  مف  یسلامت  یبرا  را یدارد    د ي انسان 

برگ[3]است درمان    اه،ي گ  نیا   یها.  ناراحت  بوستیبه    ی گوارش  یهایو 

م جوشان   کنندیکمک  ر  یبيترک  دن ي و  برگ  ها شهیاز  فعالو  ضد    ت يها، 

ضدقارچ  یروسیو ل[14]دارند  یو  قب  یهاگناني.  از    ی اپ  ن،يسزام  ليکنجد 

به عنوان    اه يرا در دفاع گ  یتوکوفرول نقش مهم-و گاما  ن يسزامول  ن،يمسزا

سزام  یقو  یهادانياکس  یآنت دانه    ی فراوان   گنانيل  ن يدارند.  کنجد    یدر 

  ی دمثليتول  ستمي. س[15]گرددیم  افت ی به وفور    یی دارو  اهان ياست  و در گ

پ  یكی س  یات يح  یهاستميس  نی تردهيچياز  کنترل  تحت  که   ستمياست 

به حساس  یو هورمون   یعصب با توجه  و رابطه    یعصب  ستميس  ت يقراردارد. 

س با  م  ی هورمون   ستميآن  نظر  ترک  رسد یبه  در    یی ايميش  باتيکه  موثر 

تاث  یعصب  ستميس رو  ميمستق  ري غ  ای  ميمستق  راتيو    د يتول  ستميس  یبر 

شد گذارند¬یم  یمثل آن  بر  حاضر  مطالعه  در  تاث  می.    یی غذا  میرژ   ر يتا 

وز  بر  را  هورمونموش  ن کنجد  سطح  تخمدان،  LH و FSH ها،  وزن   ،

شناس بافت  شناس  یساختار  بافت  ساختار  رحم    یتخمدان،  لوله  و  رحم 

 .ميکن  یموش ماده بررس

 

ا  آنترال:پره  کوليفول رژ  نی در  افزا  یی غذا  میمطالعه  باعث    ش ی کنجد 

و    ی مان يملک سل .(P<0.002)  شد   آنترال یپر  ی هاكوليتعداد فول  داریمعن

ب  و  انيهمكاران  با  درمان  آنت  یكی) E ني تامیداشتند    ی هاداني اکس  یاز 

تنها به  افزا   یی کنجد(  واسطه  فول  یمعن  ش یبه    ال ی موردیپر  یهاكوليدار 

فول  اعثب  مازوچ[16]گرددیم  كوژنزيبهبود  بررس  ی.  در  همكاران  اثر    یو 

تكو  د ياس  ک ياسكورب  از  پره  یهاكوليفول  ن یبر  شده  جدا  آنترال 

غ  یانجماد  یهاتخمدان اس  اني ب   یانجماد  ريو  که    کيآسكورب   ديداشتند، 

انجماد  باشد یم  دان ياکس  یآنت  ک ی منف  ی درگروه  اثرات  کاهش    ی در 

موثر    in Vitro در  ی كوليرشد فول  زان يم  ی بر رو  تخمدان   یاشهيانجماد ش

دانه    یدروالكليو همكارانش در مطالعه خود که اثرعصاره ه  ی. جهرم[17]بود

  ی ( را بر بافت تخمدان بررسی دان ياکس  یبا اثر آنت  تواستروژن يف  ک ی )  ا ی سو

ب   یم تغ  انيکردند  عدم  فول  رييداشتند  دل  یپر  یهاكوليدر  به    ل يآنترال 

تغ  ینيدر دوران جن  هاكوليفول  نیا  ليتشك باعث عدم  تعداد    رييبوده که 

 . [81]دارد رت یمغا  قيتحق نیا  ج یآنها شده است که با نتا 

 

ا  :کيآترت  کوليفول رژ  نیدر  معن  ییغذا  میمطالعه  کاهش  باعث    ی کنجد 

و همكارانش در    یجهرم  .(P<0.001) شد  کيآترت  یهاكوليدار تعداد فول

  ی هاكوليدرصد فول  داریداشتند کاهش معن  ان ي ب   ا یمطالعه خود بر دانه سو 

  جه يدر روند آپاپتوز و در نت  ها دانياکس  یخواص مثبت آنت  انگريب   کيآترت

اثر    ق يو همكاران در تحق  یمان ي. سل[18]باشدیم  ی كوليفول  یآترز خود که 

صحرا E نيتامیو موش  تخمدان  بافت  با  یی بر  شده   Para درمان 

Nonylphenol (p-NP)   بررس ب   یرا  و  انيکردند،  که  E  نيتامیداشتند 

تخر   تواند یم  باشدیم  ی قو  دان ي اکس  یآنت  ک ی   ی آترز  ها،كوليفول  ب یاز 

کاآن و  آن  هشها  باتعداد  درمان  دنبال  به  که  است،    P-NP ها  بوده 

تحق  یريجلوگ با  که  همخوان   قيکند  گون [16]دارد  یحاضر  همكاران    ی .  و 

تحق  یجی نتا با  ب   ق يمشابه  ها  آن  کردند،  ذکر  از    ان يبالا  استفاده  داشتند 

معنE  و C یها  نيتامیو کاهش  اثرات  یباعث   Methidathion دار 

وا  شودیم در  خود  ا  قع که  افزا  یماده  موجب  که    ی هاكوليفول  شی است 

31 
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 داشتند انجام  اني خود ب   قي. براو و همكاران در تحق[19]گردد  یم  کيآترت

PMSG    3   افزا ب نمپره  یهاكوليتعداد فول  ش یاعث    شود یآنترال وآنترال 

به    شودیم  کيآترت  ريوغ  کيآترت  یهاكوليدر نسبت فول  رييباعث تغ  یول

بعد ا  12که    یطور   5  پيت  ی هاكوليدرصد فول  7فقط   PMSG ز ساعت 

تبد  آترت  لی)آنترال(  وه  یم  کيبه  فول  چكداميشوند    6  پيت  یهاكولياز 

آترت ا  کي)آنترال(  حال  نی نشدند.  سال  ی در  که  کنترل  گروه  که    ن يبود 

بودند  افتیدر فول  62تا    52کرده  فول  یهاكوليدرصد  به    كول يآنترال 

ا   لیتبد  کيآترت ک   یدرحال  ن یشدند.  آترز PMSG هاست    ی درصد 

تغپره  یهاكوليفول را  تخمدان حدود  [20]نداد  رييآنترال  در  از    99.  درصد 

ح  یهاكوليفول طول  در  تولد  وآترز  اتيبدو  چه    یم  یدژنره  اگر  شوند. 

  ی در زمان تخمک گذار  هاكوليفول  یبرا  یاتينقش ح  کيآترت  یهاكوليفول

مكان   یم  دايپ است  ن یا   قيدق  سميکنند  ناشناخته  ا[21]پروسه  در    ن ی . 

آترز  یی غذا  میرژ   قيتحق نت  هاكوليفول  یکنجد،  در  و  داد  کاهش    جه يرا 

افزا فول  یمعن  ش ی باعث  روپره  یهاكوليدار  بر  اما،  شد.  سطح    ی آنترال 

  ی هاكوليفول  ز یبود که رشد نرمال و تما  ريتاث یب  LH و FSH یهاهورمون

هورمون به  وابسته  بنابرا[20]باشدیم  نيگنادوتروپ  یهاآنترال    م یرژ   ن،ی . 

 .نداشت ی آنترال و گراف اثر یهاكوليفول یکنجد رو ییغذا

ا   آنترال:  کوليفول افزا  ییغذا  م یمطالعه رژ  ن یدر  باعث    ی معن  شی کنجد 

  م یو همكاران رژ ی مان يسل ی آنترال نشد. در مطالعه  یهاكوليدار تعداد فول

تنها  E نيتامیو  یحاو افزا   ییبه  فول  یمعن  شی باعث  تعداد    ی هاكوليدار 

نتا با  که  نشد  ا  جی آنترال  از  دارد  قيتحق  نی حاصل  در  [16]تطابق    مطالعه . 

سو   یحاو  میرژ   یجهرم آنت  تواستروژنيف  ی )محتو  ایدانه  (  دان ياکس  یو 

 . [18]آنترال شد یها كوليدار تعداد فول یمعن شی باعث افزا

ا  ها:تخمدان  وزن رژ  ن ی در  افزا   یی غذا  م یمطالعه  باعث  وزن    ش یکنجد 

نسبت داد که    ن یآن را بتوان به ا   د ینشد که شا   ی میگروه رژ   ها درتخمدان

افزا   ییغذا  میرژ باعث  موش  شیکنجد  بدن  رژ وزن  گروه  در  نشد    یمیها 

ج که  همكاران   وآنگ ی  ی همچنان  ب 1998)   4و  ها   ان ي(  رت    ی داشتند، 

آنت  یكی )به عنوان    نيسزامول  ی  ه کنند  افتیدر کنجد(    ی هادانياکس  ی از 

تفاوت کنترل  گروه  با  ها  آن  بدن  سل[22]نداشت  یوزن  همكاران    یمان ي.  و 

  Para Nonylphenol وE  نيتامیهم زمان از و   یداشتند استفاده    ان يب 

(p-NP)    دار حجم تخمدان نسبت به گروه کنترل که    یمعن  شی عث افزااب

م  Para Nonylphenol تنها بودند،  کرده    و   ی جهرم  [. 16]شودیاستفاده 

  ا ی دانه سو  ییغذا  میداشتند رژ  اني ب   ای همكارانش در مطالعه خود بردانه سو

  ی وزن تخمدان به صورت معن شی باعث افزا باشد یم دانياکس  یآنت ک یکه  

 .[18]شودیدار م

ا  LH:  و  FSH یهاهورمون رژ  ن یدر  باعث    یی غذا  میمطالعه  کنجد 

کول  LH  و    FSH یهاهورمون  شیافزا  مطالعه    نزينشد.  در  همكاران  و 

ب  سزام  ان ي خود  دوپام  ی نم        ن يداشتند  حاملان  تراز  ب   ن يتواند    ان يو 

تعد  ی رسپتورها را  بتا  و  آلفا  پ[23]کند  لی استروژن  همكاران    نگيانجي.  و 

و    ی استروژن   ت يآن فعال  یها  تيو متابول  ن يسزام  ی ها  گنان يداشتند ل  ان يب 

 
3Pregnant Mares Serum Gonadotropin  
4 Muang et al 

استروژن  بس[24]دارند  یفيضع  یضد  فولمحققان    یاري.   كولياز 

Preovulatory   موشبد از  آمده  با  یهاست  شده  درمان      eCGنابالغ 

 Serum Free Medium ساعت انكوبه با  24استفاده کردند که به دنبال  

آپاپتوز را داشتند   آپاپتوز   EGF ای FSH در حضور  وکاهش معنادار  مانع 

 .[25]شدند

ا   ها:موش  وزن افز  ییغذا  میمطالعه رژ   ن یدر  باعث  دار    یمعن  ش یا کنجد 

موش رژ وزن  درگروه  ج   یمیها  همكاران   وآنگی  ینشد.  (  1998)  5و 

ها  افتند یدر رت  در  عنوان    ن يسزامول  یکننده    افت ی در  یکه  از    یكی)به 

نداشت که    یکنجد( وزن بدن آنها با گروه کنترل تفاوت  یهادانياکس  یآنت

. آشامو و همكاران در مطالعه  [22]تطابق دارد   قيتحق  نی از ا  حاصل   جی با نتا 

ب  الكل  انيخود  عصاره  مصرف  تنها   ن يسزام  ی داشتند  با    ا ی  ییبه  همراه 

  ی که م  شودیدار م  یها به صورت معنوزن موش  شی باعث افزا C نيتامیو

 .[26]فراوان آن باشد یچرب  بات يتواند به علت ترک

م  ضخامت و  ا  رحم:  ومترياندومتر  کنجد    ییغذا   میرژ مطالعه    ن یدر 

معن تفاوت  م  یباعث  و  اندومتر  ضخامت  مروت  ومتريدار  نشد.  و    یرحم 

  ی با خواص آنت  دي فلاونوئ   کی به عنوان    ن يداشتند کوارست  ان ي همكارانش ب 

معن  دیي)فلاونو   یدان ياکس اختلاف  باعث  دارد(  وجود  کنجد  دار    یدر 

کننده    افت یرحم موش گروه کنترل و گروه در   ومتر يضخامت اندومتر و م

تسوج[27]نشد  نيکوارست کوارست  ی.  که  دادند  نشان   همكاران  در    نيو 

 .[28] ندارد یريشده بر ساختار بافت رحم تاث  یكتومیاوار یهاموش

دار    یمعن  ش یکنجد باعث افزا   ییغذا   میمطالعه رژ   نی در ا  غدد رحم:  قطر

با   (EGCG) سبز  ی داشتند چا  انين ب قطر غدد رحم نشد. وانگ و همكارا

آنت اندومتر    ک يفنول  ی دان ياکس  ی خواص  غدد  بر  کنجد(  در  موجود  )فنول 

اثر مروت[29]ندارد  ی رحم  ب   ی.  همكارانش  کوارست  انيو  تفاوت    ن يداشتند 

کننده    افتیدر تراکم غدد رحم موش گروه کنترل و گروه در   یدار  یمعن

ب [27]نكرد  جادی ا  نيکوارست همكاران  و  کاربونل  ا  اني.  با    نی زوفلاویداشتند 

افزا باعث  بالا  ماده     یمعن  شی دوز  موش  رحم  غدد  تعداد  و  غدد  قطر  دار 

 .باشدیم ن یزوفلاو ی( که احتمالا به علت دوز بالا و نحوه مصرف ا 75شد )

  ی میدر گروه رژ   وميتليمطالعه ضخامت اپ  نی مخاط لوله رحم: در ا  ضخامت

مطالعات انجام    یدار نداشت. با بررس  یمعن  شیه گروه کنترل افزا نسبت ب

م نظر  به  آنت  ی شده  تاث  ها دانياکس  ی رسد  رحم  مخاط    ی دار  یمعن  ريبر 

داشتند    انيب   یو همكاران در مطالعه ا  دسعادتيندارند. به عنوان مثال س

آنت  ن يملاتون  عنوان  )به  اپدانياکس  یاگزوژن  بر  موش    وميتلي(  فالوپ  لوله 

 .ندارد یريده بالغ تاثما

ا LH:  و  FSH یهاهورمون رژ  نیدر  باعث    یی غذا  میمطالعه  کنجد 

هورمون  یمعن  شیافزا  امLH  و  FSH یهادار  در    ینينشد.  همكاران  و 

ب   یمطالعه   تاث  ینمودند  که  دانه    اني خود  افزا  یريکنجد  سطح    شی بر 

کول FSH هورمون ندارد.  نر  ب   نزيموش  خود  مطالعه  در  همكاران    ان يو 

سزام ب   ینم  ن يداشتند  راتعد  یرسپتورها  ان يتواند  وبتا  آلفا    ل یاستروژن 
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پ[23]کند ب   انگي.  ل  انيو همكاران  متابول  نيسزام  ی ها  گنانيداشتند    ت يو 

 .[42]دارند  یفيضع یو ضد استروژن ی استروژن  تي آن فعال یها

دار    یکنجد باعث اختلاف معن  ییغذا   م یمطالعه رژ  نی در ا   ها:موش  وزن

  افتند ی( در 1998و همكاران )  وآنگی   ینشد. ج  یمیها درگروه رژ وزن موش

ها رت  در  عنوان    نيسزامول  یکننده    افتیدر   ی که  آنت  یكی)به    ی از 

با گروه کنترل تفاوت  یهادانياکس با    یکنجد( وزن بدن آن ها  نداشت که 

  ی و همكاران در مطالعه    یني. ام[22] تطابق دارد  ق يتحق  ن یحاصل از ا   ج ی نتا

بر وزن بدن موش  یداشتند که دانه    انيخود ب    ی معن  رينر تاث  یهاکنجد 

نداشت ب [30]دار  خود  مطالعه  در  همكاران  و  آشامو  مصرف    اني.  داشتند 

وزن    شی باعث افزا  C نيتامیهمراه با و  ای   یی به تنها  نيسزام  یكلعصاره ال

  ی چرب   بات يتواند به علت ترک  یکه م  شودیدار م  ی به صورت معن  هاموش

 .[62]فراوان آن باشد

 

 ی ريگ  جهينت

م  نیا نشان  دانه    دهدیمطالعه  از طر  یکه    ل یذ  یها  سميمكان   قی کنجد 

  یی غذا   م یرژ   ق يتحق  ن ی . در اشودیدر جنس ماده م  ی بارور  ش یباعث افزا 

آترز نت  هاكوليفول  یکنجد  در  و  است  داده  کاهش  افزا   جهيرا    ش یباعث 

فول  یمعن روپره  یهاكوليدار  که  آنجا  از  و  است  شده  سطح    یآنترال 

تما  ريتاث  یب  LH و  FSH یاه هورمون و  نرمال  رشد  و  است    ز ی بوده 

ه  یهاكوليفول به  وابسته  [.  20]باشدیم  نيگنادوتروپ  یهاورمونآنترال 

بوده   ريتاث ی آنترال و گراف ب  یهاكوليفول ی کنجد رو یی غذا میرژ   ن،ی بنابرا

دانه   البته،  تاث  یاست.  ه  یدار  یمعن  ريکنجد  لوله    یستولوژيبر  و  رحم 

ندا افزا   شترحم  باعث   FSH و LH ی هادار سطح هورمون  ی معن  ش یو 

 .اثر باشد یجنس ماده ب  ینشد و ممكن است بر بارور

 

 شنهادات يپ

  ی مواد موثره    ريدر خصوص تاث  یکم   قاتيکه تاکنون تحق  نیتوجه به ا   با

پارامترها بر  هورمون  ک یمورفولوژ   یکنجد  و  ماده    یجنس  یهاتخمدان 

  ی شتريتعداد ب   یبر رو  قيتحق  نی گردد که ا  ی م  شنهاديانجام شده است پ

  ن یا   ی هابا داده  یو در صورت همخوان   رد يانجام گ  یشگاهیآزما   وانات يز حا

آزما   قيقتح رو  ینيبال  ییکار  انسان   یبر  گ  زين   یمدل  پرديانجام    شنهاد ي. 

جهت    H&E  یزياز روش رنگ آم  ق يتحق  ن یدر ا   نكه یبا توجه به ا  شودیم

آ  مطالعات  در  شد  انجام  روش    نده،یمطالعه  ترت  PCRو    IHCاز    ب يبه 

استفاده    کيآپاپتوت  ی ژن ها  یو بررس  کيآترت  یهاكوليجهت مطالعه فول

مطالعه، قطر غدد و ضخامت مخاط    نی در ا  نكهیبا توجه به ا   نيچنشود. هم

ود که  دار  نب  یمعن  یداشته ول  شی رحم نسبت به گروه کنترل افزا   یلوله  

ا  یم  شنهاديپ ب   قيتحق  نیگردد  درصد  رژ  یشتريبا  در    یی غذا  میکنجد 

 تكرار گردد. شتريموش و مدت زمان مصرف ب 
 

 

 

   تعارض در منافع

 

 

وجود ندارد که بتوان آن    یتضاد منافع  چيکنند که ه  یاعلام م  سندگانینو

عن به  آسرا  ب   ب يوان  به  تلق  قيتحق  ی طرف  یرساندن  کرد.   یگزارش شده 

 .ارسال نشده است ی گریه مجله دمقاله ب نیا  نيهمچن

 

 ی لما  منابع
در بخش    ی مال  نيسازمان تأم  چياز ه   ی خاص  ی کمک مال  چ يه  ق يتحق  ن یا

 .نكرد افت ی در یانتفاع  ريغ ای  یتجار ،یعموم

 

 سندگان یمشارکت نو ی  هيانيب
کرده و با آن   یمورد نظر را نگارش و بررس ی الهمق  سندگانینو  همه

 موافقت کرده اند.
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