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Introduction: Infertility is one of the world's medical problems; about 10-15% of 

couples have experienced the problem of infertility. In recent years, many efforts have 

been made to identify a desirable and ideal medicinal plant with a strong anti-metabolic 

effect and the effect of this plant on male fertility. Sesame is an essential oil seed 

obtained from the Sesamum indicum plant. This study aimed to investigate the effect of 

the sesame seed diet on the epididymis and seminal vesicle structure of adult male rats. 

Material and methods: The 30 adult Wistar rats weighing 200 gr were obtained from 

the animal house of Kashan University of Medical Sciences. Mice were randomly 

divided into two experimental groups (n=15) and control (n=15). The control group 

received a standard diet and the experimental group received a diet containing 70% of 

the standard diet and 30% of sesame seeds after weaning for 12 weeks. The right 

epididymis was removed and crushed into several pieces in a sample bottle containing 

normal saline for several minutes to allow the sperm to swim out. Sperm parameters, 

sperm count, and motility were also determined. The left epididymis was divided into 

three parts and fixed in Bouin's solution for histological evaluation. Also, seminal 

vesicles were examined after being fixed. The data were analyzed using SPSS software 

and the t-test. P<0.05 was considered significant. 

Results: The average number of cells and sperm motility in the left epididymis in the 

experimental group was very significant compared to the control (P<0.001). The 

average diameter of the epididymis of the tubes, lumen and epithelium was not 

significantly different in the three parts (P>0.05). A significant difference was observed 

between the treatment and control groups in fibromuscular diameter and seminal 

vesicle epithelium (P<0.05). The volume density of the seminal vesicle epithelium in 

the treatment group compared to the control group increased significantly, but the 

volume density of the fibromuscular gland and the lumen of the seminal vesicle 

decreased significantly in the treatment group compared to the control group. 

Conclusion: Sesame consumption improved sperm motility and number. However, it 

did not affect epididymal tissue. Therefore, to further investigate this seed on the 

reproductive system, more studies should be conducted in this field. 
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دانه  یحاو ییغذا میاثر رژ یبررس

 نالیسم کولیزیو و میدیدیکنجد بر اپ

 ستاریبالغ نژاد و ییصحرا یهاموش

 *3، حسن حسنی بافرانی2یمهاباد ینيام رضايعل، 1مهدی حسنی بافرانی
تحقيقات دانشجويی، دانشگاه علوم پزشکی هرمزگان، بندرعباس،  کميته 1

 ايران.
 دانشگاه پيام نور اردستان، اصفهان، ايران. مسئول امور اداری،  2
استاد تمام؛ مرکز تحقيقات گامتوژنزيس دانشگاه علوم پزشکی کاشان،  3

 .کاشان، ايران

 چکيده

الی  10ت و حدود اس ايدر دن یاز مشکلات پزشک یکي ینابارور مقدمه:

 رياخ یهااند. در سالرا تجربه کرده یها مشکل ناباروردرصد از زوج 15

آل با اثر ضد دهيمطلوب و ا يیدارو اناهيگ صيتشخ یبرا یاديز یهاتلاش

کنجد دانه  .نرها انجام شده است یبر بارورآنها  ريو تاث یقو یکيمتابول

 شود.گرفته می Sesamum indicum اهياست که ازگ یمهم یروغن

 ساختار بر کنجد دانه غذايی رژيم مطالعه، بررسی تأثير هدف از اين

 بود. بالغ نر صحرايی هایاپيديديم و ويزيکول سمينال موش

 از ويستار گرمی 200 بالغ صحرايی سر موش 30 تعداد مواد و روش ها:

 طور به هاموش. شدند تهيه کاشان پزشکی علوم خانه دانشگاهحيوان

 سر( 15)تعداد  کنترل و سر( 15آزمايش )تعداد  گروه دو به ادفیتص

 70 حاوی جيره تجربی گروه و استاندارد جيره کنترل گروه. شدند تقسيم

 مدت به شيرگيری از پس کنجد دانه درصد 30 و استاندارد جيره درصد

 چند به و شد برداشته راست سمت اپيديديم. نمودند دريافت هفته 12

 تا شد خرد دقيقه چند برای سالين نرمال حاوی نمونه بطری يک در قطعه

نيز  اسپرم تحرک و تعداد اسپرم، پارامترهای. کند شنا بيرون به اسپرم

 بافت ارزيابی برای و تقسيم بخش سه به چپ سمت اپيديديم. شد تعيين

پس از  منی همچنين، وزيکول .گرديد تثبيت بوئين محلول در شناسی

 افزار نرم از استفاده ها باسی قرار گرفتند.. دادهفيکس شدن مورد برر

SPSS آزمون و t 0.05. گرفت قرار تحليل و تجزيه موردP< سطح در 

 .شد گرفته نظر در داریمعنی

 گپروه چپپ در اپيديديم در اسپرم تحرک و هاسلول تعداد ميانگين نتايج:

 قطپر نميپانگي (.>0.001P) بپود دارمعنپی بسيار شاهد به نسبت آزمايش

 نداشپت داریمعنی تفاوت قسمت سه در اپيتليوم و لومن ها،لوله اپيديديم

(0.05P>.) اپيتليوم و فيبروماسکولار قطر در کنترل و درمان گروه دو بين 

 حجمی تراکم(. >0.05P) مشاهده شد داریمعنی ويزيکول سمينال تفاوت

 طپور هپم بپه کنتپرل گروه به نسبت درمان گروه در منی وزيکول اپيتليوم

 لپومن و فيبروماسپکول غپده حجمپی تپراکم اما يافت، افزايش داریمعنی

 داریمعنپی طپور بپه کنتپرل گپروه به نسبت درمان گروه در منی وزيکول

 .يافت کاهش

اما،  .ها شدتحرک و تعداد اسپرم بهبود باعث کنجد مصرف :نتيجه گيری

 سی بيشتر اين دانه بربرای برربنابراين،  .نداشت اپيديديم بافت بر تاثيری

 .بايد مطالعات بيشتری در اين زمينه انجام گردد مثل توليد سيستم

اپيديديم؛ بافت  سمينال؛ وزيکول صحرايی؛ موش کنجد؛ دانه ها:واژه کليد

 شناسی.

 10/07/1401تاريخ دريافت: ت

 21/08/1401تاريخ پذيرش: 

تحقيقات  مرکز ،استاد تمام ی؛بافران یحسن حسن: مسئول هنويسند*

: ليميا سگامتوژنزيس دانشگاه علوم پزشکی کاشان، کاشان، ايران. آدر

hhassanib@gmail.com . :03155621158تلفن. 

 مقدمه
 افزايش. است باروری سنين در افراد ميان در بزرگ مشکل يک ناباروری

 شده، مشاهده انسان و وحش حيات در اخير گذشته در که مردان ناباروری

 سازدست هایآلاينده از وسيعی طيف توسط که بوده ناپذير جبران آسيبی

 30 که است شده گزارش. [1]شودمی ايجاد های مختلفمکانيسم با انسان

 مربوط درصد 50 تا 40 مردان، به مربوط زوجين ناباروری مشکلات درصد

 رو، اين از .[2]باشدمی جنس دو هر به مربوط درصد 30 تا 20 و زنان به

 تأثير آل باايده دارويی گياه يک شناسايی به نياز مورد در ایفزاينده نگرش

 مرتبط جدی عارضه يک مردان، ناباروری کلی بهبود و قوی متابوليک ضد

 .[3]شودمی ابراز است، افزايش حال در اخيراً که ناباروری با

گرفته  Sesamum indicum اهياست که ازگ یمهم یکنجد دانه روغن

انسان  یشناخته شده برا یهای روغندانه نيتریمياز قد یک، يشودمی

اين  .[3]را دارد یديمف يیاثرات دارو نيو همچن یاهياست که ارزش تغذ

های مهم به عنوان روغن گياه در بيشتر مناطق جهان به خاطر استفاده

ها، داروها، صابون، کود سبز و تزئينات کشجات، حشرهادويه خوراکی،

ها حاوی متيونين بالا و ليزين پايين  هستند، که دانه .[4]گرددکشت می

اين خاصيت آن را به عنوان يک مکمل پروتئينی ممتاز نسبت به ديگر 

ترين محصولات . کنجد يکی از مهم[5]کندهای گياهی معرفی میپروتئين

ميليون تن است که  3.3دانه روغنی با توليد گسترده سالانه در حدود 

مواد مغذی کنجد و . [6]شوداکثرا در کشورهای توسعه يافته کشت می

بخش باعث شده است که اين گياه اثرات مفيد آن برای سلامتی بدن 

دهد. اين گياه، به  مهمی از جيره مردمان آفريقا خصوصا نيجريه را تشکيل

های مختلف آسيا برای درمان بيماری عنوان داروی گياهی مردمان آفريقا و

در مناطق گرمسيری و نيمه گرمسيری  عمدتاً . کنجد[7]شوداستفاده می

های جهان را به خود اختصاص داده است، ميليون هکتار از زمين 6.5که 

 يشهااين گياه به علت مفيد بودن تمام قسمت. گيردمورد کشت قرار می

به عنوان غذای اصلی کشاورزان روستايی و جهت  های متمادیطی سال

های های جنوب شرقی، کمربند ميانی و بخشتامرار معاش آنها در قسم

)به عنوان يکی از  مينازس. [7]شمالی نيجريه کشت شده است

دفع مسموميت شيميايی کبدی را  های مهم دانه کنجد(اکسيدانآنتی

های دهد، سلولدهد، شيوع تومورهای شيميايی را کاهش میافزايش می
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کند، ضد فشار خون، التهاب و عصبی را از استرس اکسيداتيو محافظت می

بد افزايش و اثر آلرژيک است، بتااکسيداسيون اسيدهای چرب را در ک

امين، توليد زامول و سزس .[8]دهدفعاليت ليپوژنيک کبد را کاهش می

چون نيتريک اکسايد باعث افزايش  دهند ونيتريک اکسايد را افزايش می

ها بر تحرک اسپرم نقش اکسيدانشود لذا، اين آنتیتحرک اسپرم می

 .[9]دارند

شود. فرآيند توليد اسپرماتوزوآ در بيضه، اسپرماتوژنزيز ناميده می

های پستانداران از جمله اسپرماتوزوآ در جوندگان نسبت به ديگر گونه

تر است. سر اسپرم موش و ديگر انسان و ديگر حيوانات اهلی طولانی

به وسيله  يزاسپرماتوژنز. [10]جوندگان به شکل قلاب مانند است

های سوماتيک تقابل هورمونی ميان غده هيپوفيز و سلولمهای واکنش

های زاينده در شود. عامل شروع کننده تمايز سلولبيضه تنظيم می

 ایهای سوماتيک ويژهها هستند که به وسيله سلولآندروژن داران نرمهره

ترشح های لايديگ سلول های بينابينی ياسلول ای( به نام)تخصص يافته

 .[11]شودمی

 بلوغ، برای اپيديديم خاص هایريزمحيط توليد جمله از اپيديديم، عملکرد

 عوامل و هاهورمون توسط که است ضروری اسپرم بقای و سازیذخيره

 فيزيولوژی در کليدی غده يک پروستات. شودمی تنظيم بيضه رشد

 چندين بر تناسلی دستگاه در آن محل. [12]است نر پستانداران جنسی

 تأثير انزال و منی ترشح دفع، به مربوط عملکردهای مانند حياتی عملکرد

 ایمترشحه مواد رنگ حاوی زرد چسبناک مايع يک منی مايع .گذاردمی

 را انسان انزال از درصد 70 حدود مايع اين. کندمی فعال را اسپرم است که

 به که نباشد عواملی حاوی است ممکن نیم مايع اگرچه. دهدمی تشکيل

 در مهمی نقش همچنان هاآن اما ترشح هستند، لقاح مسئول مطلق طور

 همچنين و اسپرم بقای و تحرک ماندن، زنده برای شرايط سازیبهينه

با توجه به اين که تاکنون تحقيقات کمی  .[13. 12]کندمی ايفا اسپرم انتقال

های اندامدر خصوص تاثير مواد موثره کنجد بر پارامترهای مورفولوژيک 

هدف از اين مطالعه ، های جنسی نر انجام شده استو هورمون توليدمثلی

موش نر بالغ با  سيستم توليدمثلیبررسی اثرات مواد موثره کنجد بر روی 

 .باشدمیلوژيکی استفاده از مطالعات هيستو

 ها روش و مواد

 کنجد یحاو ییغذا میرژ یآماده ساز

 ابيبا آس ديو الک شد و کنجد سف یها جمع آورموش یمعمول یغذا پودر

شده مخلوط گشت.  ابيپودر شد، سپس پودر آن با کنجد آس یخانگ یها

در آمد و با قيف های شيرينی پزی شکل   یريبا مقداری آب به حالت خم

گذاشته شدند  يیهاینيو پليت شده را به خود گرفتند و داخل سای لوله

در سپس آزاد خشک شدند و  یروز در مقابل هوا 3-2مدت  هسپس ب

  .ها قرار گرفتاختيار موش

 هاگروه

 بالغ و سالم نژاد ويستار با وزن موش صحرايی نر سر 30در اين طرح از 

 که اشان استفاده شدگرم از مرکز حيوانات دانشگاه علوم پزشکی ک 200

 ها. آنگرديدندمیدانشگاه نگهداری  های سيمی در حيوانخانهر قفسد

ساعت 12)تحت رژيم نوری  روزگی( 21)در سن  پس از شيرخوارگی

 و( سانتيگراددرجه  22±2) ، در دمای اتاق(ساعت تاريکی 12: روشنايی

 محافظت و کنترل شدند. در طول درجه درصد( 55±5) رطوبت ثابت

شدند و به  استاندارد و پليت شده تغذيه ها با جيرهموش( هفته12)مطالعه 

 .آب دسترسی آزاد داشتند

 گیریها و خونتشریح موش
های ای که حاوی پنبهها را در ظرف در بستهها ابتدا آنبرای تشريح موش

 تا 3ها در اين ظرف به مدت . سپس موشداده شدندقرار  بودآغشته به اتر 

 قه بيهوش شده و بر روی يک تخته تشريح به پشت خوابانيده شدنددقي 4

 (.Bو  A 1 شکل)

 
طريقه ی بيهوش کردن  :1A شکل

 .موش نر

 
طريقه ی خوابانيدن موش  :1B شکل

 .نر
وست شکم از ناحيه بالای پنيس به صورت عرضی برش کوچکی داده و با پ

غ سوراخ کوچکی . در زير جناه شدقيچی برش به صورت طولی ادامه داد

 (. 2 )شکلشد شکل برش ايجاد  Vايجاد کرده و به صورت 

 
 .برش شکم موش نر :2شکل 

 ها خارج کردن اندام های تناسلی و مورفولوژی آن

ها با پنس اين در ناحيه پايين شکم با مشاهده بخش چربی روی بيضه

به درجه به طرف خارج چرخانيده و سطح پشتی آن را  180بافت را حدود 

با خارج کردن چربی به طور آرام و  ه شد)به جانب خود( قرار داد طرف بالا

ظاهر شدند. بيضه همراه با اپيديديم  های تناسلیاندامبيرون در آوردن آن، 

و چربی مربوطه از بدن حيوان در محل گوبرناکولوم و مزورکيوم جدا نموده 

 .(3)شکل ه شدندبيرون آوردو ويزيکول سمينال  و سپس اپيديديم

اپيديديم به شکل يک جسم هلالی مانند در سطح پشتی بيضه قرار گرفته 

رود. در ناحيه به طرف حفره شکمی پيش می Inguinalو از راه مجرای 

شود که به طور غير مستقيم بيضه را به ای ديده میدم اپيديديم رشته

باض (. در اثر انقGubernaculum Testis) کندحفره واژينال متصل می

روی هر بيضه يک جسم  شود.اين رشته، بيضه به طرف پايين کشيده می

چرب بزرگ وجود دارد. اين جسم به قدری بزرگ است که وقتی بيضه در 
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عبور کرده و  Inguinalعمق حفره واژينال قرار گرفته اين جسم از مجرای 

های خونی کند. اجسام چرب در اطراف رگدر حفره شکمی نفوذ می

تيک نمو بيشتری دارند. بافت چربی پوشاننده اپيديديم را برداشته و اسپرما

. اپيديديم سمت چپ را در محلول فيکساتيو شداين عضو عاری از چربی 

. مقداری از آن ه شدحاوی محيط کشت قرار داده و با قيچی چند برش زد

را بر روی لام قرار داده و با ميکروسکوپ نوری، تعداد و تحرک اسپرم 

 گرديد.ی بررس

 
 .تصاويری از سيستم توليد مثلی نر :3شکل 

 (Processing) آماده سازی بافت فرآیند

ها . ابتدا سبدهايی را که نمونهشدآماده  Proccessingها برای عمل نمونه

های برش داده شده را درآن قرار گرفت از داخل آون بيرون آورده و نمونه

، قبل از اين عمل، ه شدرار دادبه طور مجزا داخل هر قسمت از سبد ق

و همراه با نمونه  ه شدمشخصات هر نمونه را بر کاغذ صافی نوشته، تا زد

ه . سپس سبدها روی هم چيده و داخل گيره گذاشتگرفتداخل سبد قرار 

)اتوتکنيکو( از  . دستگاه پروسسورشدو برای عمل پروسه کردن آماده  شد

درصد، 10يب از: فرمالدهيد های مختلف به ترتمخزن حاوی محلول 12

درصد، الکل 90درصد، الکل 80درصد، الکل 70آب مقطر، الکل 

درصد، سه مخزن گزيلول و دو مخزن حاوی پارافين تشکيل شده 100

از محلول فرمالدهيد  هاکشد تا نمونهساعت طول می 22الی  20است. 

ين بيرون ها از پارافدرصد، به آخرين مخزن حاوی پارافين برسند. نمونه10

 .شدگيری آماده آورده و برای عمل قالب

 گیری قالب

درجه ذوب  55ابتدا پارافين را در آون مربوطه با حرارت ملايم در دمای 

ها را بر روی صفحه آلومينيومی چيده و پارافين در کرده، سپس قالب

ها را با رعايت شرايط فوقانی و و داخل هر قالب، نمونه ه شدها ريختقالب

تا هنگام برش  ه شدتانی قطعه مورد نظر و به طور طولی قرار دادتح

ها و حداکثر مجاری سمينی فروس تهيه عرضی از نمونه مقاطع کاملاً

ها، پارافين ها در قالب)نکته: بهتر است قبل از قرار گيری نمونه گردد

 .ها نمايان خواهد شد(ها در ته قالبريخته شود در غير اين صورت نمونه

برای مشخص کردن  يستی اجازه داده شود تا پارافين کمی خنک گردد.با

ها با مداد ها بر روی آنکاغذهای کوچکی را که مشخصات نمونه، هاقالب

نوشته شده، به شکل منگنه در آورده و با پنس در قسمت فوقانی قالب 

های . بعد از خشک شدن پارافين، قالب جدا و برای نمونهه شدقرار داد

 . شدآماده  بعدی

 گیریبرش
ها در يخچال معمولی نگهداری و گيری با پارافين ابتدا نمونهبعد از قالب

درجه( انتقال داده شدند. قبل از عمل  -20) سپس به داخل فريزر

ها بر اساس نوع برش مورد نياز های پارافين حاوی نمونهقالب ،گيریبرش

ها مرتب و منظم ديگر قالببه عبارتی  مدهای کوچکی در آبه شکل ذوزنقه

 Trimmingگويند. در فرآيند می  Trimmingکه به اين عمل شد

که  های اضافی اطراف بافت را بريده و خارج نموده به طوریپارافين

متر باقی بماند. ميلی 3پارافين در اطراف نمونه فقط به ضخامت حدودا 

تفاده کرد، قبل از اس برای بريدن پارافين بايستی از اسکالپل کاملا تيز

قبل از برش شده، برش بايستی از تيز بودن تيغ مطمئن شد. تيغ تيز 

شود. تر میگيری راحتگيری در فريزر نگهداری شد، اين عمل باعث برش

آورده و در دستگاه ميکروتوم جاسازی بيرون بعد از مدتی تيغ از فريزر 

گيری ه جاسازی و برشو در گيره دستگاآورده ها از فريزر بيرون بلوک شد.

با ( Rotary Microtome) از ميکروتوم نوع دوار . در مرحله بعد،شدآغاز 

 .ميکرومتر تهيه گرديد 5هايی به ضخامت تيغه ثابت، برش

  ثابت کردن نوارهای پارافینی بر روی لام
لام  4. ه شدهای بدست آمده بر روی يک تخته صاف چوبی قرار دادبرش

ها حک گرديده، آماده شد. ا قلم الماس بر روی آنها بکه مشخصات آن

با اين عمل ه شد، ها ريختدرصد توسط سمپلر بر روی لام 2فرمالين 

های آماده بر هايی که حالت چروکيده دارند صاف خواهند شد. برشبرش

. سپس ه شدبرش قرار داد 7الی  6ها گذاشته و بر روی هر لام تعداد لام

)در اين  بر روی لام ميکروسکوپی قرار داده شدند ها به طور سريالیبرش

، 3، برش سوم را بر لام 2، برش دوم را بر لام 1روش برش اول را بر لام 

....(. در نهايت فرمالين 1، برش پنجم را بر لام 4برش چهارم را بر لام 

و برای مراحل بعدی، در  شدهها با يک کاغذ تميز پاک اضافی بر روی لام

 .گرفترار جعبه لام ق

 (Staining) رنگ آمیزی

 ائوزين-هماتوکسيلينبه منظور مطالعه ی ميکروسکوپی از رنگ آميزی 

 استفاده گرديد.

 میدیدیاپ یکروسکوپیم یبررس

 یريگاندازه ،راست ميديدياپو در  تعداد و تحرک اسپرم ،چپ ميديدياپدر 

مورد  مدر قسمت سر، تنه و د وميتليها، ضخامت لومن و اپضخامت لوله

 یبه طرف قطب تحتان یچپ از قطب فوقان ميديدياپبررسی قرار گرفتند. 

و سر، تنه و دم آن انتخاب شده و داخل  ميتقس یقسمت مساو 3به 

از  یقطر مجارگيری . برای اندازهگذاشته شد ینيپاراف یهاقالب

و  (Eye Piece) مدرج یچشم کرومتريم یدارا سيزا ینور کروسکوپيم

  Stage Micrometerکيشده توسط  برهيکال× 10يیابا درشت نم

 ايمجرا با مقطع گرد  12( در ی)قطر مجار استفاده شد. پارامتر مورد نظر

گرديد. همچنين، در گيری اندازه ميديديبه گرد در هر بخش اپ کينزد

لومن،  یحجم درصدی طيو مح یمرکز وميتلياپ ضخامت ناليسم کوليزيو

و  ناليسم کوليزيوای هنمونه ارزيابی گرديد.نيز  و استروما وميتلياپ

پروسه شدن در دستگاه  یشدند و برا کسيپروستات در محلول بوئن ف

. دنديگرد هيته ینيپاراف یهاقرار داده شدند سپس بلوک کونياتوتکن

 یزيو پس از رنگ آم هيته کرونيم 5به ضخامت  يیهابرش

 .اده شدندآم یکروسکوپيجهت مطالعه م نائوزي–نيليهماتوکس
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 تجزیه و تحلیل آماری

اری با داده شده و آناليزهای آم نمايش Mean±SEMصورت  ها بهداده

 >0.05P ها با ضريب احتمالداده انجام شد. تمام tاستفاده از آزمون 

 .دار تلقی شدندمعنی

 نتایج 

روه دهد که تعداد و تحرک اسپرم در اپيديديم چپ در دو گنتايج نشان می

 3جدول  جينتا .(>0.05P)داری را داشت ل و رژيمی، تفاوت معنیکنتر

 در سه وميتليپلوله، لومن و ا ميديديقطر اپ نيانگيدهد که منشان می

گيری (. اندازه<0.05Pدو گروه نداشت ) نيب یدارقسمت تفاوت معنی

 یيمابا بزرگن سيزا ینور کروسکوپيتوسط م ميديديقطر لوله اپ نيانگيم

 .(در انتهای مقاله 1)جدول  شد انجام× 10

ل در قطر و کنتر رژيمیدو گروه  نيب ها مشخص کرد کهيافته

راکم ت. (>0.05P) ديده شد یداریتفاوت معن وميتليو اپ بروماسکولاريف

ه بدر گروه درمان نسبت به گروه کنترل  یمن کوليوز وميتلياپ یحجم

لومن  و بروماسکوليفغده  یاما تراکم حجم افت،ي شيافزا یداریطور معن

 یداریدر گروه درمان نسبت به گروه شاهد کاهش معن یمن کوليزيو

 (.2)جدول  (>0.05P) داشت

 بحث

تحرک اسپرم يکی از عوامل اصلی بلوغ اسپرم اپيديديم است که در 

محيطی با ترشحات اپيديديمی از قبيل اسيدسياليک، استيل کارنيتين، 

افتد و اين ترکيبات ترکيبات اتفاق می گليسيريل فسفريل، کولين و ديگر

کنند، باعث تثبيت به حفظ اسمولاريته مايع لومينال اپيديديمی کمک می

پذيری شوند و نقش حياتی را در متابوليسم ظرفيتغشای اسپرماتوزوآ می

اسپرماتوزوآ دارند. همچنين دريافتند که استروژن باعث تنظيم انتقال 

شود، به لومينال در مجراهای آوران نرها میها و جذب دوباره مايع يون

های درصد( توسط سلول 96ای )در حدود طوری که بسياری از مايع بيضه

بدون مژک در مجاری آوران جذب دوباره خواهد شد و بدون اين جذب 

ماند و در اپيديديم قادر نخواهد بود که بالغ دوباره اسپرم رقيق باقی می

های استروژنی اتفاق ثر بلوکه شدن گيرندهشود که اين عدم بلوغ در ا

 گزارش کردند که اسپرماتوسيت (1994)1. ميترا و چودهاری[14]افتدمی

شوند و دستخوش بلوغ بيضه به اپيديديم وارد میهای آزاد شده از 

ها افزايش فيزيولوژيکی قرار خواهند گرفت و ظرفيت باروری و تحرک آن

يابد. بلوغ اسپرم در اپيديديم مشمول تغييرات بيوشيميايی و می

مشخص کردند  (2004)2گيرند. همالاتا و همکارانمورفولوژيکی قرار می

های های درمان شده با عصاره آبگونه برگوههای اپيديديم در گرکه لومن

ها دار با اسپرماتوسيتتر و به طور معنیهای منظمگيری لولهکنجد، شکل

به طور  Caudaپر شدند. همچنين گزارش کردند که تعداد اسپرم 

های کنجد افزايش های دريافت کننده عصاره آبگونه برگدار در گروهمعنی

ها نسبت به گروه رفولوژی اسپرم اين گروهيافت، به علاوه تحرک و مو

                                                 
1 Mitra and Chowdhury 

2Hemalatha  et al 

داری داشت. ضمناً اين محققان کنترل بيشتر شد و تفاوت بسيار معنی

بيان داشتند که علت تعداد زياد اسپرم در اپيديديم، تعداد زياد 

های دريافت کننده های سمينی فروس گروهاسپرماتوگونيا در اپيتليوم لوله

ل مشاهده شد. افزايش تعداد اسپرم اين عصاره نسبت به گروه کنتر

ها نيز باشد که در نتيجه باعث تواند به سبب افزايش در اسپرماتوسيتمی

و يا افزايش در اسپرماتوژنزيز به عنوان بنيادی های افزايش در تکثير سلول

های سمينی فروس است که به صورت فرورفتگی و ای از اپيتليوم لولهتوده

جنگ و . [15]باشدها قابل رويت میم اين لولهيا برآمدگی در اپيتليو

( به اين نتيجه رسيدند که 2004( و همالاتا و همکاران )2005)3همکاران

های عصاره آبگونه برگ های درمان شده باتحرک و مورفولوژی اسپرم گروه

ها دريافتند دار نسبت گروه کنترل افزايش يافت. آنکنجد به طور معنی

های آزاد که ممکن است علت اين تحرک، خصوصيت از بين بردن راديکال

ها به عنوان های کنجد باشد که اين ليگنانتوسط ليگنان

ازها و ديگر های قوی با اثر مهارکنندگی بر ليپيد پراکسيداکسيدانآنتی

ها از قبيل ديسموتاز و کارنيتين اکسيداز باشد که اين ترکيبات از آنزيم

يانگ و  .[16. 15]کنندتحرک و بلوغ اسپرم در اپيديديم جلوگيری می

( گزارش کردند که آلفا توکوفرول در اسپرم پستانداران 2006)4همکاران

ليپيدپراکسيداسيون را در اسپرم توسط غلظت مالوندی  شود،يافت می

. آشامو و [17]بخشدسازد و تحرک اسپرم را بهبود میآلدهيد متوقف می

دانه کنجد را بر  C( که اثر عصاره اتانوليکی و ويتامين 2010همکاران )

که تعداد و های صحرايی نژاد ويستار بررسی کردند، گزارش کردند موش

و گروه  Cتحرک اسپرم در گروه مصرف کننده اين عصاره با ويتامين 

ل )عدم مصرف مصرف کننده عصاره اتانوليکی کنجد نسبت به گروه کنتر

افزايش يافت در حالی که گروهايی ( Cعصاره اتانوليکی کنجد و ويتامين 

را دريافت کرده بود نسبت به گروه کنترل تفاوت  Cکه فقط ويتامين 

ها مانی اسپرمداری را نداشتند. همچنين نرخ مرگ و مير و زندهمعنی

به طور   Cميناتانوليکی به تنهايی و يا همراه با ويتا توسط اين عصاره

هيچ اثری را   Cدار نسبت به گروه کنترل بيشتر شد ولی ويتامينمعنی

 ROSها و اکسيدآنمحققان فوق نتيجه گرفتند که آنتی .[18]نشان نداد

دهند و برای بقا و عملکرد اسپرماتوزوآ تحرک و تعداد اسپرم را افزايش می

 ی همراه با عصاره Cضروری هستند. اين محققان نشان دادند که ويتامين 

واند در تعداد و تحرک اسپرم نقش داشته باشد. نتايج تاتانوليکی کنجد می

تحقيق حاضر با نتايج اين محققان همخوانی ندارد زيرا در تحقيق فوق 

دانه کنجد بررسی شد در حالی که در  Cفقط عصاره اتانوليکی و ويتامين 

 .[18]تحقيق حاضر فقط دانه کنجد مورد بررسی قرار گرفت 

موش  یمن یهاکوليوز کيمورفومتر یدر بررس 5و راجان یموکرج

 ضخامتگزارش کردند که  یعيو سلامت طب زا تنش طيشرا در يیصحرا

. حجم مطلق شودیدو برابر م باًيسه برابر و قطر هسته تقر باًيتقر وميتلياپ

 یفضاو  به شدت به دنبال آن حجم استروما چند برابر شد وميتلياپ

گرفت که  جهيتوان نت. میپيدا کردها گسترش سن موش شيفزابا ا یرامج

                                                 
3Jeng et al   
4 alet  Yang 
5Mukerjee and Rajan  
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و پس از  یريرگيمدت در دوره قبل از ش یب استرس طولانمتعاق ريتأث

 یهایژگيو و هاسمينال کوليوزن وز ،یشگاهيآزما یهاموش یريرگيش

که  6و همکارانش یوا .[19]قرار گرفت ريمخاط به شدت تحت تأث یبافت

بر  یمن یو مس در خون و پلاسما یرو م،يزيمن م،يکلس ريتأث یرو

 یاند، مشاهده کردند که همبستگدر مردان کار کرده یمن عيما یپارامترها

 یخون و غلظت، تحرک و مورفولوژ یپلاسما یغلظت رو نيب یدارمعنی

 .[20]مشاهده شدو غلظت اسپرم  یمن یپلاسما یغلظت رو نياسپرم و ب

 یرا بر رو وميمدت کادم یاثرات قرار گرفتن در معرض طولان 7نوردبرگ

ها مطالعه کرد و اظهار داشت که کاهش موشی هاسمينال کوليوز

 وميدر کادم وميتلياپ تيقطر و فعال ،سمينال کوليشده در وزن وز مشاهده

(Cdاثرات سم )در  واناتيها دارد. ح ضهيمختلف از جمله ب یهادامبر ان ی

مشابه  داشته واندام وجود  نيا یبر رو وميکه اثر کادم دادندنشان  معرض

رود اندام در معرض کاهش سطح یاست که انتظار م یزيآن چ

 هاضهيب ینينابيدر بافت ب وميکه کادم تيواقع ني. ارديتستوسترون قرار گ

 ديبر تول وميکه کادم داردمطابقت  هينظر نيبا ا زين ابديیتجمع م

مطالعه  جيبا نتا جيحال، نتا نيا با .[21]گذاردیم ريتستوسترون تأث

 یرو یاثرات سم یدارا وميکه کادم افتينوردبرگ، که در آن او در

وت تفا ني. امغايرت داشتاست،  سمنال کوليمتعدد، از جمله وز یهااندام

مدت با  یاثرات مواجهه طولان یباشد که و ليدل نيممکن است به ا

که ما  یکرد، در حال هموش مطالعی هاسمينال کوليوز یرا بر رو وميکادم

در  یمن کوليوز یستوپاتولوژيدانه کنجد را بر ه یحاو يیغذا مياثر رژ

 .ميکرد یبررس ستاريبالغ و يیموش صحرا

 گیرینتیجه

 هایموش در افزايش باروری باعث دانه کنجد که داد نشان مطالعه اين

 همچنين، بخشد.می بهبود اسپرماتوژنزيز را فرآيند و شودمی نر صحرايی

 اين ما نداشت. پيشنهاد تاثيری بدن هيچ وزن افزايش بر دانه روغنی اين

 رژيم تأثير که است ایمطالعه اولين اينکه دليل به مطالعه حاضر که است

 در نیم وزيکول و پروستات هيستوپاتولوژی بر را کنجد دانه حاوی غذايی

 نتيجه توانمی. است توجه قابل کندمی ارزيابی ويستار بالغ صحرايی موش

 طريق زا را نر صحرايی هایموش مثل توليد سيستم کنجد دانه که گرفت

 اين همچنين. بخشدمی بهبود منی وزيکول و پروستات هيستوپاتولوژيک

 فرآيند و داده افزايش را LH کنجد دانه ص کرد کهمشخ تحقيق

  .بخشدمی بهبود را زايیاسپرم

 تشکر و قدردانی

شگاه مصوب دان 8920ی  اين مقاله بر گرفته از طرح تحقيقاتی به شماره

رح در همکاران اين ط باشد. نويسندگان از تمامی علوم پزشکی کاشان می

وم ه علناسی و پاتولوژی دانشگاشمرکز تحقيقات علوم تشريحی، گروه بافت

 .نمايندتقدير و سپاسگزاری می پزشکی کاشان صميمانه

 

 

                                                 
6et alWong   
7Nordberg  

 منابع

1.  Sainath, S., et al., Protective role of Centella 

asiatica on lead-induced oxidative stress and 

suppressed reproductive health in male rats. 

environmental toxicology and pharmacology, 2011. 

32(2): p. 146-154. 

2.  Esmaeilzadeh, S., M. Farsi, and T. Nazari, The 

cause of infertility frequency in the patients referring 

to Babol township fatemeh zahra infertility center 

from May 1996 to May 1998. Journal of Mazandaran 

University of Medical Sciences, 2002. 12(35): p. 29-

34. 

3.  Shittu, L., et al., Hypoglycaemia and improved 

testicular parameters in Sesamum radiatum treated 

normo-glycaemic adult male Sprague Dawley rats. 

African Journal of Biotechnology, 2009. 8(12). 

4.  Brar, G.S. and K. Ahuja, Sesame: it's culture, 

genetics, breeding and biochemistry. 1979: p. 245-

313. 

5.  Agboola, S., An agricultural atlas of Nigeria. An 

agricultural atlas of Nigeria, 1979: p. 262. 

6.  FAO, A.C.A., Food and Agriculture Organization. 

Organización de Naciones Unidas: http://www. fao. 

org/ag/locusts/en/info/info/index. html, 2005. 

7.  Shittu, L., et al., Differential antimicrobial activity 

of the various crude leaves extracts of Sesame 

radiatum against some common pathogenic micro-

organisms. Sci. Res. Essay, 2006. 1(3): p. 108-111. 

8.  Tarıin, J., et al., Oral administration of 

pharmacological doses of vitamins C and E reduces 

reproductive fitness and impairs the ovarian and 

uterine functions of female mice. Theriogenology, 

2002. 57(5): p. 1539-1550. 

9.  Einer-Jensen, N. and R. Hunter, Physiological and 

pharmacological aspects of local transfer of substances 

in the ovarian adnexa in women. Human Reproduction 

Update, 2000. 6(2): p. 132-138. 

10.  Krinke, G., The handbook of experimental 

animals. The laboratory rat. San Diego: Academic, 

2000: p. chapter 9,145-152. 

11.  Hadley, M., Endocrinology 4th ,New Jersey 

Prentice Hall. 1998. 

12.  Świder-Al-Amawi, M., et al., The 

immunoexpression of FSH-R in the ductuli efferentes 

and the epididymis of men and rat: effect of FSH on 

the morphology and steroidogenic activity of rat 

epididymal epithelial cells in vitro. Journal of 

Biomedicine and Biotechnology, 2010. 2010. 

13.  Torres-Arce, E., et al., Dietary antioxidants in the 

treatment of male infertility: Counteracting oxidative 

stress. Biology, 2021. 10(3): p. 241. 

14.  Mitra, J. and M. Chowdhury, Association of 

glycerylphosphorylcholine with human sperm and 

effect of capacitation on their metabolism. 

148 

 [
 D

O
I:

 1
0.

61
18

6/
sj

rm
.7

.3
.1

43
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 s
ar

em
jr

m
.c

om
 o

n 
20

26
-0

7-
03

 ]
 

                               6 / 8

http://www/
http://dx.doi.org/10.61186/sjrm.7.3.143
https://saremjrm.com/article-1-270-fa.html


  143                                                    ستاريبالغ نژاد و يیصحرا یهاموش ناليسم کوليزيو و ميديديدانه کنجد بر اپ یحاو يیغذا مياثر رژ یبررس 

   1401 پاييز، 3، شماره 7دوره                                                                               مجله تحقيقات پزشکی صارم                                                                                      

 

Reproduction, fertility and development, 1994. 6(6): p. 

679-685. 

15.  Hemalatha, S. and M. Raghunath, Dietary sesame 

(Sesamum indicum cultivar Linn) oil inhibits iron-

induced oxidative stress in rats. British journal of 

nutrition, 2004. 92(04): p. 581-587. 

16.  Jeng, K. and R. Hou, Sesamin and Sesamolin: 

Natures therapeutic lignans. Current Enzyme 

Inhibition, 2005. 1(1): p. 11-20. 

17.  Yang, H.S., et al., Effects of α-tocopherol on 

cadmium-induced toxicity in rat testis and 

spermatogenesis. Journal of Korean medical science, 

2006. 21(3): p. 445-451. 

18.  Ashamu, E., et al., Efficacy of vitamin C and 

ethanolic extract of Sesamum indicum in promoting 

fertility in male Wistar rats. Journal of human 

reproductive sciences, 2010. 3(1): p. 11. 

19.  Mukerjee, B. and T. Rajan, Morphometric study 

of seminal vesicles of rat in normal health and stress 

conditions. J. Anat. Soc. India, 2006. 55(1): p. 37-42. 

20.  Wong, W.Y., et al., The impact of calcium, 

magnesium, zinc, and copper in blood and seminal 

plasma on semen parameters in men. Reproductive 

toxicology, 2001. 15(2): p. 131-136. 

21.  Nordberg, G., Effects of long-term cadmium 

exposure on the seminal vesicles of mice. 

Reproduction, 1975. 45(1): p. 165-167. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

149 

18 , Ashamu, E., et al., Efficacy of vitamin C and 

ethanolic extract of Sesamum indicum in promoting 

fertility in male Wistar rats. Journal of human 

reproductive sciences, 2010. 3(1): p. 11.  

19, Mukerjee, B. and T. Rajan, Morphometric study of 

seminal vesicles of rat in normal health and stress 

conditions. J. Anat. Soc. India, 2006. 55(1): p. 42-37.  

20  ,  .Wong, W.Y., et al., The impact of calcium, 

magnesium, zinc, and copper in blood and seminal 

plasma on semen parameters in men. Reproductive 

toxicology, 2001. 15(2): p. 136-131.  

21  ,  .Nordberg, G., Effects of long-term cadmium 

exposure on the seminal vesicles of mice. Reproduction, 

1975. 45(1): p. 167-165.  

 [
 D

O
I:

 1
0.

61
18

6/
sj

rm
.7

.3
.1

43
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 s
ar

em
jr

m
.c

om
 o

n 
20

26
-0

7-
03

 ]
 

                               7 / 8

http://dx.doi.org/10.61186/sjrm.7.3.143
https://saremjrm.com/article-1-270-fa.html


 و همکاران مهدی حسنی بافرانی                                                                                                                                        144

  1401 پاييز، 3، شماره 7دوره                                                                                                                   مجله تحقيقات پزشکی صارم                                                

  

 های صحرايی بالغ نر نژاد ويستار.يديديم در موشتاثير رژيم غذايی حاوی دانه ی کنجد بر اپ :1جدول 

 نتیجه ی آزمون رژیمی کنترل متغیرها

 P<0.017 2.52±74.23 3.91±62.14 چپ (×610تعداد اسپرم در اپيديديم )

 P<0.006 2.98±72.31 3.77±57.86 چپ تحرک اسپرم در اپيديديم )درصد(

1.041±290.23 قطر لوله در قسمت سر اپیدیدیم )میکرون(  316.43±8.5  P<0.001 

10.32±284.75 قطر لوله در قسمت تنه اپیدیدیم )میکرون(  302.39±8.11  NS 

8.45±287.44 قطر لوله در قسمت دم اپیدیدیم )میکرون(   304.87±5.74  NS 

7.06±231.40 قطر لومن در قسمت سر اپیدیدیم )میکرون(  245.31±8.6  NS 

میکرون(قطر لومن در قسمت تنه اپیدیدیم )  223.64±8.76  240.68±8.43  NS 

9.14±226.95 قطر لومن در قسمت دم اپیدیدیم )میکرون(  239.30±7.0  NS 

5.0±58.81 ضخامت اپیتلیوم در قسمت سر اپیدیدیم )میکرون(   64.01±7.72  NS 

3.65±61.11 ضخامت اپیتلیوم در قسمت تنه اپیدیدیم )میکرون(  61.71±2.35  NS 

در قسمت دم اپیدیدیم )میکرون( ضخامت اپیتلیوم  60.48±2.40  65.57±4.88  NS 

 .سر موش در هر گروه( 15اند )تعداد شدهگزارش  SEM±نيانگيها به صورت مداده

 

 های صحرايی بالغ نر نژاد ويستار.تاثير رژيم غذايی حاوی دانه ی کنجد بر ويزيکول سمينال در موش :2جدول 

 آزموننتیجه ی  رژیمی کنترل متغیرها

85.43±5.86 ضخامت فیبروماسکولار ویزیکول سمینال )میکرون(  4.11±125.51  P<0.001 

17.75±0.84 ضخامت اپیتلیوم ویزیکول سمینال )میکرون(  0.29±27.45  P<0.001 

31.54±1.04 درصد حجمی لایه فیبروماسکولار ویزیکول سمینال )درصد(  0.96±28.02  P<0.001 

زیکول سمینال )درصد(درصد حجمی اپیتلیوم وی  1.16±41.69  0.78±54.16  P<0.001 

26.76±1.15 درصد حجمی لومن ویزیکول سمینال )درصد(  0.82±17.81  P<0.001 

 .سر موش در هر گروه( 15اند )تعداد شدهگزارش  SEM±نيانگيها به صورت مداده
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