
Copyright© 2021, ASP Ins. This open-access article is published under the terms of the Creative Commons Attribution-Noncommercial 4.0 

International License which permits Share (copy and distribute the material in any medium or format) and Adapt (remix, transform, and build upon 

the material) under the Attribution-Noncommercial terms. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 

 

*Corresponding Authors: 
Fariba Raygan; Associate Professor 

of Cardiovascular Diseases, 
Department of Cardiology, Faculty of 

Medicine, Shahid Beheshti Hospital, 

Kashan University of Medical 
Sciences. Postal code: 8713783976. 

Phone: 03155443022.  

Fax: 03155464950. Email address: 
Raygan.fariba2@gmail.com. 

 

Investigating the Level of Knowledge of Basic Life Support in Physical 

Education Teachers of Kashan Schools in 2023 

Article History 

Received: 05 July 2023 

Accepted: 11 September, 2023 
e Published: A16 March 2023 

 

Introduction: Cardiopulmonary resuscitation is one of the most basic and vital skills 

that a person should learn throughout his life. Carrying out this action is so essential 

and life-saving that knowing and doing it correctly means saving a human life. One of 

the target groups for teaching CPR and basic resuscitation skills, is teachers, especially 

physical education teachers, due to the possibility of heart failure during sports 

activities in children. In this study, we investigated the level of knowledge of Basic 

Life Support (BLS) in physical education teachers of Kashan schools in 2023. 

Materials and methods: The current study is a cross-sectional study that was 

conducted on all the physical education teachers of Kashan schools who were willing 

to participate in the study (n=80). The requirement for entering the study was attending 

schools in the last year. In this study, demographic information, including age, sex, was 

asked from the participants by interviewers and recorded in the checklist. Then, the 

participants were asked to complete a standard questionnaire related to the level of BLS 

knowledge. 

Results: The number of men was slightly higher than that of women. The average age 

of the participants was 40.24 ± 8.05 years. 78.8% of the participants admitted that they 

had received training in in BLS, and 50.8% of them were trained in the university 

before graduation. The average score of participants' knowledge in the field of CPR 

was 3.95±1.69. Among the variables of gender, age, educational level of coaching, 

duration of coaching and receiving BLS training, the level of CPR knowledge was 

found to have a significant relationship with the age variable (P=0.03). The fear of 

doing it wrong was reported to be the most worrying issue for performing resuscitation 

measures. Also, 60% of the participants admitted that they have no knowledge about 

the defibrillator device and only one person knew how to use the defibrillator and 

where it is located in the patient's body. 

Conclusion: The level of knowledge of Basic Life Support in the physical education 

teachers of Kashan schools is reported to be lower than the average level, and 

according to the findings of this study, it is recommended to hold training courses for 

them periodically to increase their knowledge. 

 

Keywords: Basic Resuscitation Principles; Cardiopulmonary Resuscitation; Heart 
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 هچکید

است  ييهامهارت نيترياتيو ح نيترياز اساس یوير يقلب یاياح مقدمه:

 یعمل به حد ني. انجام ااموزديب يدر طول زندگ ستيبايفرد م کيکه 

به  توانديبخش است که درست دانستن و انجام دادن آن مو نجات یضرور

 CPR هدف، آموزش یهااز گروه يکيانسان باشد.  کينجات جان  یمعنا

 ليبه دل يبدن تيمعلمان ترب ژهيمعلمان به و ا،ياح یاهيپا یهاارتمهو 

. باشديدر کودکان م يورزش یهاتيفعال نيح ياحتمال وقوع حوادث قلب

در   (BLS) يزندگ هياول يبانيدانش پشت زانيمطالعه ما م نيلذا، در ا

 يرا بررس 1401مدارس شهرستان کاشان در سال  يبدن تيمعلمان ترب

 .ميکرد

تمام  یکه بر رو باشد،يم يمطالعه مقطع کيمطالعه حاضر  و روش: مواد

به شرکت در  ليمدارس شهرستان کاشان که تما يبدن تيمعلمان ترب

نفر(. شرط ورود به مطالعه  80اند، انجام گرفته است )تعداد مطالعه داشته

مطالعه اطلاعات  ني. در اباشديسال گذشته م کيحضور در مدارس در 

شامل سن، جنس توسط پرسشگران از شرکت کنندگان  يکيرافوگدم

. سپس از شرکت کنندگان ديثبت گرد ستيشد و در چک ل دهيپرس

 ليرا تکم BLS دانش زانيخواسته شد تا پرسشنامه استاندارد مرتبط با م

  .ندينما

افراد شرکت  يسن نيانگياز زنان بود. م شتريب يتعداد مردان کم :جينتا

 اذعان مطالعه مورد افراد درصد 8/78. بود سال 24/40±05/8کننده 

ها در دانشگاه، درصد آن 8/50که  انددهيآموزش د BLS نهزمي در داشتند

 رنمره دانش افراد د نيانگيبودند. م دهيآموزش د ،يليقبل از فارغ التحص

جنس،  یهاريمتغ انيبدست آمد. از م CPR ،69/1±  95/3 ی نهيزم

 آموزش افتيو در یگريمدت زمان مرب ،یگريمرب يليتحص هيسن، پا

BLSدانش زاني، م CPR  مي شود  دهيسن رابطه معنادار د ريبا متغ

(P=0.03). ترس از انجام اشتباه  ا،ياز انجام اقدامات اح ينگران نيشتريب

درصد افراد شرکت کننده اذعان داشتند  60 نيچنآن گزارش شد. هم

نفر با نحوه  کيندارند و تنها  لاتوريبريدر مورد دستگاه دف ييآشنا چيه

 .اطلاع داشت ماريان در بدن ب یريو محل قرار گ لاتوريبرياستفاده از دف

مدارس  يبدن تيدر معلمان ترب BLSدانش  زانيم :یريگ جهينت

که با توجه به  شوديمتوسط گزارش م زانيشهرستان کاشان کمتر از م

 یبرا یاآموزش به صورت دوره یهادوره گردديم هيمطالعه توص یهاافتهي

 برگزار گردد. شانيدانش ا شيافزا
 

 .يقلب ستيا ؛یوير يقلب اءياح ه؛ياول یاياصول اح ها:واژه کليد

 14/04/1402: تاريخ دريافت

 20/06/1402 تاريخ پذيرش:

قلب و عروق، گروه قلب و  یهایماريب اريدانش ؛فريبا رايگان: مسئول هنويسند*

کاشان،  يدانشگاه علوم پزشک ،يبهشت ديشه مارستانيب ،يده پزشکعروق، دانشک

. فکس: 03155443022 تلفن: .  . 8713783976: يکد پست .رانيکاشان، ا

 .Raygan.fariba2@gmail.comايميل  .03155464950

 

 مقدمه
 

از  یاريمرگ در بس ليدلا نيتراز مهم يکي  (SCA) يناگهان يقلب ستيا 

  یوير يقلب یاياح ان،ياز قربان یاريبس یکه برا يحالدر [. 1] کشورهاست

(CPR)  پس از مارانيب یبقا شود،يانجام م CPR  درصد  9/6حدود

  (OHCA) مارستانيدر خارج از ب يقلب ستي[. فرد با ا2] باشديم

 تيعدم صلاح لياحتمالاً به دل نيکه ا [3] کندينم افتيدر CPR  شهيهم

 [.4] حضور دارند یاضطرار تيوضع نياست که در زمان ا یافراد

[. 5]و پربحران جهان است  زيکشور از ده کشور بلاخ نيششم رانيا کشور

 CPR ازمنديآن که ممکن است تعداد مواجه با افراد ن ليبه دل ن،يبنابرا

 یضرور یافراد عاد یبرا يحت CPR و مهارت در يباشد، آگاه اديز

است که توسط فرد  يسله اعمالشامل سل یوير يقلب اءياح[. 6] باشديم

 يو گردش خون مصنوع هيتهو یحاضر در صحنه به منظور برقرار وآگاه 

 اروپا اءياح یکه تنفس و نبض ندارد. شورا شوديانجام م ييدر مددجو

)  ERC( ديبا یکند که به مردم عاد يم هيتوص  BLS  آموزش داده شود
در  رايرا بشناسند، ز LSB ديوجود دارد که با یاگروه حرفه نيچند [.4]

است و اقدامات کمک  شتريها باحتمال وجود آن  OHCA صورت بروز

ها گروه نيکننده خواهد بود. ا نييتع يطيشرا نيها در چنآن هياول یها

از افراد  یاديبا تعداد ز ييهاطيشامل متخصصان ورزش هستند که در مح

و  يموسسات ورزش ،يورزش یهاوميها، استاد)به عنوان مثال باشگاه

هستند )به عنوان  يعروق يعوامل خطر قلب یکه دارا یافراد ايمدارس( و/

    ورزشکاران و دانش آموزان( کار  یبرا يمثال، جلسات آموزش شخص

 [.7]کنند يم
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 ی، اما جنبه ها[8]وجود ندارد  BLS یريادگي یبرا يآل دهيروش ا چيه

موثر باشد. به عنوان  واندتيوجود دارد که اثبات شده است که م يخاص

 اريبس CPR یهامهارت یريادگيبازخورد خصوصاً در  یمثال، دستگاه ها

کنند و با اصلاح  ياصلاح م يروش را در زمان واقع نيا رايهستند ز ديمف

 تيعمق، عقب رفتن کامل و موقع ،یفشرده ساز زانيمانند م ييپارامترها

شده  یساز هيشب یوهايسنار [.9]بخشند  يآن را بهبود م یريادگيدست، 

 یساز هيآموزش شب [.10] باشنديم رندهيادگيخاص براساس محل کار  ی

متخصصان بهداشت گزارش شده در هر  یبرا مارستانيب طيشده در مح

متخصصان ورزش(  یبرا يورزش یهاطيمثال، مح عنوانحرفه )به 

 یريادگيوه بر علا [.10]متناسب باشد تا آموزش مناسب ارائه گردد  توانديم

 انجام ييمهم است. توانا زيها در طول زمان ن، حفظ آن BLSیهامهارت

 BLS[.11] ابدي يبا گذشت از زمان آموزش کاهش م يبه درست 

آموزش و جلسات  نيکه ب شوديم هيمتخصصان بهداشت توص نيب در

 ديآل با دهيبه طور ا یماه فاصله نباشد و بازآموز 6-3از  شيب یبازآموز

( 2019و همکاران ) García-Aranda یدر مطالعه [. 12]اهانه انجام شود م

 يافراد از رشته علوم ورزش ،يجلسه آموزش کينشان داده شد که بعد از 

انجام دهند  تيفيرا با ک CPR خواهند داشت، از جمله يخوب BLS شدان
مشکل عمده  کي يمارستانيخارج از ب يقلب ستياگرچه ا ،يبه طور کل [.8]

 تيفيبه سرعت و ک يافراد بستگ نياست و کمک به ا يدر سلامت عموم

عمل ناتوان هستند و  نيعموماً از انجام ا یحرفه ا ريمعالجه دارد، افراد غ

 ،يونيزيتلو یافراد اعم از حضور در کلاس، برنامه ها نيهر نوع آموزش به ا

 يقلب یايافراد کمک کند. اح نيبه نجات جان ا توانديمطبوعات و کتاب م

از سازمان  يبخش شود،يانجام م یحرفه ا ريکه توسط افراد غ هيپا یوير

دهد  يمرخ  يمارستانيخارج ب يقلب یها ستيکه ا ياورژانس نبوده و زمان

بقا انجام دهند.  یرا برا اياح یضرور یتوانند بخش ها يافراد م نيا

از  نانيول اطمدر حص هيبه طور اول یحرفه ا ريافراد غ نيبه ا ايآموزش اح

توسط ارائه دهندگان مراقبت  ايعلم اح کنواختيگسترده و  یاجرا

موثر  رِيمس کيدر  ايکه مراحل اح يزمان [.13] باشديمتمرکز م يبهداشت

خارج  يقلب ستيبعد از ا مارانيشانس زنده ماندن ب شود،ياجرا م

به  يستگها ب نيکه ا [14] ابدي شيافزا توانديدرصد م 50تا  يمارستانيب

موضوع و رخداد  نيا تيافراد دارد. با توجه به اهم BLS دانش زانيم

 توجهو با  يورزش یها( در مکآنيناگهان ياتفاقات ناگوار )مثل سکته قلب

کاشان انجام  يدر دانشگاه علوم پزشک یمطالعه ا نيکه تا کنون چن نيبه ا

در  BLS دانش زانيم ينشده است، لذا مطالعه حاضر با هدف بررس

 .مدارس شهرستان کاشان انجام شد يبدن تيمعلمان ترب

 

 و روش ها مواد

 مورد مطالعه تیجمع

 تيتمام معلمان ترب یبود که بر رو يمطالعه مقطع کيحاضر  ی مطالعه

به شرکت در مطالعه را داشتند،  ليمدارس شهرستان کاشان که تما يبدن

شروع  یبرا. (IR.KAUMS.MEDNT.RE.1401.147) انجام گرفت

کاشان، کد اخلاق  ياخلاق دانشگاه علوم پزشک ی تهيمطالعه ابتدا از کم

سال گذشته بود.  کيبه مطالعه حضور در مدارس در  وداخذ شد. شرط ور

و  لاتيشامل سن، جنس، سطح تحص يکيمطالعه اطلاعات دموگراف نيدر ا

 ستيشده و در چک ل دهيتوسط پرسشگران از شرکت کنندگان پرس رهيغ

مرتبط با  یشد. سپس از شرکت کنندگان خواسته شد تا پرسشنامه  ثبت

ورود به مطالعه شامل حضور در  اري. معندينما ليرا تکم BLS دانش زانيم

 .سال گذشته بود 1مدارس در 

 

  پژوهش ابزار

[ 15]( 2015و همکاران ) Ozbilgin مذکور که در مطالعه ی پرسشنامه

را  يمختلف یها طهيسوال بود که ح 22مورد استفاده قرار گرفت، شامل 

و  يي(، شناسا14،15سوال:  2) BLS آموزش تيدر ارتباط با وضع

 CPR (5 نهي(، دانش در زم1،2،3،4سوال:  4) يقلب ستيا ميعلا صيتشخ

سوال:  CPR (4 نهي(، مهارت و عملکرد در زم7،17،18،19،20سوال:

ال: سو CPR (5 مرتبط با یها ي(، نگرش و نگران5،6،13،16

( مورد 21،22سوال:  2) لاتوريبريبا دستگاه دف يي( و آشنا8،9،10،11،12

شد که طبق  يرا شامل م يقرار داد. هر سوال موارد مختلف يابيارز

)درصد(  يبه صورت فراوان انو همکار Ozbilgin دستورالعمل مطالعه

ترجمه شده  ي. لازم به ذکر است پرسشنامه مذکور به فارسديگزارش گرد

 يفارس ی. ضمناً پرسشنامه ديمتخصص قلب و عروق رس 6 دييه تاو ب

  .برگردانده شد يسيتوسط متخصص زبان به انگل

 

 آماري لیو تحل هیتجز روش

و  يفراوان يفيک یرهايمتغ یاطلاعات، برا یآورمطالعه پس از جمع نيا در

محاسبه  اريو انحراف مع نيانگيم يکم یرهايمتغ یو برا يدرصد فراوان

 و   t-testدو، یاز آزمون کا زين يکم یداده ها ليتحل ی. براشد

ANOVA   نديفرآ هيها استفاده شد. در کلآن یمعادل ناپارامتر ايو 

در نظر  یداريبه عنوان سطح معن 05/0کمتر از  P-Value مقدار ز،يآنال

مورد  22نسخه  SPSS با استفاده از نرم افزار جينتا تيگرفته شد. در نها

 .قرار گرفت ليو تحل هيتجز

 

 جینتا

مدارس شهرستان کاشان  بدني¬تينفر معلم ترب 80پژوهش، تعداد  نيا در

از  شتريب يمردان کم ينشان داد فراوان 1جدول  یشرکت داشتند. داده ها

 که بود سال 24/40±05/8افراد شرکت کننده  يسن نيانگيزنان بود. م

سال قرار داشتند.  40 یبالا يدرصد آ نها در گروه سن 58به  کنزدي

 يدوم مشغول به مرب ايمتوسطه اول  ی هيافراد مورد مطالعه در پا تياکثر

افراد شرکت کننده  یگريمدت زمان مرب نيانگيبودند. م یگر

سال  20 یها بالادرصد آن 40به  کنزدي که بوده سال 09/8±03/18

 .داشتند یگريسابقه مرب
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 مورد پژوهش.افراد  يفيمشخصات توص .1 جدول

 

 فراوانی )درصد(  متغیر
 میانگین±معیارانحراف

 (حداکثر-حداقل)

 جنس
  (5/52) 42 مرد

  (5/47) 38 زن

 سن

 (4/18) 14 سال 30کمتر از 

 (7/23) 18 سال 40تا  30 (23-55) 24/40 ± 05/8

 (9/57) 44 سال 40بالای 

پایه 

تحصیلی 

 گريمربی

  (5/12) 10 ابتدايي

  (45) 36 طه اولمتوس

  (5/42) 34 متوسطه دوم

مدت 

زمان 

 گريمربی

 (7/14) 10 سال 10کمتر از 

09/8 ± 03/18 (1-32) 
 (9/27) 19 سال 15تا  10

 (6/17) 12 سال 20تا  16

 (7/39) 27 سال 20بالای 
 

 معد علت با نمونه کل به رهایاز متغ یبعض یتوجه شود عدم تطابق مجموع فراوان* 

 افراد بود. پاسخگویی

 

درصد افراد موردمطالعه اذعان  8/78نشان داد که  2جدول  های افتهي

درصد آنها در  8/50که  دنديآموزش د BLS نهيافراد در زم نيداشتند. ا

درصد در دوره انجام شده در محل  7/39 ،يليدانشگاه، قبل از فارغ التحص

درصد در  6/20ت و وزارت بهداش انيدرصد در دوره مرب 2/22کار، 

 .نمودند افتيآموزش را در نيرسانه ا/نترنتيا/ونيزيتلو

 
 در افراد موردپژوهش. BLSآموزش  تيوضع .2 جدول

 

 فراوانی )درصد( متغیر

 BLS 63 (8/78)دریافت آموزش 

 *محل آموزش

 مدرسه

 دانشگاه

 دوران سربازی

 دوره آموزش رانندگي

 دوره انجمن احياء

 بهداشتدوره مربيان وزارت 

 دوره شهرداری

 باشگاه ورزشي

 دوره محل کار

 تلويزيون/اينترنت/رسانه

 ساير

6 (5/9) 

32 (8/50) 

0 

2 (2/3) 

4 (3/6) 

14 (2/22) 

0 

3 (8/4) 

25 (7/39) 

13 (6/20) 

6 (5/9) 

 را انتخاب کنند. نهيگز کياز  شيب توانستند يم اني* پاسخگو

 

 ها درصد پاسخ نيشتريب ،يلبق ستيا ميعلا ني، از ب3جدول  یطبق داده ها

 3/61) یاريدرصد(، از دست دادن هوش 3/66قطع گردش خون ) معلاي به مربوط

 .درصد( بود 60) نهيدرصد( و درد قفسه س

 

 ستيا ميافراد موردپژوهش در ارتباط با علا های پاسخ يفراوان عيتوز .3 جدول

 .يقلب
 

 فراوانی )درصد( علایم ایست قلبی

 (3/61) 49 یارياز دست دادن هوش

 (5/47) 38 قطع تنفس

 (3/66) 53 قطع گردش خون

 (10) 8 سیانوز

 (8/13) 11 تهوع

 (35) 28 مشکل در تنفس

 (60) 48 درد قفسه سینه

 (3/31) 25 پریدگیرنگ

 (7/28) 23 عدم تحرک

 (10) 8 سایر
 

 

درصد افراد  5/62 ،یاريکاهش سطح هوش صيدر ارتباط با تشخ

را انتخاب کردند.  کيعدم پاسخ به تحر نهيحداقل گز موردمطالعه

 کننده¬درصد افراد شرکت 3/86قطع تنفس،  صيدر مورد تشخ ن،يهمچن

را انتخاب کردند. علاوه  ينيب ايجلو دهان  نهيبخار نکردن آ نهگزي حداقل

درصد افراد حداقل  8/73عدم گردش خون،  صيتشخ بادر ارتباط  ن،يبر ا

 نهيدرصد افراد حداقل گز 3/71گردش خون و  ميعدم وجود علا نهيگز

 .(4نمودند )جدول  نشيعدم احساس نبض در عروق گردن را گز
 

کاهش  ميعلا صيافراد موردپژوهش در ارتباط با تشخ های¬پاسخ يفراوان عيتوز .4 جدول

 قطع تنفس و عدم گردش خون. ،یاريسطح هوش

 

  علایم
فراوانی 

 )درصد(

کاهش سطح 

 هوشیاري

 پاسخ با صدا زدنعدم 

 عدم پاسخ به لمس سطحي

 عدم پاسخ به تحريک

 نميدانم

40 (50) 

36 (45) 

50 (5/62) 

2 (5/2) 

 قطع تنفس

 عدم حرکت تنفسي

 عدم داشتن صدای تنفسي

 عدم خروج هوا از دهان

جلو دهان يا  بخار نکردن آينه

 بيني

 نميدانم

45 (3/56) 

29 (3/36) 

41 (2/51) 

69 (3/86) 

0 

 ش خونعدم گرد

 عدم وجود علايم گردش خون

عدم احساس نبض در عروق 

 گردن

های عدم احساس نبض در رگ

 دستبازو و مچ

 نميدانم

59 (8/73) 

57 (3/71) 

46 (5/57) 

1 (3/1) 
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 8/53ماساژ قلب،  یمشخص کرد که در ارتباط با معنا 5جدول  های افتهي

 نهيقفسه س یرو یاعمال فشار قو نهيدرصد افراد موردمطالعه حداقل گز

در ارتباط با سوالات  ن،يرا انتخاب کردند. همچن نيمع يدر فواصل زمان

 ،يماساژ قلب هيناح ،يمصنوع هيتهو/يمناسب ماساژ قلب زانيمرتبط با م

 به يوارد شده در هنگام ماساژ قلب یرويو مقدار ن يماساژ قلب سرعت

 حيش پاسخ صحدرصد افراد مورد پژوه 5/42و  3/41، 8/53، 3/31 بترتي

دانش افراد  زانيرا مورد انتخاب قرار دادند. در ادامه جهت بدست آوردن م

 گذاری را نمره 5-4استفاده شده در جدول  های هي، گوBLS  نهيدر زم

 يافراد م نکهياول با توجه به ا هيکه در مورد گو نصورتيبه ا هکرد

ت انتخاب در صور نهيرا انتخاب کنند به هر گز نهيچند گز توانستند

اول و  نهيگز که افرادی مثال عنوان )به ردگي ينمره تعلق م کيدرست، 

 درستي ( را بهآگاهي عدم جز )به گريد نهگزي دو و اند دوم را انتخاب کرده

کنند( و در -ينمره چهار را کسب م يعنيکامل  ازامتي اند نکرده خابانت

در واقع  رد؛يگ ينمره تعلق م کي حيبه پاسخ صح گريد های هيمورد گو

( گريد های هينمره گو 4اول و  هينمره گو 4) 8حداکثر نمره دانش عدد 

 BLS  ،69/1 نهينمره دانش افراد در زم نيانگيم ر،يتفاس ني. با اباشد يم

 .کمتر از حد متوسط( بدست آمد) 95/3 ±
 

 ایه هيافراد موردپژوهش در ارتباط با گو های پاسخ يفراوان عيتوز. 5 جدول

 .BLSبه دانش  مربوط

  گویه
فراوانی  

 )درصد(

معناي ماساژ 

 #قلب

 *ماساژ دادن قفسه سينه در فواصل معين

اعمال فشار قوی روی قفسه سينه در فواصل زماني 

 *معين

از بماساژ دادن قلب که مستقيماً ديواره قفسه سينه را 

 مي کند

 فسهاعمال فشار مستقيم به قلب برای باز کردن ديواره ق

 سينه

 م آگاهيعد

 

16 (20) 

43 (8/53) 

11 (8/13) 

21 (3/26) 

3 (8/3) 

میزان مناسب 

ماساژ 

قلبی/تهویه 

مصنوعی در 

حین ماساژ 

 قلبی

5/1 

15/2 

30/2* 

 ساير

 

16 (20) 

26 (5/32) 

25 (3/31) 

13 (3/16) 

ناحیه ماساژ 

 قلبی

 قسمت بالای قفسه سينه

 *قسمت مياني قفسه سينه

 قسمت پايين قفسه سينه

 ساير

 4 (5) 

43 (8/53) 

28 (35) 

5 (3/6) 

سرعت ماساژ 

 قلبی

 بار در دقيقه 150حداقل 

 *بار در دقيقه 100حداقل 

 بار در دقيقه 50حداقل 

 نمي دانم

 5 (3/6) 

33 (3/41) 

14 (5/17) 

28 (35) 

مقدار نیروي 

وارد شده در 

هنگام ماساژ 

 قلب

ت متر به سمسانتي 2تا  1ای که قفسه سينه به اندازه

 پايين حرکت کند

متر سانتي 6تا  5که قفسه سينه به طورینيروی متوسط 

 *به سمت پايين حرکت کند

ر متسانتي 10تا  6که قفسه سينه نيروی زياد به طوری

 به سمت پايين حرکت کند

 تا آنجا که ممکن است نيروی ديگر

 

34 (5/42) 

34 (5/42) 

0 

12 (15) 

 .حيصح * پاسخ / را انتخاب کنند. نهيگز کياز  شيب توانستند يم اني* پاسخگو

 به.  (P=0.038) داشت یبا سن افراد ارتباط معنادار CPRدانش  زانيم

سال کمتر بود.  40 یدر افراد بالا BLSدانش  نيانگيم که طوری

 افتيرا در BLSآموزش  که یدر افراد BLSدانش  نيانگيم ن،يهمچن

 .  (P=0.071)تلاف، معنادار نبوداخ نيبود که البته ا شتربي بودند، کرده

 (.6جدول )

 
 یرهايبر حسب متغ BLS نهيدانش افراد مورد پژوهش در زم زانيم. 6جدول 

 .شناختي تيجمع

  

-BLS p میزان دانش متغیر
value 

 جنس
 97/3 ± 57/1 مرد

885/0 
 92/3 ± 83/1 زن

 سن

 30کمتر از 

 سال
85/1 ± 21/4 

038/0 
 40تا  30

 سال
52/1 ± 72/4 

 40بالای 

 سال
67/1 ± 57/3 

 گريپایه تحصیلی مربی

 30/4 ± 70/1 ابتدايي

123/0 
 28/4 ± 56/1 متوسطه اول

متوسطه 

 دوم
76/1 ± 50/3 

 گريمدت زمان مربی

 10کمتر از 

 سال
71/1 ± 60/4 

381/0 

 15تا  10

 سال
97/1 ± 00/4 

 20تا  16

 سال
66/1 ± 75/3 

 20بالای 

 سال
53/1 ± 52/3 

 BLSدریافت آموزش 
 13/4 ± 75/1 بله

071/0 
 29/3 ± 26/1 خير

 گزارش شد. نيانگمي±ارمعي انحراف صورت داخل جدول به های داده* 

 

 ناذعا کننده درصد افراد شرکت 70به  کيکرد که نزد نييتع  7جدول 

 ند. همهبد يماساژ قلب توانند يم ناگهاني مرگ وقوع هنگام در اند داشته

 ههمواج صورت در اند درصد افراد موردپژوهش اذعان داشته 3/46 نچني

و  دناز کنبرا  ييحداقل راه هوا توانند يکه قلبش از کار افتاده م فردی با

د. بدهن يلبقحداقل ماساژ  توانند مي اند اعلام داشته زيدرصد افراد ن 3/46

درصد  77به  کنزدي که اند بوده ينفر شاهد مرگ ناگهان 13 ن،يعلاوه بر ا

قل ها حدااز آن يميبه ن کنزدي و اند آنها حداقل با آمبولانس تماس گرفته

   .ندا دهان به دهان کرده هيو تهو ياقدام به ماساژ قلب
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مهارت و  های هيافراد موردپژوهش در ارتباط با گو های پاسخ عيتوز .7-4 جدول

 BLS نهيعملکرد در زم

 

  گویه
فراوانی 

 د()درص

 (5/67) 54 توانایی در انجام ماساژ قلبی در هنگام وقوع مرگ ناگهانی

توانایی در انجام 

کدام راهکارهاي 

BLS  در صورت

مواجهه با فردي که 

 قلبش از کار افتاده

 باز کردن راه هوايي

 کنترل تنفس

 تهويه دهان به دهان

 ماساژ قلبي

 تهويه دهان به دهان+ماساژ قلبي

 دانمنمي

37 (3/46) 

22 (5/27) 

23 (7/28) 

37 (3/46) 

27 (8/33) 

17 (3/21) 

 شاهد مرگ ناگهانی

 اعضای خانواده

 دوستان يا آشنايان

 غريبه

 امتاکنون نديده

7 (8/8) 

2 (5/2) 

4 (5) 

67 (8/83) 

واکنش در مواجهه با 

 مرگ ناگهانی

 ماساژ قلبي

 تهويه دهان به دهان

 ماساژ قلبي+تهويه دهان به دهان

 آمبولانس تماس با

 صدا زدن کسي جهت کمک

 تلفن کردن جهت کمک

 تماشا کردن و رفتن

4 (8/30) 

3 (1/23) 

6 (2/46) 

10 (9/76) 

6 (2/46) 

2 (4/15) 

1 (7/7) 

 

 اند درصد افراد موردمطالعه اذعان داشته 96مشخص شد که  8در جدول 

 خانواده، تنفس و ماساژ یاز اعضا يکيدر  ناگهاني مرگ وقوع هنگام در

و  يدوست، جوانان در سالن ورزش های نهيو گز دهند يرا انجام م يقلب

قرار  یبعد های درصد در رتبه 3/65و  7/74، 3/77با  بيترت-به هيهمسا

 هنگام در اند افراد موردپژوهش اذعان داشته تياکثر ن،ي. همچننددار

با  بهيفرد غر ايدوستان و  ايخانواده  یدر اعضا ناگهاني مرگ وقوع

 يافراد موردمطالعه نگران شتريب ن،ي. علاوه بر ارندگي يولانس تماس مآمب

 تاندوس ايبه بستگان  يممانعت از انجام ماساژ قلب لياز اشتباه کردن را دل

 .اند¬انتخاب کرده بهيفرد غر ايو 

 

 

 

 

 هيافراد مورد پژوهش در ارتباط با گو های پاسخ يفراوان عيتوز .8 جدول

 BLSمرتبط با  ایه¬ينگرش و نگران های

 

  گویه
فراوانی 

 )درصد(

در هنگام وقوع 

مرگ ناگهانی در 

کدام از افراد، تنفس 

و ماساژ قلبی انجام 

 *دهیدمی

 يکي از اعضای خانواده

 دوست

 همسايه

 جوانان در سالن ورزشي

 غريبه در سوپر مارکت

فردی با بهداشت شخصي ضعيف در 

 ايستگاه اتوبوس

 فرد وابسته به مواد مخدر

72 (96) 

58 (3/77) 

49 (3/65) 

56 (7/74) 

35 (7/46) 

17 (7/22) 

10 (3/13) 

واکنش در هنگام 

وقوع مرگ ناگهانی 

در فردي از اعضاي 

 خانواده یا دوستان

 شروع به ماساژ قلبي

 تماس با آمبولانس

 صدا زدن يا تماس گرفتن برای کمک

 تماشا کردن و رفتن

45 (3/56) 

75 (8/93) 

10 (5/12) 

0 

اکنش در هنگام و

وقوع مرگ ناگهانی 

 در فرد غریبه

 شروع به ماساژ قلبي

 تماس با آمبولانس

 صدا زدن يا تماس گرفتن برای کمک

 تماشا کردن و رفتن

35 (8/43) 

77 (3/96) 

21 (3/26) 

0 

هایی چه نگرانی

ممکن است شما را 

از انجام ماساژ قلبی 

به بستگان یا 

 دوستان بازدارد

 اشتباه کردن

 اد شکستگي استخوانايج

 هاآسيب رساندن به اندام

 توقف کار قلب

 مجازات به دلايل قانوني

 آلودگي به خون يا استفراغ

 ايجاد يک بيماری مسری

 ساير

47 (8/58) 

23 (7/28) 

25 (3/31) 

18 (5/22) 

22 (5/27) 

10 (5/12) 

12 (15) 

7 (8/8) 

هایی چه نگرانی

ممکن است شما 

را از انجام ماساژ 

به فرد  قلبی

 **غریبه بازدارد

 اشتباه کردن

 ايجاد شکستگي استخوان

 هاآسيب رساندن به اندام

 توقف کار قلب

 مجازات به دلايل قانوني

 آلودگي به خون يا استفراغ

 ايجاد يک بيماری مسری

 ساير

53 (1/67) 

16 (3/20) 

20 (3/25) 

14 (7/17) 

37 (8/46) 

19 (1/24) 

23 (1/29) 

6 (6/7) 

 .پاسخ نداده است هيگو نينفر به ا کيپاسخ ندادند/ **  هيگو نيفر به ا* پنج ن* 

 

 بحث

که در هنگام  یزيچ نيو اول [5]جهان است  زيکشور بلاخ 10از  يکي رانيا

به  يکند، امداد رسان يتوجه همگان را به خود جلب م ايوقوع حوادث و بلا

که  يت پزشکاقداما نياز مهمتر يکي. باشديو مصدومان م دگانيد بيآس

قرار  دهمورد استفا ايحوادث و بلا نيبه مصدومان ا يامداد رسان نهيدر زم

از  یوير يقلب یاياست. اح CPR اي یوير يقلب اءياح اتيعمل رد،يگ يم

در  ستيبايفرد م کياست که  ييهامهارت نيتر ياتيو ح نيتر ياساس

بخش است و نجات  یضرور یعمل به حد ني. انجام ااموزديب يطول زندگ

نجات جان  یبه معنا توانديکه درست دانستن و درست انجام دادن آن م
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 یاديز ديتاک افتهيتوسعه  یدرکشورها ليدل نيانسان باشد. به هم کي

از  یوجود دارد. هر روز قلب تعداد نهيزم نيبرآموزش عموم مردم در ا

ده از در جا ايکار و  طيدر منزل، مح یماريب ايحادثه  ليانسانها به دل

افراد، سالم تر از آن است که  نياز ا یاري. قلب بسستديا يطپش باز م

 ،يقلب یايجهت اح ييتلاش ها ه،يکه در لحظات اول ي. در صورترنديمب

 تيتوان فعال يشود، م بيمغز دچار آس نکهيقبل از ا رد،يصورت گ یوير

 آموزش هدف یهااز گروه يکي [.14]را به قلب آنان باز گرداند  یخود بخود

 CPR هب يبدن تيمعلمان ترب ژهيمعلمان به و ا،ياح یاهيپا یهاو مهارت 

در کودکان  يورزش یهاتيفعال نيح ياحتمال وقوع حوادث قلب ليدل

شهر کاشان را جهت  يبدن تيمعلمان ترب هيراستا ما کل نيدر ا باشديم

با استفاده از پرسشنامه  Basic Life Support دانش زانيم يبررس

 5/52مردان ) يمطالعه فراوان ني. در اميقرار داد يابياستاندارد، مورد ارز

افراد  يسن نيانگيدرصد( بود. م 5/47از زنان ) شتريب ي( کمصددر

درصد آنها در  58به  کنزدي که بود سال 24/40±05/8کننده -شرکت

 هيافراد موردمطالعه در پا تاکثري. اند سال قرار داشته 40 یبالا يگروه سن

مدت زمان  نيانگمي. اند¬بوده گری يدوم مشغول به مرب ايمتوسطه اول 

 که است بوده سال 03/18±09/8 کننده ¬افراد شرکت گری¬يمرب

اند. -داشته گری يسال سابقه مرب 20 یدرصد آنها بالا 40به  کنزدي

 آموزش يبدن تيمعلمان ترب يشد که حداقل تمام يبرخلاف آنچه تصور م

BLS  نيشتريبودند. ب دهيدرصد افراد آموزش د 8/78 يول باشند دهيد 

،انجام شده بود  يليدانشگاه، قبل از فارغ التحص قياز طر زيآموزش ن

، 4ذکر شده در فصل ينمره ده ستميحال طبق س نيدرصد(. با ا 8/50)

کمتر از حد ) BLS  ،69/1±95/3 نهينمره دانش افراد در زم نيانگيم

و همکاران  Jorge-Soto ه مشابه که توسطمتوسط( بدست آمد. در مطالع

 تيترب انيدرصد از دانشحو 58 رانجام شده بود، مقدا اي( در اسپان2019)

 يشدند از نحوه انجام آن اگاه يمدارس م یمعلم ها نده،يکه در آ يبدن

در  BLS به يدانش و آگاه زانيم شوديم دهيهمانطور که د [.16]داشتند 

 شتريمطالعه حاضر ب يبدن تيت به معلمان تربنسب يبدن تيترب انيدانشجو

آموزش  ليبه دل انينکته که دانشجو نيابا  توانيتفاوت را م نيبوده است. ا

 Silvia در مطالعه قتيحق نياند و اداشته یشتريب يآمادگ رياخ

Aranda-García ( به خوب2019و همکاران )چرا  دهديخود را نشان م ي

داده  يعلوم ورزش انيکه به دانشجو يياماه از آموزش ه 8که با گذشت 

و نحوه گرفتن دست ها  ييراه هوا تيريمد رينظ ييها نهيشد، گرچه در زم

گزارش  شانياز ا يخوب يآگاه يشد، ول يم ديد يينقص ها CPR نيح

 هيتوص زي( ن2006و همکاران ) Woollard در مطالعه نيهم چن [.8] ديگرد

 BLS يبرنامه آموزش رييو تغهر شش ماه  BLS یبه تکرار کلاس ها

و  يشناخت تيجمع یفاکتور ها يدر بررس ن،يهمچن [.17]کرده است 

 نيشد. به ا افتيبا سن  BLS دانش انيتنها رابطه معنادار م BLS دانش

به خود  یتر نيينمره پا BLS دانش زانيسال م 40صورت که در بالاتر از 

مانطور که ذکر شد (. ه=P 03/0 =و 57/3 ± 67/1) اختصاص داده بود

 بر افتهي نيبود که ا يمراکز دانشگاه BLS منبع آموزش نيشتريکه ب

. باشديمنطبق م Woollard و  Silvia Aranda-García مطالعات جينتا

روش آموزش گزارش  نيبه عنوان دوم زيمحل کار ن یهادوره ياما از طرف

ال را نسبت به س 40تا  30بتوان علت نمره بالاتر در گروه  ديشد که شا

 هيفرض نينمود که البته ا هيتوج 30در گروه کمتر از  BLS نمره دانش

 زانيو م  یگر يدارد. در ارتباط با مدت زمان مرب یشتريبه اطلاعات ب ازين

 يليصادق است هر چه از زمان فارغ التحص ياتفاق نيچن زين BLS دانش

کننده  دييد تاکه خو ابدي يکاهش م BLS دانش زانيم ميشو يدور تر م

با  ودب نيا گري. نکته قابل تامل دباشديمطالعات ذکر شده در متن بالا م

کرده بودند  افتيدر BLS که، آموزش یدر افراد BLS نمره دانش نکهيا

با  افتهي ني(. ا =P 07/0د )نش دهيد یمعنادار یتفاوت آمار يبالاتر بود ول

دارد  رتيمغا 2014 و همکارانش در سال Pourmirza یمطالعه  جينتا

 که يدر پرسنل يآگاه زانيمطالعه ذکر شده است م نيا جهيچرا که در نت

مستقل داشتند،  CPR و سابقه انجام هيپا CPR سابقه گذراندن دوره

اشاره کرد که در مطالعه  زينکته ن نيبه ا ديالبته با [.18]بوده است  شتريب

 است، لذا بر اساس مطالعه حجم نمونه دوبرابر مطالعه حاضر بوده رزايپورم

 Pourmirza ( و مطالعات د2014و همکاران )رود  يم انتظار[ 17, 16, 8] گري

 يکند لذا عدم معن رييتغ BLS آموزش افتيدانش پس از در زانيکه م

باشد و  نيياز حجم نمونه پا يرسد ناش يبه نظر م ريمتغ نيا یآمار یدار

  .حاصل شود یتر قيدق جيحجم نمونه، نتا شيدر صورت افزا

صورت  نيبه ا جي، نتاBLS نهيدر زم انيارتباط با مهارت و عملکرد مرب در

 هنگام در اند داشته اذعان کننده درصد افراد شرکت 70به  کيکه، نزد

درصد  3/46 ن،يبدهند. همچن يماساژ قلب توانند يم ناگهاني مرگ وقوع

 ازکه قلبش  فردی با مواجهه صورت در اند افراد موردپژوهش اذعان داشته

 زيدرصد افراد ن 3/46را باز کنند و  ييحداقل راه هوا توانند يکار افتاده م

 دهيبدهند. همانطور که د يحداقل ماساژ قلب توانند مي اند اعلام داشته

از مهارت در  شتريب يو مهارت در جهت ماساژ قلب يآمادگ زانيم شوديم

 یمطالعه  یهاافتهيبا  هاافتهي نياوجود دارد که  ييراه هوا تيريمد نهيزم

 Aranda-García ( همسو بوده و در ا2019و همکاران )زيمطالعه ن ني 

داشته  ينسبت به ماساژ قلب یشتريب تيبه تقو ازين ييراه هوا تيريمد

به  کنزدي که اند بوده ينفر شاهد مرگ ناگهان 13 ن،يعلاوه بر ا [.8]است 

به  کيو نزد اند¬هها تماس گرفت تيوردرصد آنها حداقل با مرکز ف 77

. اند¬دهان به دهان کرده هيو تهو ياز آنها حداقل اقدام به ماساژ قلب يمين

در صد افراد  69شد که  دهيد زي( ن2009و همکاران ) Chew مطالعه در

 نيکه ا[ 19] رنديگ يها تماس م تيمشابه حداقل با مرکز فور طيدر شرا

است که  نيقابل توجه ا هاست. اما، نکت کيدمطالعه نز ی افتهيبه  جهينت

درصدشان اعلام  4/16مطالعه که معمان مدرسه تنها  نيبر خلاف ا

به  کينزد ريمقاد نيرا داشتند، در مطالعه ما ا CPR شروع یبرا يآمادگ

 شانيدرصد از ا 2/16گرفت که البته  ياز شرکت کنندگان را در بر م يمين

 شانيدرصد از ا 8/83معناست که  نيبه ا نيابوده اند.  يشاهد مرگ ناگهان

بسنجند،  يعملکرد خود را به صورت واقع زانيکه بتوانند م يتيدر موقع

قابل  نيانگيکمتر از م BLS با توجه به دانش به يقرار نگرفته اند و از طرف

 نيتخم کيکاشان دچار  يبدن تيرسد معلمان ترب يانتظار، به نظر م

 هيفرض  نيا يدرست نييتع تخود هستند. در جه یها يياز توانا یبالاتر

است که شاهد  یبزرگتر از افراد تيمطالعه مشابه در جمع کيبه  ازين

 زي( ن2013و همکاران ) Saffari یبوده اند. در مطالعه  يواقع تيموقع
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قابل مشاهده است که افراد مورد مطالعه عموما مهارت خود را  افتهي نيا

که قابل توجه  ینکته ا[. 20] ندينما يبرآورد م شيبدون تناسب با دانش، ب

برخورد  ييدرصد افراد گزارش کرده اند که توانا 3/21است که  نياست، ا

 نيدر کنار ا جهينت نيکه قلبش از کار افتاده است را ندارند، اگر ا یبا فرد

شرکت  BLS یهادرصد افراد اعلام کرده اند که در دوره 5/78که  افتهي

برخورد  ييو توانا BLS آموزش انيم ينسب يهم خوان ميقرار ده کرده اند،

راستا، اگر به  ني. در همشوديم دهيدارد، د CPR به ازيکه ن یماريبا ب

 ميکن يمشاهده م م،ي( مراجعه کن2000و همکاران ) Shibata مطالعه

را  ايبه اح یشترياند، احتمال عدم اقدام ب دهيد یکه آموزش کمتر یافراد

 تينشان از اهم هاافتهي نيرسد ا يبه نظر م ،لذا [.21]کرده اند گزارش 

  .افراد بدهد نيرا به ا تيدر واقع تيريو قدرت مد ييآموزش بر توانا

، همانطور که قسمت  BLS مرتبط با یها و نگرش ها يارتباط با نگران در

 هنگام در اند¬درصد افراد موردمطالعه اذعان داشته 96 م؛يذکر کرد جينتا

را  يخانواده، تنفس و ماساژ قلب یاز اعضا يکيدر  ناگهاني مرگ وقوع

 هيو همسا يدوست، جوانان در سالن ورزش های نهيو گز دهند يانجام م

قرار دارند و  یبعد یها-درصد در رتبه 3/65و  7/74، 3/77با  بترتي به

درصد( فرد وابسته به مواد  3/13درصد ) نيبا کمتر ستيل یدر انتها

افراد در ارتباط با انجام  يکه به نگران يزمان ني. همچنشوديم دهيد مخدر

 روهاز اشتباه کردن در هر دو گ يکه نگران مينيب يم ميکنينگاه م اياح

دانش  زانيو بستگان و دوستان در صدر قرار دارد. که با توجه به م بهيغر

 العهچرا که در مط ستيقابل انتظار دور از انتظار ن نيانگيکمتر از م

Jorge-Sotto  ( به خوب2019و همکاران )دانش به زانيبه نقش م ي 

 BLS دهيکه د یگريد یاما نکته  [.16]دارد  ديدر اعتماد به نفس افراد تاک 

به خون  يو آلودگ یمسر یماريب کي جادياست که؛ ترس از ا نيا شوديم

است  شترينسبت به گروه بستگان و دوستان ب بهيو استفراغ در افراد غر

رسد  يبه نظر م هاافتهي نيدرصد(. با توجه ا 5/27درصد در مقابل  2/53)

 بهيدر افراد غر CPR عدم انجام یمهم برا ليدل کي یماريکه ترس از ب

 وقوع هنگام در اند افراد موردپژوهش اذعان داشته تياکثر نچني باشد. هم

 تيبا مرکز فور بهيفرد غر ايدوستان و  ايخانواده  یدر اعضا ناگهاني مرگ

پژوهش  نيدر ا گريد یهاافتهيبا  افتهي نيکه ا  رندگي يها تماس م

 يکي زين 2000و همکارانش در سال  Shibata دارد. در مطالعه يهمخوان

 يمعرف یماريو ترس ابتلا به ب يرا عدم آگاه اياز علل مهم عدم انجام اح

 [.21] کردند

شهرستان کاشان با دستگاه  يبدن تيترب انيمرب ييارتباط با آشنا در

 ييآشنا چهي اند داشته اذعان کننده درصد افراد شرکت 60 لاتور،يبريدف

نفر با نحوه  کيتنها  نچني ندارند. هم لاتوريبريدر مورد دستگاه دف

 هداشت ييآشنا ماريان در بدن ب یريو محل قرار گ لاتوريبرياستفاده از دف

درصد شرکت کنندگان  80به  کينزدکه  نيبا توجه به ا هاافتهي نياست. ا

گزارش کمتر  ريشرکت کرده اند، مقاد BLS یهااعلام نموده اند، در دوره

( با 2019و همکاران )  Jorge-Sotto باشد. در مطالعه  ياز حد توقع م

برخوردار بودند  يخوب يمطالعه از آگاه نيدرصد افراد ا 58 نکهيوجود ا

در  يول [56] داشتند لاتوريبرياه دفاز دستگ يدرصد افراد آگاه 88 يول

نفر با  1درصد، تنها  50به  کينزد نيانگيمطالعه ما با توجه به نمره م

 ييآشنا ماريان در بدن ب یريو محل قرار گ لاتوريبرينحوه استفاده از دف

با دستگاه  فرادا نيا نييپا اريبس ينشان از عدم آگاه نياند که اداشته

 .دارد لاتوريبريدف

 نيتر ياتيو ح نيتر ياز اساس یوير يقلب یايکه گفته شد، اح طورهمان

 ني. انجام ااموزديب يدر طول زندگ ستيبايفرد م کياست که  ييهامهارت

و نجات بخش است که درست دانستن و انجام  یضرور یعمل به حد

 یهااز گروه يکيانسان باشد.  کينجات جان  یبه معنا توانديدادن آن، م

معلمان  ژهيمعلمان به و ا،ياح یاهيپا یهاو مهارت CPR موزشهدف آ

 يورزش یهاتيفعال نيح ياحتمال وقوع حوادث قلب ليبه دل يبدن تيترب

 انيدر مرب BLS دانش نيانگي. آنچه روشن است، مباشديدر کودکان م

 اني. از مباشديم نيانگيشهرستان کاشان کمتر از م يبدن تيترب

و  یگر يمدت زمان مرب ،یگر يمرب يليتحص هيجنس، سن، پا یرهايمتغ

سن رابطه معنا دار  ريبا متغ BLS دانش زاني، مBLS آموزش افتيدر

 کياست به آن توجه شود نزد ازيکه ن یاز موارد گريد يکيشد.  دهيد

است چرا که  يآموزش استيدر س رييکردن فواصل آموزش و تغ

آموزش رابطه معکوس  از هبا فاصل BLS دانش زانيشد م دهيهمانطورکه د

 يکاهش م يدانش و آگاه زانيم ميريگيدارد و هرچه از آموزش فاصله م

 ياز مسائل يکي ييهوا یراه ها تيريمد BLS یهامهارت اني. از مابدي

از انجام  يمسئله نگران گريبه آن پرداحته شود. نکته د شتريب دياست که با

افراد مطالعه به  انيدر م یماريو ترس از ابتلا به ب اياح اتياشتباه عمل

 يبا آموزش درست و اصول توانيگزارش شده را، م ينگران یشتريعنوان ب

برطرف  اياح اتيرغبت به عمل شيو افزا شانيا يدر جهت کاهش نگران

با دستگاه  ييبه آن پرداخت آشنا ديکه با یاز مسائل جد گريد يکيکرد. 

 اريشهرستان کاشان بس يبدن تيچرا که معلمان ترب باشديم لاتوريبريدف

بدست  جيرغم نتا يداشتند. عل یکمتر ينسبت به مطالعات مشابه آگاه

بر  BLS آموزش افتيدر رينظ هارياز متغ يمطالعه، بعض نيآمده از ا

از  نيدارد. همچن شتريب یآمار یبه انجام در جامعه ها ازياز آن ن يآگاه

شدن  کيباعث نزدگذشته بود که  یاديز انيزمان آموزش معلمان سال

 .بر علم دانست يمبتن ريبتوان غ یو به نحو گريکديپاسخ به 

 

 يریگجهینت

سن  ريبا متغ  CPR دانش زانيمطالعه مشخص کرد که م نيا یهاافتهي

ترس از  ا،ياز انجام اقدامات اح ينگران نيشتريداشت و ب یرابطه معنادار

 تيدر معلمان ترب BLS دانش زانيم ن،يانجام اشتباه آن گزارش شد. بنابرا

که  شوديمتوسط گزارش م زانيمدارس شهرستان کاشان کمتر از م يبدن

آموزش به صورت  یهادوره گردديم هيمطالعه توص یهاافتهيتوجه به  اب

 .برگزار گردد شانيدانش ا شيافزا یبرا یدوره ا

 

  و تشکر ریتقد

 يبهشت ديهش مارستانيب ينيبال قاتياز واحد توسعه تحق سندگانينو

 د را دارن يکاشان کمال تشکر و قدردان

 

 

132 



     127                      1401مدارس شهرستان کاشان در سال  يبدن تيدر معلمان ترب (Basic Life Support) يزندگ هياول يبانيدانش پشت زانيم يبررس 

 1402، تابستان 2، شماره 8دوره                                                             مجله تحقيقات پزشکي صارم                                                                                                      

 

 

 یاخلاق هیدییتا

. اين مطالعه با کد لحاظ شده است يمطالعه تمام ملاحظات اخلاق نيدر ا

به ثبت  .(IR.KAUMS.MEDNT.REC.1401.147)اخلاق 

 رسيده است.

  

 در منافع تعارض

 .وجود ندارد يگونه تعارض منافع چيمطالعه ه نيا در

 

 :منابع

1.  Association, A.H., 2005 American Heart 

Association (AHA) guidelines for 

cardiopulmonary resuscitation (CPR) and 

emergency cardiovascular care (ECC) of 

pediatric and neonatal patients: pediatric 

basic life support. Pediatrics, 2006. 117(5): 

e989-e1004. 

2.  Suraseranivongse, S., et al., Outcome of 

cardiopulmonary resuscitation in a 2300-bed 

hospital in a developing country. 

Resuscitation, 2006. 71(2): 188-193. 

3. Gräsner, J.-T. and L. Bossaert, Epidemiology 

and management of cardiac arrest: what 

registries are revealing. Best practice & 

research Clinical anaesthesiology, 2013. 

A27(3): 293-306. 

4. Hazinski, M.F., et al., Part 1: executive 

summary: 2015 international consensus on 

cardiopulmonary resuscitation and 

emergency cardiovascular care science with 

treatment recommendations. Circulation,        

A 2015. 132(16_suppl_1): S2-S39. 

5. Foltz, R.C., Iran's water crisis: cultural, 

political, and ethical dimensions. Journal of 

agricultural and environmental ethics, 2002.   

A 15: 357-380. 

6. Kayama, M., et al., Experiences of municipal 

public health nurses following Japan's 

earthquake, tsunami, and nuclear disaster. 

Public Health Nursing, 2014. 31(6): 517-525. 

7. Marqueta, P.M., et al., Contraindicaciones 

para la práctica deportiva. Documento de 

consenso de la Sociedad Española de 

Medicina del Deporte (SEMED-FEMEDE). 

Archivos de medicina del deporte Organo de 

expresion de la sociedad Española de 

medicina del deporte, 2018. 32: 6-45. 

8. Aranda-García, S., E. Herrera-Pedroviejo, 

and C. Abelairas-Gómez, Basic life-support 

learning in undergraduate students of sports 

sciences: efficacy of 150 minutes of training 

and retention after eight months. International 

Journal of Environmental Research and 

Public Health, 2019. 16(23): 4771. 

9. Schexnayder, S.M., CPR education. Current 

Pediatric Reviews, 2013. 9(2): 179-183. 

10. Chen, K.-Y., et al., Interventions to improve 

the quality of bystander cardiopulmonary 

resuscitation: A systematic review. PLoS 

One, 2019. 14(2): e0211792. 

11. Yeung, J., et al., The use of CPR 

feedback/prompt devices during training and 

CPR performance: a systematic review. 

Resuscitation, 2009. 80(7): 743-751. 

12. Hamilton, R., Nurses’ knowledge and skill 

retention following cardiopulmonary 

resuscitation training: a review of the 

literature. Journal of advanced nursing, 2005. 

A 51(3): 288-297. 

13. Roppolo, L.P., et al., Prospective, randomized 

trial of the effectiveness and retention of 30-

min layperson training for cardiopulmonary 

resuscitation and automated external 

defibrillators: The American Airlines Study. 

Resuscitation, 2007. 74(2): 276-285. 

14. Anderson, R., et al., Optimal training 

frequency for acquisition and retention of 

high-quality CPR skills: a randomized trial. 

Resuscitation, 2019. 135: 153-161. 

15. Ozbilgin, S., et al., Awareness and attitudes 

to cardiopulmonary resuscitation among 

football players: A survey in Turkey. 

Resuscitation, 2015. 96: 92. 

16. Jorge-Soto, C., et al., Schoolteachers as 

candidates to be basic life support trainers: A 

simulation trial. Cardiology Journal, 2019.      

A 26(5): 536-542. 

17. Woollard, M., et al., Optimal refresher 

training intervals for AED and CPR skills: a 

randomised controlled trial. Resuscitation,      

A 2006. 71(2): 237-247. 

18. Pourmirza Kalhori, R., et al., Survey of 

awareness level of emergency technicians 

about last guidelines 2010 of 

133 



 فريبا رايگان و همکاران                                                                                                                                                            126

  1402، تابستان 2، شماره 8دوره                                                             مجله تحقيقات پزشکي صارم                                                                                                      

  

cardiopulmonary resuscitation (CPR) in 

Kermanshah in 2012. Quarterly Scientific 

Journal of Rescue and Relief, 2014. 5(4): 67-     

A 55. 

19. Chew, K., et al., Translating knowledge to 

attitude: a survey on the perception of 

bystander cardiopulmonary resuscitation 

among dental students in Universiti Sains 

Malaysia and school teachers in Kota Bharu, 

Kelantan. The Medical journal of Malaysia,    

A 2009. 64(3): 205-209. 

20. Saffari, M., et al., Assessment the Medical 

Sciences StudentsKnowledge and Skill About 

Basic Cardiopulmonary Resuscitation (CPR) 

in Accidents and Disasters. Iranian Journal of 

Health Education and Health Promotion,          

A 2013. 1(1): 41-50. 

21. Shibata, K., et al., Obstacles to bystander 

cardiopulmonary resuscitation in Japan. 

Resuscitation, 2000. 44(3): 187-193. 

  

 

 

 

341  


