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:  

 Intelligence is one of the most discussed topics in psychology. Although contemporary 

definitions of intelligence vary considerably, experts generally agree that intelligence 

includes mental abilities such as logic, reasoning, problem solving, and planning. 

Intelligence is a complex component that is created at the time of conception and 

continues to develop and grow throughout a person's life. Therefore, understanding the 

factor's affecting intelligence has always been one of the most important concerns of 

humans in the field of physical and mental health. This article, by reviewing the latest 

research conducted on the factors affecting intelligence, especially in childhood, has tried 

to introduce some of these factors. Most of the emphasis of researchers in recent years 

has been on aspects of fluid intelligence. With a brief look at the studies reviewed in this 

article, it can be stated that various aspects of multiple intelligence such as empathy, 

which is a dimension of emotional intelligence, are of interest in today's world and 

emphasis should be placed on strengthening and developing all dimensions of 

intelligence. Given the expansion of human communication in today's world, the 

emphasis of those who think in the field of intelligence is no longer on the IQ that can 

be calculated by an individual alone, as in the past, and other dimensions of intelligence 

such as social intelligence, personality intelligence, interpersonal intelligence, verbal-

linguistic intelligence, etc. are equally or even more important. 
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مختلف   هاي  جنبه  بر  موثر  عوامل 

  هوش

ترين   تازه  بر  مروري  مطالعه  يك   (

 حوزه ( نيمقالات در ا

 4،2،1حدیث محمدیان،  3ابوطالب سعادتی، *2،1محمدرضا ناطقی

 

  یفوق تخصص  مارستانیصارم، ب   یو نابارور  مانیزنان زا  قاتیتحقمرکز    1

 ران یتهران، ا ران، یا  یصارم، دانشگاه علوم پزشك
ب   یادیبن  یهاو سلول  یمولكول-یسلول  قاتیمرکز تحق  2   مارستانیصارم، 

 ران ی صارم تهران، ا یفوق تخصص
آزاد    3 دانشگاه  عضو هییت علمی  و حافظه  فوق دکتری شناختی هوش 

 اسلامی واحد علوم و تحقیقات 
، واحد علوم و    تیشخص  یارشد رشته روانشناس  یکارشناس  یدانشجو  4

 ران ی تهران، ا ،یدانشگاه آزاد اسلام قات،یتحق

 

 چکيده

هوش یكی از مباحث مورد بحث در روانشناسی است. اگرچه تعاریف معاصر  

عموماً موافقند  از هوش به طور قابل توجهی متفاوت است، اما متخصصان  

توانایی های ذهنی مانند منطق، استدلال، حل مسئله و  که هوش شامل 

با پیدایش   ریزی است.برنامه هوش مولفه ای است پیچیده که هم زمان 

جنین انسانی ایجاد گردیده و در تمام طول زندگی انسان همراه او در حال  

بنابراین شناخت عوامل موثر بر هوش همواره   بود.  تكامل و رشد خواهد 

جزو مهمترین دغدغه های انسان در حوزه سلامت جسم و روان بوده است. 

آخرین تحقیقات انجام شده در زمینه عوامل موثر بر    این مقاله با بررسی

هوش به خصوص در دوران کودکی سعی بر آن داشته است که برخی از  

یر بر جنبه  بیشتر تاکید محققان در سالهای اخ این عوامل را معرفی نماید.

های هوش سیال بوده است. با نگاهی اجمالی به مطالعات بررسی شده در  

بیان کرد که جنبه های مختلف هوش چندگانه مانند   این مقاله میتوان 

همدلی که از ابعاد هوش هیجانی است، در دنیای امروز مورد توجه بوده و  

ه به گسترش  باید بر تقویت و رشد تمامی ابعاد هوش تاکید نمود. با توج 

ارتباطات بشر در دنیای امروز، دیگر مانند گذشته تاکید صاحبان نظر در  

باشد و   نمی  تنهایی  به  بر ضریب هوشی قابل محاسبه فرد  زمینه هوش 

ابعاد دیگر هوش مانند هوش اجتماعی، هوش شخصیتی، هوش بین فردی،  

 یباشد.زبانی و ... نیز به همان اندازه و حتی بیشتر مهم م -هوش کلامی 

 

امگا    ها:کلیدواژه  یاری،  تایمیا،  3هوش، هوش هیجانی، مكمل  الكسی   ،

حساسیت پردازش حسی ، همدلی،بدرفتاری با کودکان، سبک های فرزند  

 پروری و والدگری 

 

 

 1404/ 09/02: تاریخ دریافت

 29/02/1404 تاریخ پذیرش:

ناطقی:  مسئول  ه نویسند* تحق  ؛محمدرضا  زا  قاتیمرکز  نابارور   مانی زنان،   ی و 

.  رانیتهران، ا  ران،یا  ی صارم، دانشگاه علوم پزشك  یفوق تخصص  مارستانیصارم، ب

صارم.   یفوق تخصص  مارستانیب  ج،یبس   دانی، م 3آدرس: تهران، شهرک اکباتان، فاز  

 .02144670432. فكس: 02144670888. تلفن: .1396956111: یکد پست
 

 

 مقدمه  

توانایی مغز در کسب، ذخیره، بازیابی، ترکیب، مقایسه  هوش به طور کلی به  

های مفهومی اشاره دارد. در روانشناسی،  سازی اطلاعات و مهارتو بازمتن

تعاریف متعددی از هوش وجود دارد که به طور کلی به توانایی سازگاری  

ها برای رسیدن  با محیط، تفكر انتزاعی، یادگیری و به کار انداختن توانایی

های هوش نیز وجود دارد، از  به اهداف اشاره دارند. انواع مختلفی از نظریه

 جمله نظریه هوش واحد، نظریه هوش چندگانه، و نظریه هوش سه بخشی.

تعریف   هیچ  اما  است،  روانشناسی  در  بحث  مورد  مباحث  از  یكی  هوش 

داشته اظهار  محققان  از  برخی  ندارد.  وجود  آن  برای  که  استانداردی  اند 

های هوش معتقدند  هوش یک توانایی واحد و عمومی است. سایر نظریه

مهارت استعدادها،  از  وسیعی  طیف  هوش  تواناییکه  و  بر  ها  در  را  ها 

 گیرد. می

بین متخصصان در مورد   این موضوع، هنوز  به  توجه  قابل  علیرغم علاقه 

پذیر است یا خیر،  گیری دقیق هوش امكاناجزای هوش یا اینكه آیا اندازه

 اتفاق نظر وجود ندارد. 

اما   است،  متفاوت  توجهی  قابل  طور  به  هوش  از  معاصر  تعاریف  اگرچه 

های ذهنی مانند منطق،  متخصصان عموماً موافقند که هوش شامل توانایی

برنامه و  مسئله  حل  فعلی  استدلال،  تعاریف  خاص،  طور  به  است.  ریزی 

 تمایل دارند نشان دهند که هوش توانایی موارد زیر است:

یادگیری از تجربه: کسب، حفظ و استفاده از دانش یک جزء   (1

 اساسی هوش است.

باید   (2 ابتدا  افراد  دانش،  از  استفاده  برای  مشكلات:  تشخیص 

 مشكلاتی را که ممكن است به آنها بپردازند، شناسایی کنند.

های خود برای ارائه  حل مشكلات: سپس افراد باید از آموخته (3

 حل برای مشكلات استفاده کنند. راه

 

زمینه از  بسیاری  در  مهمی  نقش  هوش  مورد  در  جمله  تحقیقات  از  ها، 

برنامه برای  بودجه  آزمایش  و  شغل  متقاضیان  غربالگری  آموزشی،  های 

ایفا    ،... و  دارند  نیاز  اضافی  تحصیلی  کمک  به  که  کودکانی  شناسایی 

 .[1]کندمی
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ها با تمام  کند که انسانهای چندگانه هاوارد گاردنر بیان مینظریه هوش

شوند و هر کسی اطلاعات  هوشی که تا به حال خواهند داشت، متولد نمی

کند. به عبارت دیگر، انسان در طول  های مختلفی پردازش میرا به روش

به   مداوم  طور  به  رسمی،  تحصیلات  پایان  از  پس  حتی  خود،  زندگی 

 گیرد.های مختلف یاد میروش

کند، بلكه  گاردنر هوش را به عنوان یک توانایی کلی و واحد تعریف نمی

کند. در حالی که ممكن است کسی  آن را به نه هوش مختلف تقسیم می

در یک زمینه، مانند هوش ریاضی، به طور خاص قوی باشد، در واقع طیف  

 . [2]ها را در چندین نوع هوش خواهد داشتوسیعی از توانایی

ها  گاردنر الگوی مؤثری را برای درک چگونگی یادگیری در تمامی انسان

بدون درنظر گرفتن مشخصاتی مانند  جنسیت، قومیت، بافت فرهنگی یا  

توانایی  اجتماعی معرفی می-مقام و منزلت اقتصادی بنابراین هوش  کند. 

هایی  فراتر از درک ریاضی و زبانی است و مفهوم هوش در استعداد و توانایی

  خلاصه   …گرایانه و  فردی، طبیعتفردی، بیندیداری، درون-مانند فضایی 

 : گیرندمی جای زیر بندی دسته در  انسانی گانه8 های هوش.  شودمی

 حرکتی -هوش جنبشی  (1

 ریاضی   –هوش منطقی  (2

 کلامی  – هوش زبانی  (3

 فضایی  –هوش دیداری   (4

 فردی هوش درون (5

 فردی هوش بین (6

 هوش موسیقیایی  (7

 گرایی   هوش طبیعت (8

های چندگانه با گذشت زمان  ترشدن مطالعات گاردنر الگوی هوشبا عمیق

(  نیز  Moral( و هوش اخلاقی )Existentialتر شد و هوش وجودی )کامل

هوش فهرست  دهبه  هوش  بنابراین  شدند.  اضافه  چندگانه  ی  گانههای 

های افراد در توانایی و  زندگی، برای بررسی ابعاد مختلف یادگیری و تفاوت

 استعدادها شكل گرفت. 

لذا طبق این تعاریف، هوش مولفه ای است پیچیده که هم زمان با پیدایش  

جنین انسانی ایجاد گردیده و در تمام طول زندگی انسان همراه او در حال  

بنابراین شناخت عوامل موثر بر هوش همواره   بود.  تكامل و رشد خواهد 

های انسان در حوزه سلامت جسم و روان بوده است. جزو مهمترین دغدغه  

در این مقاله سعی بر آن شده است که با بررسی آخرین تحقیقات و مقالات  

ثبت شده در این خصوص کمكی در جهت شناخت دقیق تر عوامل موثر  

 بر هوش به خصوص در دوران کودکی داشت.

 

 يافته ها: 

تأثیر مكمل یاری اسیدهای  تحقیقی تحت عنوان    2025در آپریل سال  

با زنجیره بلند در زنان باردار بر وضعیت    3چرب غیراشباع چندگانه امگا  

هوش در اوایل دوران کودکی) پروتكلی برای یک بررسی سیستماتیک و  

در دوران بارداری و هوش    3متاآنالیز(، در خصوص ارتباط بین مصرف امگا  

شود، نتایج این بررسی  ه میاوایل کودکی آغاز گردیده است که تخمین زد

 .[3]منتشر شود 2025سیستماتیک در نوامبر  

امگا   چرب  )  3اسیدهای  بلند  زنجیره  چرب  LCPUFAبا  اسیدهای   )

کنند و انرژی را به  ضروری هستند که از ساختارهای سلولی محافظت می

می فراهم  نمو جنین  و  رشد  برای  مكملویژه  امگا  کنند. مصرف    3های 

 توسط مادر ممكن است بر میزان هوش در رشد اوایل کودکی تأثیر بگذارد. 

امگا   چرب  )  3اسیدهای  زنجیر  بلند  غیراشباع  به  LCPUFAچند  که   )

از اسیدهای  نیز شناخته می  3عنوان اسیدهای چرب امگا   بخشی  شوند، 

( هستند. این اسید چرب با پیوندهای دوگانه  PUFAچرب چند غیراشباع )

( میC=Cچندگانه  مشخص  زنجیره  (  روی  دوگانه  پیوند  اولین  که  شود 

نوع از این نوع    3کربن سوم از گروه متیل انتهایی )کربن امگا( قرار دارد.  

PUFA  آلفا ) -شامل  اسید  اسید  ALAلینولنیک  دوکوزاهگزانوئیک   ،)

(DHA( اسید  ایكوزاپنتانوئیک  و   )EPA  فاقد بدن  آنجایی که  از  ( است. 

برای سنتز  آنزیم باید از طریق غذا یا مكمل  ALAهای لازم  به  است،  ها 

کند. منبع اصلی  دست آید، که آن را به یک اسید چرب ضروری تبدیل می

ALA  کتان است، در  روغن بذر  و  مانند روغن کانولا، سویا  های گیاهی 

شده با روغن چرب، از  های غنیعمدتاً در ماهی  EPAو    DHAحالی که  

خال ماهی  ساردین،  میجمله  یافت  سالمون  ماهی  و  .  [5و4]شوند  مخالی 

LCPUFA    غشاهای    3امگا ساختاری  یكپارچگی  برای  اینكه  بر  علاوه 

های لیپیدی زیست  سلولی ضروری است، به عنوان منبع انرژی و واسطه

این عملكردها برای رشد و نمو جنین، به ویژه  .  [7و 6] کند  فعال نیز عمل می

به عنوان بخشی از اجزای    DHAبسیار ضروری هستند، زیرا    DHAبرای  

انتقال   .  [8] کندغشای سلولی در مغز و شبكیه جنین نقش کلیدی ایفا می

تجمع   اصلی  منبع  متابولیسم    DHAجفتی  در  که  است  رحم  در 

دارددهندهانتقال نقش  بینایی  و  عصبی  عملكردهای  عصبی،  .  [9]های 

، به طور کلی، برای ارتقاء رشد و بلوغ  3امگا    LCPUFAبنابراین، مصرف  

ها ضروری است  بهینه جنین برای چندین اندام حیاتی، به ویژه مغز و چشم
های جنین که به طور  ، مغز و چشم[11]طبق گفته خالد و همكارانش  .  [01]

اند،  توسعه یافته  LCPUFA  3سیستماتیک در پاسخ به مصرف کافی امگا  

  DHA.  [11]تأثیری بر رشد بهینه شناختی و بینایی در اوایل کودکی دارند  

پروتئین بیان  افزایشی  تنظیم  طریق  از  مغز  آپوپتوز  کاهش  ضد  با  های 

های آپوپتوز، از پیری شناختی جلوگیری  آپوپتوز یا تنظیم کاهشی پروتئین

را  می هوش  با  مرتبط  یادگیری  توانایی  و  اولیه  حافظه  نتیجه  در  و  کند 

اوایل    .  [12]دهد  افزایش می تعریف  بهداشت جهانی،  طبق گفته سازمان 

در حالی  .  [31]سالگی است    8کودکی مربوط به دوره رشد قبل از تولد تا  

کنند، به  های سنی تعیین میکه عوامل کلیدی که هوش را در این گروه

اند،  شدت مورد بحث و بررسی قرار گرفته و به طور گسترده توصیف شده

ای در ضریب هوشی  برخی از عوامل ژنتیكی و قابل اصلاح محیطی و تغذیه

طبق مطالعات بالینی متعدد،    .  [15و   41]اند  بالا در اوایل کودکی نقش داشته

امگا   از    LCPUFA  3مصرف روزانه  بخشی  عنوان  به  بارداری  در دوران 

ای مادر، با افزایش هوش در اوایل کودکی مرتبط بوده است  مزایای تغذیه
های تصادفی  با این حال، برخلاف سایر مطالعات بالینی، آزمایش.  [16-81]

)کنترل دادهRCTشده  نشان  امیدوارکننده(  که  دلیل  اند  به  نتایج،  ترین 

آیند تا  کننده در مرحله اولیه آزمایش، به دست میحذف عوامل مخدوش
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گذارد،  یک رابطه علیت محكم که بر رشد هوش در اوایل کودکی تأثیر می

 . [3]به دست آید

توان با استفاده از ابزارهای مختلفی که عواملی  نتیجه هوش کودکان را می

مهارت توجه،  بینایی، شنوایی،  مانند شناخت،  رفتار،  زبان،  های حرکتی، 

اندازه-اجتماعی کنند، ارزیابی کرد. در  گیری میعاطفی و رشد عصبی را 

شده بر روی زنان باردار که  های تصادفی کنترل این تحقیق فقط کارآزمایی

اند را در نظر گرفته خواهند  دهی شدهمكمل  LCPUFA  3با مداخلات امگا  

گیری شده، هوش کودکان است. جستجوی سیستماتیک  شد و پیامد اندازه

با   Cochraneو  PubMed، Scopusپایگاه داده الكترونیكی، یعنی  3در 

 .[3]استفاده از اصطلاحات مرتبط و مترادف انجام شد

امگا مكمل  مصرف  مفید  اثرات  تأیید  بر  مبنی  کلی  شواهد    3-علیرغم 

LCPUFA  توانند بر نتایج تأثیر  توسط مادر، توجه به وجود عواملی که می

است   به    .  [20و    91]بگذارند، مهم   ، بررسی سیستماتیک  این  در  بنابراین، 

های وضعیت هوش کودکان بر اساس چندین  بررسی تغییرات در شاخص

شنوایی،   بینایی،  رفتار،  زبان،  حرکت،  توجه،  شناخت،  مانند  شاخص 

عاطفی و رشد عصبی نیز پرداخته خواهد شد که ممكن است  -اجتماعی

می خود  نوبه  به  امر  این  باشد.  داشته  نقش  نتایج  ناهمگونی  با  در  تواند 

بلندمدت   مزایای  شناختی،  اختلالات  اجتماعی  بار  بالقوه  کاهش 

های بهداشتی داشته  های مراقبتها را برای سیستمجویی در هزینهصرفه

 باشد. 

تحقیقی توسط آماندا مک گوری و همكارانش در زمینه    2025در می ماه  

ارتباط بین سوء استفاده های عاطفی و هوش هیجانی کودکان تحت عنوان  

همدلی)   و  کودکی  دوران  عاطفی  سوءاستفاده  بین  ارتباط  بررسی  ؛ 

ای الكسیتایمیا و حساسیت پردازش حسی( انجام گردید  های واسطهنقش
[21]. 

ویژگی تایمیا،  الكسی  آیا  که  کرد  بررسی  مطالعه  مثبت  این   SPSهای 

(Sensory Processing  Sensitivity    ویا )حساسیت پردازش حسی ،

، رابطه بین سوءاستفاده عاطفی دوران کودکی و  SPSهای منفی  ویژگی

گیری شده به صورت رفتاری و همدلی  هر دو مورد سرایت عاطفی اندازه

 .[3]کنند یا خیرگری میشده را میانجیخودگزارش

به   نسبت  مراقب  رفتار  مكرر  الگوهای  شامل  کودکی  دوران  عاطفی  آزار 

شود  گذارد، باعث میکودک است که بر عزت نفس کودک تأثیر منفی می

کودک احساس نقص یا دوست داشته نشدن کند ویا کودک را تحقیر و  

( در بررسی  2015استولتنبورگ و همكاران ).  [23و    22]ارزش جلوه دهد  بی

مطالعات متاآنالیز خود دریافتند که تخمین شیوع این نوع آزار در سراسر  

های خودگزارشی، در سطح جهانی به  ها مشابه بوده و بر اساس دادهقاره

کند،  های جدی را ایجاد مییافته است. این امر نگرانیدرصد کاهش    36.3

زیرا تجربه چنین آزاری با پیامدهای منفی در بزرگسالی، از جمله افزایش  

،عزت نفس پایین، مصرف مواد ناسازگار و    [24] خطر افسردگی و اضطراب

 مرتبط بوده است. [23]مشكلات بین فردی 

های بین فردی که ممكن است تحت تأثیر آزار عاطفی دوران  یكی از حوزه

که   است  چندبعدی  ساختار  یک  این  است.  همدلی  گیرد،  قرار  کودکی 

است عاطفی  آن سرایت  برای    .  [25] زیربنای  از اصطلاح همدلی  اینجا  در 

تنها   نه  از جمله  است،  استفاده شده  فرآیندها  از  به طیف وسیعی  اشاره 

توانایی شناسایی و احساس ، بلكه یک احساس مرتبط )مانند همدردی یا  

 . [26] نگرانی( که متناسب با موقعیت است

کنندگان این تحقیق شامل یک نمونه در دسترس از دانشجویان  شرکت

نام کرده  بزرگسال دانشگاه بودند که در یک دوره مقدماتی روانشناسی ثبت

بودند. معیارهای خروج شامل داشتن سابقه اختلال عصبی یا آسیب قابل  

 . [3]توجه سر بود که توسط خود فرد گزارش شده بود

نظرسنجی  داده پلتفرم  از  استفاده  با  آنلاین  صورت  به  مطالعه  این  های 

Qualtrics کنندگان به سؤالاتی در مورد متغیرهای  آوری شد. شرکتجمع

مقیاسجمعیت و  دادند  پاسخ  جنسیت(  و  جنس  )سن،  های  شناختی 

آلكسی کودکی،  دوران  عاطفی  سوءاستفاده  و   SPSتیمیا،  خودگزارشی 

به   را  جداگانه  همدلی  تحقیق  یک  در  که  دیگر  مقیاس  چندین  همراه 

شرکت کردند.  تكمیل  بود،  شده  تكلیف  استفاده  یک  همچنین  کنندگان 

 .[3]کرد، تكمیل کردندرفتاری را که سرایت عاطفی را ارزیابی می

کتابخانهکلیپ از  رفتاری  تكلیف  برای  فیلم  ایجاد  های  عاطفی  فیلم  های 

( آنگریلی  و  مافی  توسط  )2019شده  همكاران  و  سامسون  و   )2016  )

  12کلیپ منفی،    12کلیپ مثبت،    12کنندگان  گردآوری شدند. شرکت

کلیپ خنثی را که به ترتیب تصادفی ارائه    12کلیپ با ظرفیت مختلط و  

شده بودند، تماشا کردند. هر کلیپ تقریباً هشت ثانیه طول داشت و بدون  

کنندگان میزان شدت  شد. پس از مشاهده هر کلیپ، شرکتصدا پخش می

احساسات سرگرمی، انزجار، ترس، کسالت و خجالت را که شخصاً تجربه  

ها با استفاده از مقیاس لیكرت پنج  بندیکردند، ارزیابی کردند. این رتبهمی

 .[3] )کاملاً موافقم( انجام شد 5)اصلاً موافق نیستم( تا  1 امتیازی از 

که میزان سوءاستفاده    [22]فرم کوتاه    -پرسشنامه های ترومای کودکی   

اندازه را  کودکی  دوران  در  شده  تجربه  میعاطفی  مقیاس  گیری  و  کند 

( تورنتو  تایمی  را  TAS-20الكسی  تایمی  الكسی  اصلی  جنبه  سه  که   )

کند )دشواری در شناسایی احساسات، دشواری در توصیف  گیری میاندازه

 . [3]در این پژوهش استفاده شد [27] گرا احساسات و تفكر برون

سازی شدند. اگر یک فرد خاص بیش  ها پاکقبل از تجزیه و تحلیل، داده

تكمیل می را  بار مطالعه  پاسخاز یک  اولین مجموعه  ها حفظ  کرد، فقط 

دادهمی که  شد.  شود  حاصل  اطمینان  تا  شدند  بررسی  باقیمانده  های 

اند و  های یک معیار خاص را تكمیل کردهکنندگان تمام زیرمقیاسشرکت

ها همچنین  گذاری و کدگذاری معكوس مناسب اعمال شده است. دادهنمره

نرمال بودن بررسی شدند. پس از  از نظر داده های پرت و نقض احتمالی 

اند، مقادیر  های از دست رفته کاملاً تصادفی از دست رفتهتأیید اینكه داده

-Estimationحداکثرسازی )-از دست رفته با استفاده از الگوریتم تخمین

Maximization  جایگزین شدند. خطی بودن بین متغیرهای مستقل و )

 IBM SPSSهای آماری با استفاده از  وابسته تأیید شد. تجزیه و تحلیل

Statistics for Microsoft [21]انجام شد 28، نسخه . 

رتبه اندازهبندیمیانگین  با  واریانس  تحلیل  یک  در  متعاقباً  های  گیریها 

ترین  ( وارد شدند که این امكان را به وجود آورد که قویANOVAمكرر )

نمونه    "اولیه"  "احساسات"یا   را در کل  فیلم  نوع  توسط هر  ایجاد شده 

رتبه که  احساساتی  تعداد  میانگین  یافتن  با  دوم،  کنیم.  بندی  شناسایی 
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برای هر نوع فیلم    "پراکندگی"بزرگتر از یک دریافت کردند، یک امتیاز  

توانستند از صفر تا پنج متغیر باشند و معیاری  محاسبه شد. این نمرات می

 . [21] دادنداز خلوص پاسخ عاطفی به هر نوع فیلم ارائه می

های این مطالعه  با این دیدگاه سازگار است که سوءاستفاده عاطفی  یافته

می کودکی  دوران  ویژگیدر  تمایلات  تواند  که  را  خاصی  شخصیتی  های 

های  دهند، تشدید کند. یافتههمدلی را در مراحل بعدی زندگی شكل می

IRI/EI  های  همچنین به وضوح اهمیت در نظر گرفتن قدرت نسبی ویژگی

خوشه یا  پیشخاص  برای  تلاش  هنگام  را  ویژگی  تفاوتهای  های  بینی 

 SPSهای مثبت  کند. ویژگیشده برجسته میفردی در همدلی خودگزارش

منفی   واسطه  SPSو  یكسان  طور  بین  به  ارتباط  از  مثبتی  و  قوی  های 

سوءاستفاده عاطفی دوران کودکی بودند. اگرچه در این مورد، الكسی تایمیا  

تر ظاهر شد. در نهایت، اگرچه  واسطه منفی اضافی، ضعیفبه عنوان یک  

دوران   عاطفی  سوءاستفاده  بین  ارتباط  واسطه  شخصیتی  متغیر  سه  هر 

های پرتنش بودند، جهت و  کودکی و تجربه پریشانی شخصی در موقعیت

ویژگی بود.  متفاوت  اثرات  این  مثبت  قدرت  پایین  SPSهای  تر  سطوح 

 SPSبینی کردند. در مقابل، الكسی تایمیا و صفات منفی  پریشانی را پیش

ترین  بینی کردند، و این دو متغیر قویسطوح بالاتری از پریشانی را پیش

 .[21]های کلی اختلال شخصیت مرزی بودندواسطه

برمبنای این تحقیق سوءاستفاده عاطفی در دوران کودکی با افزایش سطح  

است   سازگار  اخیر  متاآنالیز  دو  نتایج  با  که  است،  مرتبط  تایمیا  الكسی 

(. یک توضیح احتمالی برای این رابطه مثبت این است که کودکانی  28،29)

گیرند، ممكن است  که مورد سوءاستفاده عاطفی از سوی مراقبان قرار می

های مثبت تنظیم و ابراز احساسات را  کمتر احتمال داشته باشد که نمونه

مشاهده و تقویت کنند. در نتیجه، این کودکان ممكن است در بزرگسالی  

 .[28]مشكلات پردازش احساسات مشخصه الكسی تایمیا را نشان دهند 

رسد که قرار گرفتن در معرض سوءاستفاده عاطفی در  همچنین به نظر می

های ناخوشایند  دوران کودکی، تمایل به حساسیت بیش از حد به محرک

ای  های ظریف درونی، بین فردی و زمینه( و نشانهSPS)یک ویژگی منفی  

کند. این  (، تشدید میSPSهای مثبت  را، صرف نظر از ظرفیت آنها )ویژگی

دهند تجربه ناملایمات در  با تحقیقات تصویربرداری عصبی که نشان می

محرک مشاهده  حین  در  عصبی  فعالیت  افزایش  با  کودکی  های  دوران 

عاطفی در مناطقی که درگیر پردازش عاطفی هستند، از جمله قشر اینسولا  

 . [31و   30]و سینگولیت قدامی، مرتبط است، سازگار است 

ی یک مكانیسم بالقوه است که از طریق آن  دهندههای حاضر نشانیافته

توسعهسوءاستفاده بر  است  ممكن  کودکی  دوران  در  عاطفی  طیف  ی  ی 

تحقیق   این  بگذارد.  تأثیر  بزرگسالی  در  همدلی  فرآیندهای  از  وسیعی 

می سوءاستفادهپیشنهاد  تجربیات  )الف(  که:  ویژگیکند  عاطفی،  های  ی 

SPS   آلكسی میو  تشدید  را  رویدادهای  تایمیا  بالا،  )ب( حساسیت  کند؛ 

دهد؛ )ج(  تر آنها را ارتقا میکند و پردازش عمیقتر میعاطفی را برجسته

( و  SPSحساسیت بالا به احساسات ناراحتی شخصی )یک ویژگی منفی  

آلكسیتجربه ویژگی  )یک  عاطفی  جزئیات  فقدان  طور  ی  به  تایمیا( 

ش احساسات منفی در خود یا دیگران اختلال ایجاد  نامتناسبی در پرداز
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گذارد  ی نگرانی همدلی و اتخاذ دیدگاه تأثیر منفی میکند و بر توسعهمی

افزایش   دیگران  رنج  با  مواجهه  هنگام  را  شخصی  پریشانی  احساس  و 

ویژگیمی قوی  بیان  )د(  و  مثبت  دهد؛  در  می  SPSهای  فرد  به  تواند 

به فرد   بالقوه  به طور  و  پریشانی شخصی کمک کند  احساسات  مدیریت 

ها  اجازه دهد تا با دلسوزی بیشتری نسبت به دیگران رفتار کند. این یافته

ی مداخلات فردی  پردازی مهم هستند و ممكن است به توسعهبرای نظریه

ویا   اجتماعی  رفتار  پایین  سطوح  همدلی،  کمبود  که  افرادی  برای 

 . [21]دهند، کمک کندهای ضداجتماعی را نشان میگرایش

های مهمی در مورد چگونگی تأثیر قرار گرفتن در معرض  ها بینشاین یافته

طور   به  و  شخصیت  رشد  بر  کودکی  دوران  در  عاطفی  سوءاستفاده 

غیرمستقیم بر رشد همدلی که از جنبه های هوش هیجانی فرد میباشد،  

می ارائه  آنرا  نسبی  دهند.  قدرت  گرفتن  نظر  در  اهمیت  همچنین  ها 

و  ویژگی تایمیا  الكسی  با  مرتبط  خاص  برای    SPSهای  تلاش  هنگام  را 

کنند. این نتایج ممكن  های فردی در همدلی برجسته میبینی تفاوتپیش

برنامه به توسعه  های  ای فردی با هدف قرار دادن نقصهای مداخلهاست 

 .[21]همدلی کمک کند

های  رابطه بین سوءاستفاده عاطفی دوران کودکی و هر یک از زیرمقیاس

گری شد، اگرچه قدرت  شده توسط شخصیت میانجیهمدلی خودگزارش

رفتاری،   تكلیف  در  بود.  متفاوت  ویژگی  خوشه  سه  در  اثرات  جهت  و 

، روابط بین سوءاستفاده عاطفی و قدرت هیجان اولیه  SPSهایی از  جنبه

گری  های مثبت و منفی را میانجیاحساس شده در هنگام تماشای فیلم

احساسات   تعداد  و  عاطفی  سوءاستفاده  بین  رابطه  تایمیا  الكسی  و  کرد؛ 

فیلم تماشای  طول  در  که  را  میمجزایی  احساس  منفی  شود،  های 

 .[21]کندمیانجیگری می

فوریه   ماه  در  که  اخیری  مطالعه  و    2025در  اودرمات  سالومه  توسط 

جنبه نقش  عنوان  تحت  عملكردهای  همكارانش  ارزیابی  در  زبانی  های 

های هوش و رشد ( انجام  شناختی و رشدی در کودکان )تحلیلی از مقیاس

های مختلف زبان )یعنی  شد ؛ محققان به دنبال بررسی اهمیت نسبی جنبه

بیانی، دو/چندزبانگی( در جهت عملكردهای  توانایی زبان دریافتی و  های 

(  IDS-2 1،     2  - های هوش و رشد  مختلف شناختی و رشدی) مقیاس

نمونه از  استفاده  با  کنندگان  از کودکان  شرکت  بودند.    10تا    5ای  ساله 

تحلیل رگرسیون سلسل مراتبی نشان داد که توانایی زبان دریافتی کودکان  

اجتماعی وضعیت  و  جنسیت  گرفتن  نظر  در  خرده  -با  جز  به  اقتصادی، 

نمرات   تمام  با  توجهی  قابل  طور  به  اجتماعی«،  شایسته  »رفتار  آزمون 

IDS-2    بیانی کودکان، واریانس کلی کمی را زبان  توانایی  مرتبط است. 

نمرات   در  دریافتی  زبان  توانایی  و  کنترل  متغیرهای  به    IDS-2نسبت 

برای   اضافی  شده  داده  توضیح  واریانس  میزان  بیشترین  داد.  توضیح 

های مربوط  های هوش، عامل گروه هوش استدلال کلامی و زیرآزمونمؤلفه

های  متضادها و زیرآزمونهای نامگذاری و نامگذاری  بندیبه آن یعنی دسته

مهارت منطقیحوزه  استدلال  )یعنی  پایه  هجی  -های  و  خواندن  ریاضی، 

کردن( یافت شد. در مقابل، دو/چندزبانگی، که در مرحله آخر وارد شد،  

های زبان دریافتی و بیانی را  واریانس فراتر از متغیرهای کنترل و توانایی

21 
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صرفاً در دو زیرآزمون هوش یعنی یادآوری داستان و نامگذاری متضادها  

داد. در مجموع، جنبه را در  توضیح  نمرات  واریانس  بیشترین  زبانی  های 

علاوه بر این، بزرگی    .[32]های پایه توضیح دادندهای هوش و مهارتحوزه

اینیافته )  های  با یافته  % 32تا    % 2پژوهش  های  واریانس را توضیح داد( 

های  قابل مقایسه بود، که در آن گنجاندن توانایی    [ 33]یک مطالعه مشابه  

واریانس اضافی در عملكرد آزمون    %40تا    %4زبان دریافتی و بیانی بین  

را توضیح داد.      [ 34]جانسون  -های شناختی وودکاکهای تواناییدر آزمون

نتایج بر اهمیت در نظر گرفتن مهارت کودکان در زبان آزمون در ارزیابی  

با   رشدی  و  شناختی  با  IDS-2عملكردهای  وظایفی  در  ویژه  به   ،

کنندگان در معرض خطر  های کلامی بالا، هنگام آزمایش شرکتخواسته

 .[32]کندهای زبانی تأکید مینقص

گروه و  ترکیبی  عوامل  برای  پایایی  برای  ضرایب  و  بالا  هوش  های 

های پیرسون  بخش بودند. همبستگیبالا تا رضایت  IDS-2های زیرآزمون

و   بیانی  زبان  توانایی  دریافتی،  زبان  توانایی  بین  را  متوسطی  ارتباط 

هم هیچ  بنابراین  و  داد  نشان  چندگانهدو/چندزبانگی  بین  خطی  ای 

   .[32] های زبانی مشاهده نشدجنبه

منتشر شده است اثرات    2025در پژوهش دیگری که در ماه مارچ سال  

و سبک بر همدلی  دوران کودکی  در  بدرفتاری  مادران  فرزندپروری  های 

انتقال بین نسلی مورد مطالعه قرار گرفت. در این مطالعه بیان شد که ترک  

( برای جلوگیری از تداوم  2CMانتقال بین نسلی بدرفتاری دوران کودکی ) 

های آینده بسیار مهم است. بررسی متون گذشته نشان داده  آن به نسل

است که همدلی والدین یک عامل محوری در این فرآیند است. همدلی  

والدین توانایی درک و پاسخ همدلانه به احساسات و حالات روانی کودکان  

چالش به  منجر  است  ممكن  آن  در  اختلال  بنابراین،  در  است.  هایی 

کمک کند. در این مطالعه، عواملی    CMفرزندپروری شود و در نهایت به  

های فرزندپروری  کنند و چگونگی تغییر شیوهرا که همدلی را تضعیف می

آشكار شود. برای    CMتوسط آنها را بررسی شد تا فرآیند انتقال بین نسلی  

بین  ، یک مطالعه مقایسهCMبررسی موارد واقعی   با سابقه    13ای  مادر 

به دلیل   مادر در گروه کنترل انجام شد.    42و    CMمداخلات اجتماعی 

تا   دوران کودکی  نامطلوب  تجربیات  از  مسیر  بررسی  برای  مسیر  تحلیل 

بدرفتاری و بررسی همبستگی آنها با متغیرهایی از جمله همدلی عاطفی  

های فرزندپروری انجام شد. نتایج نشان  و شناختی، علائم افسردگی و سبک

به طور خاص همدلی را در حوزه عاطفی در گروه    CMداد که تجربیات  

گروه   در  همدلی  افزایش  این،  بر  علاوه  است.  داده  افزایش  بدرفتاری 

واسطه افسردگی  علائم  توسط  که  فرزندپروری  سبک  بر  گری  بدرفتاری 

استمی گذاشته  تأثیر  بینش  .  [53]شود،  نتایج  مورد  این  در  مهمی  های 

 دهد. فرآیند انتقال بین نسلی در زمینه همدلی والدین ارائه می

(، عواملی که  CMبر اساس تحقیقات کمی در مورد بدرفتاری با کودکان )

ویژگی شامل  دارند  نقش  آن  مانند سن، سطح  های جمعیتدر  شناختی 

های فرزندپروری، شرایط  تحصیلات و وضعیت اقتصادی، و همچنین چالش

بدرفتاری است.   نكته قابل  1سلامت والدین و تجربیات خود والدین از   .

توجه این است که سابقه بدرفتاری والدین با انتقال بین نسلی بدرفتاری  

 
2Childhood Maltreatment   

دهد افرادی که در کودکی بدرفتاری را  مرتبط است. این چرخه نشان می

شوند، این الگو را با بدرفتاری  کنند، ممكن است وقتی والدین میتجربه می

های اساسی، از  . مطالعات متعددی مكانیسم2با فرزندان خود ادامه دهند. 

بررسی کرده اند. از اهمیت  جمله عواملی که واسطه تداوم آن هستند را 

ای برخوردار است که شامل ظرفیت همدلی والدین است که شامل  ویژه

. اگر  3شود.  درک و تأمل در مورد احساسات و حالات روانی کودکان می

تربیت   است  ممكن  والدین  شود،  مختل  فرزندپروری  مهم  توانایی  این 

میز  آفرزندان خود را چالش برانگیز بیابند و در نهایت منجر به رفتار توهین

برزنسكی و یتس   به این موضوع،  با توجه  به فرزندان خود شوند.  نسبت 

کودکی،   دوران  در  روانی  غفلت  و  سوءاستفاده  تجربه  که  دادند  توضیح 

سن   تا  را  همدلی  پیش  8کاهش  میسالگی  نشانبینی  که  دهنده  کند، 

با این حال،    .[63]از منظر همدلی« است  CM»احتمال انتقال بین نسلی  

سوءاستفاده رفتار  برای  همدلی  کاهش  مشخص  روند  هنوز  واقعی  گرانه 

تجربیات   وجود  عدم  یا  وجود  از  که  روندی  بررسی  رو،  این  از  نیست. 

می منتهی  تا سطح همدلی  مادرانه  بر چگونگی  نامطلوب  تمرکز  با  شود، 

 (. 35گرانه مادرانه، بسیار مهم است)ارتباط این امر با رفتارهای سوءاستفاده

های عاطفی و شناختی  یک مدل، ساختار چندبعدی است که شامل حالت 

به عنوان یک پاسخ عاطفی به یک  می شود. حالت عاطفی همدلی عموماً 

شود،  حالت عاطفی که با مشاهده یا تصور حالت عاطفی فرد دیگر ایجاد می

می گرفتن  تعریف  نظر  در  و  درک  توانایی  به  شناختی  همدلی  شود. 

عصبیدیدگاه عوامل  با  همدلی  رشد  دارد.  اشاره  دیگران  زیستی،  -های 

ژنتیكی و محیطی در تعامل است. هنگامی که این عوامل ناسازگار باشند،  

در زندگی   بعداً  افسردگی ممكن است  و  اضطراب  مانند  مشكلات درونی 

افراد ایجاد شود. واضح است که چنین مشكلات درونی مانع رفتار اجتماعی  

های اجتماعی استفاده  کنند و از مهارتی را مهار میشوند، پرخاشگرمی

ارتباطات، شكافمی این  مورد  در  تحقیقات گسترده  وجود  با  های  کنند. 

و   در همدلی  مختلف  عوامل  تأثیر  از چگونگی  ما  درک  در  توجهی  قابل 

با   آنها  ارتباط  خطر    CMچگونگی  عوامل  قبلی  مطالعات  دارد.  وجود 

کنند، مانند اختلال روانی  اند که همدلی را مختل میای را نشان دادهبالقوه

نسلی   .3PTSD[39-37]و   بین  بررسی چرخه  هنگام  این حال،  از    CMبا 

نامطلوب والدین و تأثیر آنها بر همدلی   دریچه همدلی، بررسی تجربیات 

یافته است.  که  ضروری  است  داده  نشان  متعدد  مطالعات  از  غالب  های 

نامطلوب والدین تأثیر منفی بر جنبه های عاطفی و/یا شناختی  تجربیات 

ای بین تجربیات نامطلوب  همدلی دارد. یک مطالعه وجود یک عامل واسطه

با این حال،    .[40]دوران کودکی و وضعیت همدلی افراد را نشان داده است

بر همبستگی بین خطر بدرفتاری والدین و سطح همدلی   اکثر مطالعات 

با وجود فراوانی تحقیقات مرتبط، مطالعات کمی    .[42و    41]اندمتمرکز شده

در   که  را  کرده  CMمادرانی  در  شرکت  که  مادرانی  با  شرکت    CMاند 

مینكرده مقایسه  شخصی  اند  تجربیات  که  است  شده  داده  نشان  کنند. 

گذارد. علاوه بر این، تحقیقات  بر همدلی بعدی آنها تأثیر می  CMوالدین از  

نشان داده است که والدینی که همدلی عاطفی، به ویژه پریشانی شخصی  

(PDداده نشان  بالایی  توجهی  قابل  طور  به  کودکی  (  دوران  در  اند، 

3Traumatic Stress Disorder-Post 
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کننده/واکنشی یا  اند که بیش از حد محافظتفرزندپروری را تجربه کرده

دهد که همدلی  این نتایج نشان می .[44و    43] گیرانه بوده استبسیار سهل

می یافته  چالشتغییر  موقعیتتواند  در  را  فرزندپروری  هایی  واقعی  های 

بینش و  کند  بدرفتاری  ایجاد  نسلی  بین  تداوم  مورد  در  را  مهمی  های 

می در  برجسته  والدین  آیا همدلی  که  نیست  این حال، مشخص  با  کند. 

افراطی را اعمال می نتیجه تجربیات  میان کسانی که فرزندپروری  کنند، 

CM تر از انتقال بین نسلی خودشان است یا خیر. برای درک عمیقCM  ،

و   عاطفی  عوامل  بر  علاوه  است.  مهم  بسیار  موضوع  این  بیشتر  بررسی 

بررسی   را  والدین  استرس  فیزیولوژیكی  مبانی  اخیر،  تحقیقات  شناختی، 

که چگونه کورتیزول، یک  اند  اند. به طور خاص، مطالعات بررسی کردهکرده

اثرات گسترده تر آن  هورمون کلیدی استرس، با سطح استرس والدین و 

هایی که تجربیات نامطلوب  مرتبط است و زمینه بیشتری را برای درک راه

اولیه ممكن است بر همدلی و رفتارهای فرزندپروری تأثیر بگذارند، فراهم  

کند. مطالعات قبلی، رابطه بین سطح کورتیزول و همدلی را که تحت  می

تجربیات   از  ناشی  استرس  کردهقرار می  CMتأثیر  بررسی  در  گیرد،  اند. 

های تحقیقاتی متناقض در مورد رابطه بین  هایی از یافتهحالی که گزارش

( ناشی از تجربیات سوءاستفاده در  PTSDاختلال استرس پس از سانحه )

، مطالعه دیگری    [45] تدوران کودکی، سطح کورتیزول و همدلی وجود داش

نشان داد که تجربیات سوءاستفاده در دوران کودکی ممكن است بر سطح  

 .[46]کورتیزول تأثیر بگذارد و همدلی به عنوان یک عامل واسطه عمل کند

یافته این،  بر  سبک  علاوه  که  داد  نشان  اخیر  تحقیقات  از  جالب  های 

کودکان  کورتیزول  سطح  بر  آنها    [47]فرزندپروری  اجرایی  عملكرد     [48]و 

تأثیر دارد. بنابراین، سطح استرس والدین، که به عنوان سطح کورتیزول 

نشان داده شده است، نه تنها بر فرزندپروری، بلكه بر رشد فرزندان خود  

می تأثیر  نسلی  نیز  بین  انتقال  خطر  افزایش  دهنده  نشان  که  گذارد، 

بر پیوستار از تجربیات خود   بدرفتاری است. این مطالعه تأثیر همدلی را 

با هدف درک    ، آنها  بعدی  فرزندپروری  تا رفتارهای  بدرفتاری  از  والدین 

های فرزندپروری  از منظر انتقال بین نسلی شیوه  CMهای  بهتر مكانیسم

مقایسه این منظور، مطالعات  برای  مادرانی که درگیر  بررسی کرد.  از  ای 

سط همچنین  ما  شد.  انجام  نبودند،  که  مادرانی  و  بودند  ح  بدرفتاری 

گیری شد تا رابطه بین همدلی و  کورتیزول بزاق مادران در دو گروه اندازه

گذارد، شناسایی  سطح کورتیزول را که بر فرزندپروری واقعی آنها تأثیر می

به  های فیزیولوژیكی آگاهانهشود، به این امید که بینش ای در این مورد 

 . [35]دست آید

با یافته های  نتایج این مطالعه کاهش همدلی شناختی را نشان نداد، که 

یک توضیح قابل قبول برای این امر را     . [16]یک مطالعه قبلی در تضاد بود

  "احساس گناه بین فردی"توان به تأثیر همدلی شناختی، که به عنوان  می

می نقشنیز شناخته  به  اشاره  با  تالی  و  تون  داد.  نسبت  مهم  شود،  های 

بیان   بین فردی در این فرآیند،  اختلال شخصیت مرزی و احساس گناه 

تواند منجر به مسائل درونی، مانند افسردگی  کردند که چگونه همدلی می

 . [49]شود

 
4Fantasy scale   
5Personal Distress   

به   ناسازگارانه  و  خودمحور  عاطفی  پاسخ  یک  مرزی  شخصیت  اختلال 

احساسات منفی دیگران است که با برانگیختگی بیش از حد فیزیولوژیكی  

بین      .[50] گیری رفتاری همراه استو کناره از سوی دیگر، احساس گناه 

فردی، نوعی ناسازگار از همدلی شناختی است، مانند باور غیرمنطقی مبنی 

بر اینكه فرد مسئول کاهش رنج دیگران یا نگرانی در مورد آسیب رساندن  

نشان داده شده است که احساس گناه بین فردی و    .[51]به دیگران است

و   اضطراب  ویژه  به  نامطلوب،  پیامد  چندین  با  مرزی  شخصیت  اختلال 

مرتبط هستند در    .[52]افسردگی  فردی  بین  گناه  احساس  این،  بر  علاوه 

می ایجاد  خانوادگی  منفی  تعاملات  میان  در  کودکی  و    [53]شوددوران   ،

می که  است  شده  پیشنهاد  آسیببنابراین،  تجربیات  از  ناشی  زای  تواند 

با توجه به اینكه والدین در گروه بدرفتاری،      .[54]رشدی و نامطلوب باشد

تر بزرگ شده و سطوح بالاتری از علائم افسردگی را  در محیطی نامطلوب

داده نشان  بدرفتاری  بدون  والدین  به  مینسبت  که  اند،  کرد  تصور  توان 

احساس گناه بین فردی شدید آنها ممكن است کاهش همدلی شناختی  

 . [35]را کاهش داده باشد

یكی دیگر از توضیحات احتمالی برای عدم کاهش همدلی شناختی در این  

می تأثیر  مطالعه  مسیر،    4FAتواند  تحلیل  در  باشد.  فانتزی(  )مقیاس 

 7PT( و همدلی شناختی )6ECو    5PDهمدلی به صورت همدلی عاطفی )

روی هر زیرگروه    tهای  ( عملیاتی شد. با این حال، هنگام انجام آزمونFAو  

های بدرفتاری و بدون بدرفتاری، مشخص شد که نمرات  همدلی بین گروه

FA    در گروه بدرفتاری بالاتر از گروه کنترل بود. با این حال، علیرغم نمرات

FA  آمیز بودند. با  بالای آنها، مادران در گروه بدرفتاری درگیر رفتار توهین

اینكه این مطالعه همچنین سطوح بالاتری از   را در مادران    PDتوجه به 

کرد،   شناسایی  بدرفتاری  بدون  گروه  مادران  به  نسبت  بدرفتاری  گروه 

با   این عوامل در تعامل  نظر گرفته شود که چگونه  ضروری است که در 

می مختل  را  همدلی  بالقوه  طور  به  پاس یكدیگر  به  منجر  و  های  خکنند 

می ناکارآمد  نقش  همدلانه  قبلی  مطالعات  راستا،  همین  در  شوند. 

شناخته  خیال فراشناخت  عنوان  به  که  شناختی  فرآیند  در  را  پردازی 

کردهمی بررسی  برای  شود،  شناختی  توانایی  عنوان  به  فراشناخت  اند. 

بی تعریف  مشاهده  فرد  عاطفی  رویدادهای  و  درونی  تجربیات  طرفانه 

شود و شامل کارکردهایی مانند »وضوح« )درک احساسات( و »ترمیم«  می

تأثیر   مورد  در  تحقیقاتی  آکای  و  نومورا  است.  احساسات(  )تنظیم 

پردازی بر وضوح )درک احساسات( و ترمیم )تنظیم( انجام دادند و  خیال

پردازی همبستگی مثبت معناداری با ترمیم دارد  نتایج نشان داد که خیال

مر شخصیت  اختلال  واسطهو  عامل  یک  عنوان  به  رابطه  زی  این  در  ای 

می بالاتر      .[55]شودشناخته  نمرات  که  حالی  در  دیگر،  عبارت  به 

میخیال ارتقا  را  شناختی  تنظیم  عموماً  شخصیت  پردازی  اختلال  داد، 

می کاهش  را  اثر  این  گروه  مرزی  در  مادران  که  حالی  در  بنابراین،  داد. 

خیال نمرات  بدرفتاری  بدرفتاری  بدون  مادران  به  نسبت  بالاتری  پردازی 

 . [35]نشان دادند، اختلال شخصیت مرزی افزایش یافت

6Empathic Concern   
7Perspective Taking   
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در این مطالعه، همبستگی قابل توجهی منحصراً در گروه بدرفتاری مشاهده  

شد: همدلی عاطفی ارتباط معناداری با علائم افسردگی نشان داد که به  

های فرزندپروری نشان داد. نتایج  نوبه خود همبستگی معناداری با سبک

تجربه   از  ویژه  به  بدرفتاری،  نسلی  بین  انتقال  پتانسیل  دهنده  نشان 

توهین رفتار  به  مادر  برعكس،  بدرفتاری  است.  فرزندانش  به  نسبت  آمیز 

نتایج نشان داد که مادرانی که علائم افسردگی متوسطی داشتند، بیشترین  

کردند. با این حال، این مطالعه  راهبردهای انضباطی افراطی را اعمال می

درگیر   واقعاً  که  را  مادرانی  اما  داد  قرار  را هدف  معرض خطر  در  مادران 

تواند با بررسی  بدرفتاری بودند، بررسی نكرد. بنابراین، تحقیقات آینده می

از طریق مطالعه تطبیقی     تجربیات تأثیر شدت افسردگی و تظاهرات آن 

  هایبینش  آنها،  فرزندپروری  واقعی  هایشیوه  بر  مادران  کودکی  دوران

( ارائه  CM)  مرزی   شخصیت  اختلال  نسلی  بین   انتقال   مورد  در   ارزشمندی

 .[35]دهد

بینش مطالعه  تجربیات  این  بین  همبستگی  مورد  در  ارزشمندی  های 

دهد. با این  نامطلوب دوران کودکی مادران و سبک فرزندپروری ارائه می

ها، به  های آن اذعان کرد. اولاً، تمام دادهحال، باید به برخی از محدودیت

دهی به دست  جز سطح کورتیزول بزاق، با استفاده از معیارهای خودگزارش

های مورد استفاده در این مطالعه حاوی سوالات بسیار  آمدند. پرسشنامه

و  مداخله نامطلوب  شخصی  تجربیات  مورد  در  سوالاتی  جمله  از  گرانه، 

این   و  بدرفتاری  گروه  در  مادران  کم  تعداد  هستند.  افسردگی  تمایلات 

اندازه نتایج  واقعیت که فقط یک جلسه  بر  گیری انجام شد، ممكن است 

بر  تأثی مطالعه  زیرا  بود،  کوچک  نمونه  نهایت، حجم  در  باشد.  گذاشته  ر 

با این   با کودک مشارکت داشتند.  بدرفتاری  بود که در  مادرانی متمرکز 

با چنین   تحقیق  انجام  توانایی  اما  بود،  محدود  نمونه  اگرچه حجم  حال، 

گروه خاصی از نقاط قوت این مطالعه است. در نتیجه، نتایج این مطالعه  

بدرفتاری، همدلی  نشا  گروه  و  مادران  مختلط  گروه  دو  هر  در  که  داد  ن 

یابد. مشخص شد که  افزایش می  CMعاطفی با افزایش شدت تجربیات  

تأثیر می  CMتجربیات   عاطفی  قبلی  بر همدلی  تحقیقات  با  گذارند، که 

نشان داده شد که همدلی   این، در هر سه گروه،  بر  سازگار است. علاوه 

کند و به افزایش خطر بدرفتاری با  سردگی را تشدید میعاطفی علائم اف

می کمک  همبستگیکودک  بدرفتاری،  گروه  در  نهایت،  در  های  کند. 

معناداری بین همدلی عاطفی، علائم افسردگی و سبک فرزندپروری یافت  

 . [35]است CMدهنده احتمال انتقال بین نسلی شد که نشان
 

 نتيجه گيري: 

با توجه به مطالعات اخیر میتوان اظهار داشت که بیشتر تاکید محققان در  

به   با نگاهی اجمالی  بوده است.  بر جنبه های هوش سیال  اخیر  سالهای 

مطالعات بررسی شده در این مقاله میتوان بیان کرد که جنبه های مختلف  

ده و  هوش چندگانه از دیدگاه گاردنر در دنیای امروز بسیار مورد توجه بو

باید بر تقویت و رشد تمامی ابعاد هوش و نه تنها هوش متبلور که بیشتر  

ممكن است زمینه ژنتیكی داشته باشد ، تاکید نمود. برای این منظور قطعا  

آموزش والدین و مربیان در خصوص عوامل موثر بر تمامی ابعاد هوش مهم  

ای برای آن در    بوده و باید در برنامه های آموزشی این اقشار جایگاه ویژه

نظر گرفت. امید به این است که این بررسی بتواند در جهت این امر کمک  

 هر چند کوچكی نماید. 
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