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:  

Introduction: The field of reproductive medicine is continuously evolving, with 

innovative approaches being introduced to address the challenges of infertility [1]. Among 

these advancements, low-level laser therapy (LLLT) has emerged as a novel and 

promising method for enhancing fertility outcomes, particularly in women with 

diminished ovarian reserve due to age-related factors [2]. 

LLLT operates by utilizing low-intensity lasers to stimulate cellular activity, promote 

angiogenesis, and enhance mitochondrial function. In the context of fertility, this therapy 

is designed to improve blood flow to the reproductive organs, thereby optimizing the 

microenvironment of the ovaries and uterus. Improved vascularization and cellular 

rejuvenation could potentially lead to enhanced oocyte quality and uterine receptivity, 

two critical factors in achieving successful pregnancy outcomes [3]. 
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 :(LLLT) نییبا توان پا یدرمان زریل

 یدر بهبود بارور دوارکنندهیام ینوآور

  *2،1 يابوطالب صارم
 يصفوق تخص مارستانيصارم، ب یو نابارور مانيزنان زا قاتيمرکز تحق 1

 رانيتهران، ا ران،يا يصارم، دانشگاه علوم پزشك
 مارستانيب صارم، یاديبن یهاو سلول يمولكول-يسلول قاتيمرکز تحق 2

 رانيصارم تهران، ا يفوق تخصص

 چکیده

حوزه پزشكي توليدمثل همواره در حال پيشرفت است و  مقدمه:

. [1] شوندهای ناباروری معرفي ميای برای رفع چالشرويكردهای نوآورانه

است که  1(LLLT) ها، ليزر درماني با توان پايينيكي از اين پيشرفت

عنوان روشي نوين و اميدوارکننده برای بهبود نتايج باروری، به ويژه در به

زناني که به دليل عوامل مرتبط با افزايش سن دچار کاهش ذخيره 

 .[2] شوداند، شناخته ميتخمداني شده

 LLLTکند تا فعاليت سلولي با استفاده از ليزرهای با شدت پايين عمل مي

ها زايي را افزايش داده و عملكرد ميتوکندریريک کرده، فرآيند رگرا تح

ان را بهبود بخشد. در زمينه باروری، اين روش طراحي شده است تا جري

های تناسلي را بهبود بخشد و در نتيجه محيط ميكروسكوپي خون به اندام

سازی سازی کند. بهبود گردش خون و جوانها و رحم را بهينهتخمدان

 که هر تواند منجر به بهبود کيفيت تخمک و پذيرش رحم شودي ميسلول

 .[3]هستند  حياتي دو عامل در دستيابي به نتايج موفق بارداری
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حوزه پزشكي توليدمثل همواره در حال پيشرفت است و رويكردهای 

. يكي از اين [1] شوندهای ناباروری معرفي ميچالشای برای رفع نوآورانه

عنوان روشي است که به 2(LLLT) ها، ليزر درماني با توان پايينفتپيشر

نوين و اميدوارکننده برای بهبود نتايج باروری، به ويژه در زناني که به دليل 

اند، شناخته عوامل مرتبط با افزايش سن دچار کاهش ذخيره تخمداني شده

 .[2] شودمي

                                                 
1 Level Laser Therapy-Low 

 LLLTکند تا فعاليت سلولي با استفاده از ليزرهای با شدت پايين عمل مي

ها زايي را افزايش داده و عملكرد ميتوکندریرا تحريک کرده، فرآيند رگ

زمينه باروری، اين روش طراحي شده است تا جريان را بهبود بخشد. در 

های تناسلي را بهبود بخشد و در نتيجه محيط ميكروسكوپي خون به اندام

سازی سازی کند. بهبود گردش خون و جوانها و رحم را بهينهتخمدان

 که هر تواند منجر به بهبود کيفيت تخمک و پذيرش رحم شودسلولي مي

 .[3]هستند  حياتي دو عامل در دستيابي به نتايج موفق بارداری

ويژه تواند بهمي LLLT دهند کهمطالعات باليني و شواهد تجربي نشان مي

ند، برای زناني که با کاهش کيفيت تخمک به دليل افزايش سن مواجه هست

يابد که ها کاهش ميسودمند باشد. با افزايش سن، کيفيت و تعداد تخمک

گذارد. از طريق بهبود توجهي بر توانايي بارداری تأثير ميطور قابل به

صورت عنوان يک درمان مكمل، بهتواند بهمي  LLLTمحيط تخمداني،

ح نظير لقا (ART) باروریهای کمکكنيکمستقل يا در ترکيب با ت

 .[5, 4] مورد استفاده قرار گيرد (IVF) آزمايشگاهي

يي آن در بهبود عملكرد ، تواناLLLT های کليدی اثربخشييكي از مكانيزم

ها که برای توليد ميتوکندری .های تخمدان استميتوکندری در سلول

کنند. عوامل مهمي در تكامل تخمک ايفا ميانرژی ضروری هستند، نقش 

توانند باعث اختلال در عملكرد ميتوکندری مرتبط با سن و محيط مي

 دهد. تواناييشوند که اين امر توانايي باروری و توسعه جنين را کاهش مي

LLLT   سازی عملكرد ميتوکندری، گامي مهم در رفع اين چالش در جوان

 .[6] رودبه شمار مي

ي دارای خواص ضدالتهابي است. فرآيندهای التهاب LLLTعلاوه بر اين، 

توانند بر باروری تأثير منفي بگذارند و به بروز در سيستم توليدمثل مي

گزيني منجر شوند. با کاهش شرايطي نظير اندومتريوز يا شكست لانه

تری برای بارداری ايجاد کند و ممكن است محيط مناسب  LLLTالتهاب،

سازد، را جذاب مي LLLT مزيت ديگری که. موفقيت آن را تضمين نمايد

  LLLTهاجمي بودن آن است. برخلاف مداخلات جراحي يا دارويي،غيرت

 LLLT خطرات حداقلي داشته و به دوران نقاهت نياز ندارد. بيماران تحت

صورت سريع در کمترين ميزان ناراحتي را گزارش کرده و اين روش به

شود که اين روش به ها باعث ميمحيط سرپايي قابل اجراست. اين ويژگي

های مكمل برای بهبود ذاب برای افرادی که به دنبال درمانای جگزينه

 .[8, 7] باروری هستند، تبديل شود

تر برای تأييد های موجود، مطالعات باليني گستردهبا وجود اميدواری

. تدوين هستنددر درمان ناباروری ضروری  LLLT اثربخشي و ايمني

های درمانهای استاندارد، مطالعات پيگيری بلندمدت و مقايسه با پروتكل

در پزشكي توليدمثل را فراهم  LLLT موجود، شواهد لازم برای ادغام

بندی، دوز و تعداد جلسات کند. علاوه بر اين، تحقيقات درباره زمانمي

 .تواند پتانسيل درماني اين روش را به حداکثر برساندمي LLLT بهينه

عنوان يک پيشرفت نوين در در نهايت، ليزر درماني با توان پايين به

شماری که ای برای افراد بيشود و اميد تازهمديريت ناباروری شناخته مي

در جستجوی پدر و مادر شدن هستند، به ارمغان آورده است. با بهبود 

2 Level Laser Therapy-Low 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 s

ar
em

jr
m

.c
om

 o
n 

20
25

-0
6-

27
 ]

 

                               2 / 3

https://orcid.org/0000-0003-4191-6624
http://saremjrm.com/article-1-339-fa.html


  یدر بهبود بارور دوارکنندهيام ینوآور :(LLLT) نييبا توان پا يدرمان زريل

   1403 پاييز، 3، شماره 9دوره                                                                                                                                                    مجله تحقيقات پزشكي صارم                

 

137 

پتانسيل آن   LLLTعملكرد سلولي، کاهش التهاب و افزايش جريان خون،

های باروری را متحول سازد. با پيشرفت تحقيقات، اين ا دارد که مراقبتر

های درماني را گسترش داده و نتايج بهتری تواند گزينهرويكرد نوآورانه مي

 .را برای بيماران در سراسر جهان به همراه داشته باشد
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