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This narrative review explores the transformative impact of artificial intelligence (AI) on 

cancer treatment, encompassing early detection, medical imaging, personalized 

treatment plans, radiotherapy, surgery, clinical decision support systems, and future 

directions. AI has revolutionized early cancer detection by enhancing the accuracy and 

accessibility of diagnostics through medical imaging, histopathological analysis, and 

genetic data interpretation. In medical imaging, AI improves diagnosis precision and 

accelerates the identification of abnormalities. Personalized treatment plans, guided by 

AI-driven insights, optimize therapy while minimizing side effects. AI expedites drug 

discovery, enhances radiotherapy, and enables precise surgical interventions. Clinical 

Decision Support Systems aid in data interpretation and treatment planning. The future 

promises predictive analytics, AI-driven drug development, robotic surgery, and 

integrated EHRs. Ethical considerations include data privacy and algorithmic bias. AI's 

integration into cancer care marks a paradigm shift toward innovative, patient-centric, 

and effective treatment strategies. 
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: یپزشک کیدر ژنت یهوش مصنوع

و مراقبت از  کیمشاوره ژنت شیافزا

 یهاداده لیو تحل هیتجز قیاز طر ماریب

 شرفتهیپ

 یمی، الهام کر3*ی، دکتر بهاره عباس2،1یدکتر ابوطالب صارم

 2،1انیعاشور نياسی، 2،1منصورآباد
 

 یفوق تخصص مارستانيصارم، ب یو نابارور مانیزنان، زا قاتيمرکز تحق 1

 .رانیتهران، ا، (IUMS) رانیا یصارم، دانشگاه علوم پزشک

، (SCRC) صارم یاديبن یهاو سلول یمولکول -یسلول قاتيمرکز تحق 2

 .رانیصارم، تهران، ا یفوق تخصص مارستانيب

 یوتکنولوژيو ب کيژنت یمهندس یموسسه مل ،یپزشک کيدپارتمان ژنت 3

(NIGEB،) رانیتهران، ا. 
 

 چکیده

 نیآفرتحول ريجامع از تأث یمرور ،یکيبر مشاوره ژنت ژهیمقاله با تمرکز و نیا

که چگونه  کندیم یارائه و بررس یپزشک کيبر ژنت( AI) یهوش مصنوع

 ل،يو تحل هیتجز ق،يو عم ینيماش یريادگی قیاز طر یهوش مصنوع

 یژنوم یهارا با پردازش کارآمد داده یکيو درمان اختلالات ژنت صيتشخ

شده، متحول کرده  یسازیشخص یبهداشت یهاگسترده و امکان مراقبت

 ژهیبه و ،یصيدقت تشخ شیرا در افزا یمقاله نقش هوش مصنوع نیاست. ا

خطر،  یابیارز یهاو بهبود مدل یماريمرتبط با ب یکيانواع ژنت ییدر شناسا

را مورد  کيدر مشاوره ژنت یادغام هوش مصنوع ني. همچنکندیم یبررس

را  ماريکارآمدتر از بو  یبه سمت مراقبت شخص رييو تغ دهدیقرار م حثب

ها و ملاحظات به چالش نيمقاله همچن نیحال، ا نی. با اکندیبرجسته م

ها، داده یخصوص میاز جمله حر نه،يزم نیدر ا یهوش مصنوع یاخلاق

 یهادگاهی. دپردازدیم ینظارت یهابه چارچوب ازيو ن یتيامن یهاینگران

 یکيدر مورد مشاوره ژنت یبهداشت یهادهندگان مراقبتو ارائه مارانيب

 یفناور نیو دلهره نسبت به ا رشیدرک پذ یبرا یبر هوش مصنوع یمبتن

و  ندهیآ یهایريگمقاله با بحث در مورد جهت نیشده است. ا یبررس

 ديبا تاک ،یپزشک کيدر ژنت یهوش مصنوع یبالقوه در کاربردها یهاینوآور

ها، آموزش مداوم و ملاحظات داده یخصوص میپرداختن به حر تيبر اهم

 کيژنت شبرديدر پ یهوش مصنوع لياستفاده کامل از پتانس یبرا یاخلاق

 .رسدیم انیبه پا مار،يو بهبود مراقبت از ب یپزشک

 یريادگی ک،يمشاوره ژنت ،یپزشک کيژنت ،یهوش مصنوع ها:واژه کليد

 .یشخص یبهداشت یهامراقبت ،یژنوم یهاداده ليو تحل هیتجز ،ینيماش

 15/08/1402: تاریخ دریافت

 15/09/1402 تاریخ پذیرش:

 یموسسه مل ،یپزشک کيبهاره عباسی؛ پزشک، گروه ژنت: مسئول هنویسند*

: ليمی؛ ارانی، تهران، ا(NIGEB) یوتکنولوژيو ب کيژنت یمهندس
b.abbasi@nigeb.ac.ir  

 مقدمه
از  یبوده که ناش یشاهد تحول قابل توجه یپزشک کيژنت نهيزم ر،ياخ یهادر سال

نه  نیآفرسفر تحول نیآن است. ا یاصل یهاوهيدر ش( AI) یادغام هوش مصنوع

داده، بلکه روش انجام مشاوره  شیرا افزا یکيژنت یهایدگيچيتنها درک ما از پ

در  ژهیوبه ،یپزشک کيبر ژنت یوعهوش مصن ريمتحول کرده است. تأث زيرا ن یکيژنت

 یهاهيخطر و توص یابیارز ص،يرا در تشخ یدیجد یهاافق ک،يحوزه مشاوره ژنت

باز کرده است.  یکيژنت یهایماريافراد مبتلا به ب یشده برا یسازیشخص یدرمان

 کيبر ژنت یهوش مصنوع یچند وجه ريتأث یبررس یداستان یبررس نیهدف ا

 شيپ یهاها و چالشروشن کردن وعده ،یکيبر مشاوره ژنت یبا تمرکز اصل ،یپزشک

 .[1-3] رو است

 یهاداده قيدق ليو تحل هیشامل: تجز یپزشک کيعمل ژنت ،یبه طور سنت

 ،یزمان بر و فشرده است. با ظهور هوش مصنوع یندیکه اغلب فرآ یکيژنت

هوش  یهاتمیرا تجربه کرده است. الگور میپارادا رييتغ کیحوزه  نیا

 ق،يعم یريادگیو  ینيماش یريادگی یهاکيبا استفاده از تکن یمصنوع

با دقت  یژنوم یهااز داده یعيحجم وس تیریدر مد یرينظیب یهاتيقابل

تر جامع یکيژنت ليو تحل هیتجز یراه را برا رييتغ نیاند. او سرعت نشان داده

مرتبط با  یکيانواع ژنت ییو کارآمدتر هموار کرده است و امکان شناسا

 .[4-6] بودند زانیگر یکه زمان کندیرا فراهم م یماريب

از  یدیدوره جد ک،يدر مشاوره ژنت یادغام هوش مصنوع ن،یعلاوه بر ا

 یابیارز یهارا به وجود آورده است. مدل یشخص یبهداشت یهامراقبت

را در مورد  یارزشمند یهانشيب توانندیم یبر هوش مصنوع یمبتن سکیر

 دارائه دهن یبهداشت یهادهندگان مراقبتافراد و ارائه یکيژنت یاستعدادها

مناسب را فراهم کنند. در  یآگاهانه و مداخلات پزشک یريگميو امکان تصم

شده  جادیا یهاهياست تا توص افتهیتکامل  کيجلسات مشاوره ژنت جه،ينت

 مارانيمشاوران و ب نيثرتر بو ارتباط مو رديرا در بر بگ یتوسط هوش مصنوع

 .[7-9] کند ليرا تسه

جنبه  نیچند ،یپزشک کيدر ژنت یهوش مصنوع ميعظ ليپتانس رغميعل

و  یخصوص میمربوط به حفظ حر یهایبه توجه دارد. نگران ازين یاتيح

به  ازياند و نمرتبط شده یاندهیبه طور فزا یژنوم یهادر مورد داده یتيامن

 یمحافظت از اطلاعات حساس دارد. ملاحظات اخلاق یبرا یقو ريتداب

به  ازين نيو همچن ،یبر هوش مصنوع یمبتن یدرمان ماتيتصم رامونيپ

 یاز اجرا نانياطم یبرا قيدق یمستلزم بررس ،ینظارت یهاچارچوب

 .[10، 11] مسئولانه و عادلانه است

از جمله  ک،يدر مشاوره ژنت یدر مورد هوش مصنوع ماريب یهادگاهید

مهم  اريحوزه بس نیا ندهیانداز آچشم یدهدر شکل رش،یو پذ هاینگران

 یبهداشت یهادهندگان مراقبتارائه یها و آمادگنگرش ن،یاست. علاوه بر ا

 یایزاتا م رديمورد توجه قرار گ دیبا یهوش مصنوع یهاتيمهار قابل یبرا

 .[12، 13] آن به حداکثر برسد
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 یپزشک کيبر ژنت یهوش مصنوع ريتأث قیسفر را از طر نیهمانطور که ما ا

 کيو مشاوره ژنت یهوش مصنوع یشود که تلاق یآشکار م م،يکنیآغاز م

و بهبود مراقبت  یکيدرک ما از اختلالات ژنت شرفتيدر پ یقابل توجه دینو

 ،یاخلاق یامدهاياست که پ یحال، به همان اندازه ضرور نیدارد. با ا مارياز ب

 یها. در بخشميکن یتحول است بررس نیهمراه با ا را که یو اجتماع یقانون

 یپزشک کيبر ژنت یهوش مصنوع ريمختلف تأث یهابه جنبه ترقيعم ،یبعد

 تیآن، و در نها یهاو چالش ليدر مورد پتانس ییهانشيب م،یپردازیم

-16] ميکنیبه سرعت در حال تکامل ارائه م نهيزم نیجامع در ا یدگاهید

14]. 

 

  یژنوم یهاداده لیو تحل هیدر تجز یهوش مصنوع

 یروين کیبه عنوان  یژنوم یهاداده ليو تحل هیدر تجز یهوش مصنوع

و  هاتمیظاهر شده، که ادغام الگور یپزشک کيژنت نهيکننده در زمدگرگون

 ريو تفس ليو تحل هیروش پردازش، تجز( AI) یهوش مصنوع یهاکيتکن

 یقيعم یامدهايپ میپارادا رييتغ نیرا متحول کرده است. ا یژنوم یهاداده

 .[17-19] داشته است یپزشک کيدر ژنت ینيو عملکرد بال قاتيتحق یبرا

 ليو تحل هیدر تجز یدر نقش هوش مصنوع یديکل یهاشرفتياز پ یکی

از اطلاعات  یادیز ریکارآمد مقاد تیریآن در مد ییتوانا ،یژنوم یهاداده

نقطه داده  هاونيليهستند و م دهيچيذاتاً پ یژنوم یهااست. داده یکيژنت

 ليلو تح هیتجز یسنت یها. روشدهندیفرد را نشان م کی یکيساختار ژنت

ها تلاش داده نیا یدگيچيو پ ادیمقابله با حجم ز یها اغلب براداده

ثابت  ،ینيماش یريادگی یهاتمیالگور ژهیوبه ،ی. هوش مصنوعکردندیم

دارد  یاالعادهداده مهارت فوق یهامجموعه نیکرده است که در پردازش ا

را  یکيژنت راتييو تغ هایالگوها، همبستگ سازدیو محققان را قادر م

  . [21، 22] بود زيبرانگآنها چالش ییکنند که قبلاً شناسا ییشناسا

دقت و  یبه طور قابل توجه زين یبر هوش مصنوع یمبتن یهاتمیالگور

 صي. تشخانددهيبهبود بخش یژنوم یهاانواع را در داده ییسرعت شناسا

و هوش  یپزشک کيدر ژنت یاتيح فهيوظ کی یماريمرتبط با ب یکيانواع ژنت

 تاز دق ییها با درجه بالاگونه نیا ییشناسا یما را برا ییتوانا یمصنوع

اختلالات  صيتشخ یبرا یميمستق یامدهايامر پ نیداده است. ا شیافزا

به  تواندیم یآنها دارد. هوش مصنوع یانهيزم یکيو درک علل ژنت یکيژنت

 یارزشمند یهانشيکند و ب یو طبقه بند ليو تحل هیسرعت انواع را تجز

 .[22، 23]بالقوه آنها ارائه دهد  ینيبال تيرا در مورد اهم

ها از منابع مختلف، داده یسازکپارچهی تيظرف یهوش مصنوع ن،یعلاوه بر ا

 نیرا دارد. ا یپزشکستیز اتيو ادب ،ینيسوابق بال ،یژنوم یهااز جمله داده

از اساس  یترتا درک جامع سازدیمحققان را قادر م یارشته نيب کردیرو

را توسعه  یندترهدفم یبه دست آورند و مداخلات درمان هایماريب یکيژنت

و راه را  ليرا تسه یژن یماريب دیجد یوندهايپ ییشناسا نيدهند. همچن

 .[24، 25] کندیهموار م قيدق یدر پزشک شرفتيپ یبرا

 تیمشاوره را ساده و تقو ندیفرآ یهوش مصنوع ک،يمشاوره ژنت نهيدر زم

 یخطر مبتن یابیارز یاز ابزارها توانندیاکنون م کيکرده است. مشاوران ژنت

را بر  یماريخطر ب قيدق ینيبشياستفاده کنند که پ یبر هوش مصنوع

 رتباطابزارها نه تنها به ا نیافراد ارائه دهند. ا یکياساس مشخصات ژنت

 شیآگاهانه در مورد آزما یريگميتصم یرا برا مارانيکمک، بلکه ب سکیر

 یهاستميس ن،ی. علاوه بر اکنندیتوانمند م یماريب تیریو مد کيژنت

در ارائه  کيبه مشاوران ژنت یبر هوش مصنوع یمبتن یريگميتصم یبانيپشت

منحصر  یکيبا در نظر گرفتن ساختار ژنت ماران،يب یبرا یشخص یهاهيتوص

 .[26-28]  کنندیآنها کمک م یبه فرد و سابقه پزشک

بدون  یژنوم یهاداده ليو تحل هیدر تجز یحال، ادغام هوش مصنوع نیبا ا

 تيو امن یخصوص میاز حفظ حر ناني. اطمستين یچالش و ملاحظات اخلاق

 جادیحساس است. ا اريبس یکياطلاعات ژنت رایمهم است، ز اريها بسداده

 یو خطرات احتمال یبر هوش مصنوع یمبتن صيتشخ یایمزا نيتعادل ب

 ینگران کی یهوش مصنوع یهاهياز حد به توص شيب یاتکا ای ريعبسوءت

 [.29-31] مداوم است

 شرفتيپ کیدهنده نشان یژنوم یهاداده ليو تحل هیدر تجز یهوش مصنوع

 یکيژنت یهاداده تیریمد یآن برا تياست. ظرف یپزشک کيدر ژنت یاساس

 دبخشینو یکيمشاوره ژنت ندیانواع و بهبود فرآ ییبهبود شناسا ده،يچيپ

است.  ماريو بهبود مراقبت از ب یکيژنت یهایماريدرک ما از ب شرفتيپ

پرداختن به  دهد،یبه تکامل خود ادامه م یعکه هوش مصنو همانطور

کامل  لياستفاده از پتانس یادغام آن برا یو عمل یقانون ،یاخلاق یهاجنبه

 .[32-34] مهم است اريبس یپزشک کيژنت نهيآن در زم

 

 کیدر مشاوره ژنت یهوش مصنوع یکاربردها

حوزه را متحول کرده است  نیا کيدر مشاوره ژنت یهوش مصنوع یکاربردها

 یفناور نی. ادهدیارائه م نهیرید یهاچالش یرا برا یانوآورانه یهاحلو راه

 کيبه خدمات مشاوره ژنت یو دسترس تيفيک شیافزا ليپتانس نیآفرتحول

 یکيژنت ررا در مورد ساختا یارزشمند یهانشيحال ب نيرا دارد و در ع

 .[35، 36] دهدیافراد ارائه م

 هیتجز کند،یکمک م کيبه مشاوره ژنت یکه هوش مصنوع ییهااز راه یکی

حجم  توانندیم یهوش مصنوع یهاتمیاست. الگور یژنوم یهاداده ليو تحل

پردازش کنند.  یرا با سرعت و دقت قابل توجه یکيژنت یهااز داده یعيوس

مهم  اريسب یماريمرتبط با ب یکيانواع ژنت ییدر شناسا ژهیبه و تيقابل نیا

را اسکن و  ماريبه طور موثر کل ژنوم ب تواندیم یاست. هوش مصنوع

مرتبط باشد مشخص  یکيرا که ممکن است با اختلالات ژنت یخاص راتييتغ

بلکه امکان مداخله زودهنگام و  ع،یرا تسر یصينه تنها روند تشخ نیکند. ا

 .[37-93] کندیفراهم م زيرا ن یشخص یدرمان یهایاستراتژ

به مشاوره  یبر هوش مصنوع یخطر مبتن ینيبشيو پ یابیارز ن،یعلاوه بر ا

و سابقه  یکيمشخصات ژنت ليو تحل هیشده است. با تجز لیتبد یکيژنت

احتمال به ارث  توانندیم یهوش مصنوع یهاتمیالگور مار،يب یخانوادگ

 تیاطلاعات در هدا نیخاص را محاسبه کنند. ا یکيژنت یماريب کیبردن 

 ميآگاهانه مانند تنظ یريگميتصم یندهایفرآ قیها از طرو خانواده فرادا

 .  [40-42] ارزشمند است اريبس یبارور یهاخانواده و انتخاب

قدرت  کيبه مشاوران ژنت یهوش مصنوع ،یصيعلاوه بر بهبود دقت تشخ

 ماريب جینه تنها نتا نیرا ارائه دهند. ا یشخص یدرمان یهاهيتا توص دهدیم

به حداقل  زينامطلوب به دارو را ن یهابلکه احتمال واکنش کند،یم نهيرا به

 . [43-45] دهدیم شیرا افزا ماريب یمنیا جهيو در نت رساندیم
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 یکيدر مشاوره ژنت یقابل توجه، ادغام هوش مصنوع یایمزا نیا رغميعل

 کيژنوم یهاداده تيو امن یخصوص می. حفظ حرستيبدون چالش ن

حساس در برابر  یکياست. حفاظت از اطلاعات ژنت یاصل یهاینگران

 یقو یبه رمزگذار ازيچالش مداوم است که ن کیو نقض  رمجازيغ یدسترس

 .[43-45] دارد یخصوص میحفظ حر رانهيختگمقررات س تیو رعا

هم توسط  یبر هوش مصنوع یمبتن کيمشاوره ژنت رشیپذ ن،یعلاوه بر ا

 یاتيعامل ح کی یبهداشت یهادهندگان مراقبتارائه یو هم از سو مارانيب

 یمبتن یريگميتصم یاخلاق یامدهايممکن است در مورد پ مارانياست. ب

داشته باشند.  ینگران هاتمیدر الگور یريسوگ ليو پتانس یبر هوش مصنوع

 یبرا یآگاهانه در استفاده از هوش مصنوع تیو رضا تياز شفاف نانياطم

  .[64-84] است یضرور هایفناور نیا اعتماد در جادیا

 رييانداز در حال تغبا چشم دیبا زين یبهداشت یهادهندگان مراقبتارائه

هوش  یکاربرد یهاسازگار شوند. پرورش و آموزش در برنامه کيمشاوره ژنت

به طور موثر از  توانندیم کيمشاوران ژنت نکهیاز ا نانياطم یبرا یمصنوع

 اريبس نند،خود استفاده ک مارانيب یسودمند یبرا یهوش مصنوع یابزارها

 .[49-51] مهم است

کرده  جادیا کيدر مشاوره ژنت میپارادا رييتغ کی یهوش مصنوع یکاربردها

 یدرمان یهاهيگرفته تا توص یژنوم یهاداده عیسر ليو تحل هیاست. از تجز

 یهاتيقابل شیافزا یرا برا یانوآورانه یهاحلراه یهوش مصنوع ،یشخص

 میبه حر مربوط یهایبه نگران یدگيحال، رس نی. با اکندیحوزه ارائه م نیا

 یهوش مصنوع رشیپذ ليو تسه یاز استفاده اخلاق نانياطم ،یخصوص

در  یاساس یهاگام ،یبهداشت یهادهندگان مراقبتو ارائه مارانيتوسط ب

است.  یکيدر مشاوره ژنت یکامل هوش مصنوع ليجهت تحقق پتانس

 یاساس ینقش دیدهد، نو یبه تکامل خود ادامه م یفناور نیهمانطور که ا

 یکيژنت یهایماريو ارتقاء درک ما از ب یبهداشت یهامراقبت جیدر بهبود نتا

 .[52-55] دهدیرا م

 

  یصیدقت تشخ شیافزا

ادغام هوش  قیاز طر یپزشک کيژنت نهيدر زم یصيدقت تشخ شیافزا

تحول  جادیا ليبا پتانس شگامانهيپ شرفتيپ کیبه عنوان   (AI)یمصنوع

 یبرا یهوش مصنوع ییظاهر شده است. توانا ماريب جیدر مراقبت و نتا

را  یدیجد یهاراه ،یژنوم یهااز داده یادیز ریمقاد قيو دق عیپردازش سر

باز کرده  یماريمرتبط با ب یکيانواع ژنت ییو شناسا یکيژنت صيشخت یبرا

 .[56، 57] است

دهندگان و ارائه کيبه تخصص مشاوران ژنت کيژنت صيتشخ ،یبه طور سنت

است.  یمتک یکيژنت یهاداده یدست ريتفس یبرا یبهداشت یهامراقبت

 ییهاتیبر باشد و محدودموثر است، اما ممکن است زمان کردیرو نیاگرچه ا

داشته  یژنوم دهيچيدر اطلاعات پ فیظر یهاارتباط ایالگوها  صيدر تشخ

 .[85-60] شودیوارد عمل م یکه هوش مصنوع نجاستیباشد. ا

 یهاتيقابل ن،يماش یريادگی یهامدل ژهیوبه ،یهوش مصنوع یهاتمیالگور

 یهادر داده هایو همبستگ هایالگوها، ناهنجار صيدر تشخ یتوجهقابل

و  هیرا تجز یکيژنت یهایتوال توانندیم هاتمیالگور نیاند. انشان داده یژنوم

 یعيداده وس یهاگاهیها را با پاکرده و آن ییرا شناسا راتييکنند، تغ ليتحل

 یصينه تنها سفر تشخ ندیفرآ نیکنند. ا سهیشده مقاشناخته یکياز انواع ژنت

 .[60، 61] دهدیم شیافزا زيبلکه دقت آن را ن کند،یم عیرا تسر

آن  ییتوانا ،یکيژنت صيدر تشخ یقابل توجه هوش مصنوع یایاز مزا یکی

که  ینادر و ناشناخته است. در موارد یکيژنت یهاجهش صيدر تشخ

 یسنت یهامعمول است، روش ريغ یکينوع ژنت کیاز  یناش ماريب تيوضع

 یمشکل داشته باشند. از سو یقطع صيتشخ کیارائه  یممکن است برا

 نیترمبهم یحت تواندیم یهوش مصنوع یهابر داده یبتنم کردیرو گر،ید

 شودیم ترقيدق صيکند که منجر به تشخ ییرا شناسا یکيژنت ینشانگرها
[64 ،63]. 

نامشخص  تيانواع با اهم ريبه تفس تواندیم یهوش مصنوع ن،یعلاوه بر ا

(VUS )کيمشاوران ژنت یرا برا ییهاهاست چالشکمک کند، که مدت 

 یعملکرد ريتأث توانندیم یهوش مصنوع یهاتمیکرده است. الگور جادیا

 هیجزت یکیولوژيب یهااز داده یاگسترده فيرا با در نظر گرفتن ط هاگونهنیا

 ینيبال یريگميکه به تصم دهندیارائه م ینشيب جهيکنند، در نت ليو تحل

 .[65-67] کندیکمک م

 ییشناسا تواندیم نيهمچن یهوش مصنوع ،یصيعلاوه بر بهبود دقت تشخ

 یکيژنت بيترک ليو تحل هیکند. با تجز ليبالقوه را تسه یاهداف درمان

شده  یسازیشخص یدرمان یهانهیگز تواندیم یهوش مصنوع ماران،يب

را دارد که  ليپتانس نیکند. ا شنهاديافراد را پ یکيمتناسب با مشخصات ژنت

 یترمؤثرتر و متناسب یهاکند و درمان جادیا قيدق یپزشک نهيدر زم ینقلابا

 .[86، 96] ارائه دهد مارانيب را به

. ستيبدون چالش ن یکيژنت صيدر تشخ یحال، ادغام هوش مصنوع نیبا ا

مهم است  اريبس یژنوم یهاداده تيو امن یخصوص میاز حفظ حر نانياطم

بر هوش  یو درمان مبتن صيتشخ یهاهيدر مورد توص یو ملاحظات اخلاق

 یهادهندگان مراقبتارائه ن،یا . علاوه بررديمورد توجه قرار گ دیبا یمصنوع

هوش  یهاستميموثر با س یهمکار یبرا دیبا کيو مشاوران ژنت یبهداشت

  .[70، 71] ننديآنها آموزش بب یهایخروج ريو تفس یمصنوع

را در  یصيرا دارد که دقت تشخ ليپتانس نیا یهوش مصنوع ،یبه طور کل

دهد. با استفاده از قدرت  شیافزا یبه طور قابل توجه یپزشک کيژنت

 یکيژنت صيالگو، تشخ صيتشخ یهاتيو قابل یهوش مصنوع یمحاسبات

 کهی. در حالشودیم یپنهان قبل یهانشيو قادر به کشف ب ترقيدق تر،عیسر

انکار  رقابليغ یپزشک کيدر ژنت یمانده، وعده هوش مصنوع یباق هاچالش

 یکيژنت طیکه به دنبال پاسخ به شرا یمارانيب یرا برا یترروشن ندهیاست و آ

 .[27-74] دهدیهستند، ارائه م

 

 یبهداشت یهادهنده مراقبتو ارائه ماریب یهادگاهید

هنگام  یبهداشت یهادهندگان مراقبتو ارائه مارانيب یهادگاهیدرک د

 رش،یمهم است. پذ اريبس کيدر مشاوره ژنت یادغام هوش مصنوع یبررس

. کندیرا روشن م یکیتکنولوژ شرفتيپ نیمرتبط با ا یهاو چالش هاینگران

و  مارانيب یهادگاهیکه به د ميدهیمتن مرتبط را ارائه م کیما  نجا،یدر ا

بر هوش  یمبتن کيمشاوره ژنت نهيدر زم یبهداشت یهادهندگان مراقبتارائه

  .[75-77] پردازدیم یمصنوع
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و  مارانيب نيتعامل چهره به چهره ب کی یبه طور سنت کيمشاوره ژنت

 دهيچيبحث درباره اطلاعات پ یبرا یتیحما یطيبوده و مح کيمشاوران ژنت

 نه،يزم نیدر ا یهوش مصنوع یحال، معرف نی. با اکندیفراهم م یکيژنت

 شیمشاوره به ارمغان آورده است و باعث افزا ندیرا در فرآ یدیبعد جد

 .[78-81] شودیم مارانيب نيجان و دلهره در بيه

در  یکمک هوش مصنوع دهیا یبرا یاندهیسو، به طور فزا کیاز  ماران،يب

 یرا برا یهوش مصنوع یهاتمیالگور ليباز هستند. آنها پتانس کيمشاوره ژنت

 دهندیم صيتشخ یژنوم یهااز داده یعيوس ریمقاد عیسر ليو تحل هیتجز

 نی. اشودیم شدهیشخص یهاهيو توص سکیر ترقيدق یابیکه منجر به ارز

بخشد، که  عیدرمان را تسر یزیرو برنامه صيتشخ ندیفرآ تواندیم ییکارآ

هستند،   مواجه یبهداشت یفور یهایکه با نگران یافراد یبرا ژهیوبه

به مشاوره  یدسترس تواندیم یهوش مصنوع ن،یارزشمند است. علاوه بر ا

که ممکن است قبلاً به  یمحروم یهاتيدهد و به جمع شیرا افزا کيژنت

 .[80، 81] کند دايپ یاند دسترسنداشته یدسترس کيخدمات ژنت

خود را در مورد از دست  ینگران زين کيدر مشاوره ژنت مارانيحال، ب نیبا ا

از حد  شيب ی. آنها نگران هستند که اتکاکنندیابراز م یدادن تماس انسان

که  ییشود، جا یرشخصيممکن است منجر به تجربه غ یبه هوش مصنوع

 اغلب کي. مشاوره ژنتشودیگرفته م دهیآنها ناد یو روان یعاطف یازهاين

به  ازياست که ن یارث یهایماريحساس در مورد خطر ب یهاشامل: بحث

به  یکه هوش مصنوع ترسندیم مارانيدارد. ب یعاطف تیو حما یهمدل

 .[82-85] مهم مشاوره را ارائه نکند یهاجنبه نیا یاندازه کاف

از جمله:  ،یبهداشت یهادهندگان مراقبتارائه ف،يط نیا گرید یاز سو

 اطيو احت اقياز اشت یبيترک ،یپزشک کيو متخصصان ژنت کيمشاوران ژنت

. آنها اذعان دارند که هوش دهندینشان م یرا در مورد ادغام هوش مصنوع

 ینيبشيها و پداده ليو تحل هیتجز یبرا یابزار ارزشمند تواندیم یمصنوع

 یعاطف تیو ارائه حما جینتا ريتا بر تفس دهدیباشد و به آنها اجازه م سکیر

موارد بر اساس  یبندتیبه اولو تواندیم نيتمرکز کنند. همچن مارانياز ب

توجه  یاتيح یازهايبا ن مارانيحاصل کند که ب نانيکمک و اطم تیفور

  .[86] کنندیم افتیدر یورف

 یامدهايدر مورد پ نيهمچن یبهداشت یهادهندگان مراقبتحال، ارائه نیبا ا

 یابراز نگران یبر هوش مصنوع یمبتن کيمشاوره ژنت یو قانون یاخلاق

هستند  یهوش مصنوع یها تمی. آنها نگران احتمال خطا در الگورکنندیم

. با ودنادرست ش یدرمان یهاهيتوص ایاشتباه  صيمنجر به تشخ تواندیکه م

و  ماريب یخصوص میحفظ حر ،یکيحساس اطلاعات ژنت تيتوجه به ماه

 .[87] مهم است یهایاز نگران گرید یکی تاليجیها در عصر دداده تيامن

در مورد هوش  یبهداشت یهادهندگان مراقبتو ارائه ماريب یهادگاهید

 ینيباز خوش دهيچيتعامل پ کیکننده منعکس یکيدر مشاوره ژنت یمصنوع

ارزش  یبالقوه هوش مصنوع یایمزا یبرا مارانيکه ب یو دلهره است. در حال

 کیهستند که فقط  یعاطف تیمشتاق حما نيقائل هستند، آنها همچن

 یبهداشت یهادهندگان مراقبتتواند ارائه دهد. ارائه یم یانسان ورمشا

اما مراقب  اورد،يبه ارمغان ب تواندیم یش مصنوعکه هو دانندیرا م ییکارا

 جادیخود هستند. ا مارانياز رفاه ب نانيو اطم یاخلاق یحفظ استانداردها

 از یريگبهره ديکل ،یانسان یو همدل یکمک هوش مصنوع نيتعادل ب

حال حفظ  نيو در ع یکيدر مشاوره ژنت یکامل هوش مصنوع ليپتانس

  .[88، 89] محور است ماريمراقبت ب یهاارزش

 

 یشخص یدرمان یهاهیتوص

با ادغام  یپزشک کيژنت نهيشده در زم یسازیشخص یدرمان یهاهيتوص

 نیداشته است. ا یريتحول چشمگ( AI) یهوش مصنوع یهایفناور

 ريو تفس ليو تحل هیتجز یبرا یهوش مصنوع یهاتمیاز الگور یانقلاب کردیرو

را  یبهداشت یهادهندگان مراقبتو ارائه کندیاستفاده م یکيژنت یهاداده

 ماريمنحصر به فرد ب یکيژنت بيرا با ترک یدرمان یهاتا برنامه سازدیم رقاد

 یدرمان یهاهيبر توص یهوش مصنوع قيعم ريبخش تأث نیکنند. ا ميتنظ

نوآورانه  کردیرو نیمرتبط با ا یديکل یهاو جنبه کندیم یرا بررس یشخص

 .دهدیرا مورد بحث قرار م

بر اساس  یکياختلالات ژنت یبرا یدرمان ماتيتصم ،یبه طور سنت

 نیاست. با ا تيبر جمع یو مطالعات مبتن افتهی ميتعم یهادستورالعمل

 یهادر پاسخ راتييمنجر به تغ تواندیافراد م نيدر ب یکيژنت راتييحال، تغ

 یالگوها ییشکاف را با امکان شناسا نیا یشود. هوش مصنوع یدرمان

 گذاردیم ريخاص تأث یهاکه بر نحوه پاسخ افراد به درمان فیظر یکيژنت

از اطلاعات  یاگسترده یهامجموعه داده ليو تحل هی. با تجزکندیپر م

مرتبط با  یکيژنت ینشانگرها توانندیم یهوش مصنوع یهاتمیالگور ،یژنوم

 .[90-97] درمان را مشخص کنند جینتا

بر هوش  یمبتن شدهیشخص یدرمان یهاهيتوص هياول یایاز مزا یکی

 تواندیم یانتخاب درمان است. هوش مصنوع یسازنهيبه ییتوانا ،یمصنوع

خاص بر اساس  ماريب کی یبرا یدرمان یهانهیکند که کدام گز ینيبشيپ

 تيموفق زانينه تنها م نیمؤثر هستند. ا شتريها بآن یکيمشخصات ژنت

به حداقل  زيرا ن یبلکه خطر عوارض جانب دهد،یم شیدرمان را افزا

 ماريب یکيژنت یبر اساس استعدادها توانیها را مدرمان رایز رساند،یم

 .[59-97] کرد ميتنظ

به درمان را  مارينظارت مداوم بر پاسخ ب یهوش مصنوع ن،یعلاوه بر ا

علائم  تواندیم یها در زمان واقعداده ليو تحل هی. تجزکندیم ریپذامکان

دهندگان و به ارائه صينامطلوب را تشخ یهاواکنش ای یمقاومت درمان هياول

 نیدهد. ا را یدرمان یهابرنامه عیسر مياجازه تنظ یبهداشت یهامراقبت

ها را درمان نیترمنیو ا نیموثرتر مارانيکه ب کندیم نيتضم ایپو کردیرو

 .[89-100] کنندیم افتیخود در یدر طول سفر مراقبت

 یدرمان یهاهيدر توص یهوش مصنوع یسازادهيهنگام پ یملاحظات اخلاق

 یخصوص میحفظ حر مار،يب تیمهم است. رضا اريشده بس یسازیشخص

 نیا یاز عناصر ضرور یهوش مصنوع یهاتمیدر الگور تيها، و شفافداده

حاصل  نانياطم دیبا یبهداشت یهادهندگان مراقبتارائه. هستند ندیفرآ

 یدرمان ماتيدر تصم یدر مورد استفاده از هوش مصنوع مارانيکنند که ب

و مطابق با  منیآنها به طور ا یکيژنت یهاخود مطلع هستند و داده

 .[110، 021] شودیم تیریمد ینظارت یاستانداردها

مستلزم آن است  یبر هوش مصنوع یمبتن یدرمان یهاهيتوص ن،یعلاوه بر ا

شده توسط  جادیا یهانشيب ريدر تفس یبهداشت یهاکه متخصصان مراقبت

. ننديآموزش بب یبه خوب ینيها در عمل بالو ادغام آن یهوش مصنوع

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 s

ar
em

jr
m

.c
om

 o
n 

20
26

-0
5-

19
 ]

 

                             5 / 13

http://saremjrm.com/article-1-309-fa.html


 بهاره عباسی و همکاران                                                                                                                                                           182

  1402، پایيز 3، شماره 8دوره                                                             مجله تحقيقات پزشکی صارم                                                                                                      

  

 یایبه حداکثر رساندن مزا یمستمر برا یاآموزش مناسب و توسعه حرفه

 ماريمراقبت از ب یاستانداردها نیبالاتر حال حفظ نيو در ع یمصنوعهوش 

 .[103، 104] است یضرور

را در  یشخص یدرمان یهاهيانداز توصچشم یهوش مصنوع جه،يدر نت

هوش  یهاتمیمتحول کرده است. با استفاده از قدرت الگور یپزشک کيژنت

 یمناسب یهادرمان توانندیم یبهداشت یهادهندگان مراقبتارائه ،یمصنوع

. رديگیرا در نظر م ماريمنحصر به فرد هر ب یکيژنت بيرا ارائه دهند که ترک

 قيدق یپزشک نهيبلکه زم بخشد،یدرمان را بهبود م جینه تنها نتا کردیرو نیا

موثرتر  یبهداشت یهامداخلات مراقبت یو راه را برا دهدیم شرفتيپ زيرا ن

و آموزش  یحال، ملاحظات اخلاق نی. با اکندیهموار م تریو شخص

مسئولانه و  یاز اجرا نانياطم یبرا یبهداشت یهادهندگان مراقبتارائه

مهم  اريبس یکيدرمان ژنت یهایريگميدر تصم یهوش مصنوع زيآمتيموفق

 .[105، 106] است

 ندهیآ یهایو نوآور هایریگجهت

 یهافرصت یپزشک کيژنت نهيدر زم( AI) یادغام هوش مصنوع

انتظار  ،یفناور شرفتيباز کرده است. با ادامه پ ندهیآ یرا برا یزيانگجانيه

 یپزشک کيو ژنت کيرا در مشاوره ژنت ینقش مهم یهوش مصنوع رودیم

از چالش و  یخال روشيپ ريمس نیحال، ا نیکند. با ا فایا یبه طور کل

 . [710-910] ستينملاحظات 

 ،یپزشک کيدر ژنت یهوش مصنوع یبرا ندهیآ یهایريگاز جهت یکی

دائما در حال  یهوش مصنوع یهاتمیاست. الگور ینيبشيپ یهااصلاح مدل

ها در مدل نیتر، اگسترده یهابه مجموعه داده یهستند و با دسترس رييتغ

بدان  نیخواهند شد. ا ترقيدق یماريمرتبط با ب یکيانواع ژنت ییشناسا

در درک خطرات  مارانيهنگام کمک به ب کيکه مشاوران ژنت معناست

 خواهند داشت یدسترس یو قابل اعتمادتر قيخود به اطلاعات دق یکيژنت
[131-101] . 

به مشاوره  تریشخص کردیرو ادیبه احتمال ز یهوش مصنوع ن،یبراعلاوه

بر هوش  یمبتن یهاتمی. همانطور که الگورکندیم ليرا تسه کيژنت

 بيجلسات مشاوره را با توجه به ترک توانندیم شوند،یم تردهيچيپ یمصنوع

هر فرد  یو عوامل سبک زندگ یپزشک خچهیمنحصر به فرد، تار یکيژنت

 سکیر یابیمنجر به ارز تواندیم یسازیسطح از شخص نیکنند. ا ميتنظ

 .[114، 115] شود یدرمان یهاهيموثرتر و توص

را در  یادار فیرا دارد که وظا ليپتانس نیا یهوش مصنوع ن،یعلاوه بر ا

اجازه  یبهداشت یهادهندگان مراقبتساده کند، و به ارائه کيمشاوره ژنت

ها، ورود داده یتمرکز کنند. خودکارساز ماريبر تعاملات ب شتريب دهدیم

 یرا برا یدزمان ارزشمن تواندیگزارش م ديقرار ملاقات و تول یبندزمان

تر و جامع یهامراقبت سازدیآنها را قادر م آزاد کند و کيمشاوران ژنت

 . [611-811]ارائه دهند یترهمدلانه

مورد توجه قرار  دیچالش با نیچند نده،یآ دوارکنندهيموارد ام نیا رغميعل

 تيهمچنان از اهم یتيامن یهایها و نگرانداده یخصوص می. حفظ حررديگ

که  ییحساس هستند و از آنجا اريبس یژنوم یهابرخوردار است. داده ییبالا

 یروزافزون ازين کند،یرا پردازش م یبزرگ یهامجموعه داده یهوش مصنوع

 تیوجود دارد. رعا ماريمحافظت از اطلاعات ب یبرا یقو یهابه حفاظت

-121] است یضرور یاخلاق یهاو دستورالعمل قيدق ینظارت یهاچارچوب

119] . 

و  کيمشاوران ژنت یبه پرورش و آموزش مداوم برا ازين ن،یعلاوه بر ا

هوش  شتريوجود دارد. با ادغام ب یبهداشت یهادهندگان مراقبتارائه

 هاشرفتيپ نیاز آخر دیمتخصصان با ک،يمشاوره ژنت یهاوهيدر ش یمصنوع

 یهاگزارش ريشامل درک نحوه تفس نیبه روز باشند. ا هاوهيش نیو بهتر

به  دهيچيپ یکيو انتقال موثر اطلاعات ژنت یشده توسط هوش مصنوع ديتول

 .[122، 312] است مارانيب
 جادیا کيو مشاوره ژنت یپزشک کيژنت نهيدر زم یآماده است انقلاب یهوش مصنوع

و بهبود  شدهیشخص یدرمان یهاهيتوص تر،قيدق یهاصيتشخ دینو ندهیکند. آ

 میمربوط به حر یهاحال، پرداختن به چالش نیا با. دهدیرا م ماريمراقبت از ب

 ليپتانس نکهیاز ا نانيدر حصول اطم یاها، مقررات و آموزش حرفهداده یخصوص

 شود،یاستفاده م یپزشک کيدر حوزه ژنت یبه طور موثر و اخلاق یهوش مصنوع

 .[124 -127] است یضرور
 

  جهینت

در مشاوره  ژهیبه و ،یپزشک کيدر ژنت( AI) یادغام هوش مصنوع جه،يدر نت

 ییکارا یقابل توجه است. هوش مصنوع شرفتيپ کیدهنده نشان ک،يژنت

و منجر به بهبود  دهدیم شیرا افزا یکيژنت یهاداده ليو تحل هیو دقت تجز

حال،  نی. با اشودیم یشخص یدرمان یهانهیو گز یصيدقت تشخ

به  ازيو ن ،یها، ملاحظات اخلاقداده یخصوص میمانند حفظ حر ییهاچالش

مهم هستند.  اريبس کيدر مشاوره ژنت یتعامل متوازن انسان و هوش مصنوع

نسبت به هوش  یبهداشت یهادهندگان مراقبتو ارائه مارانيب یهادگاهید

 نهيزم نیدر ا یاو آموزش حرفه یهمدل تيمتفاوت است و اهم یمصنوع

مستمر در هوش  ینوآور نده،ی. با نگاه به آکندیتحول را برجسته م حالدر 

در درمان است،  شتريب یسازیو شخص ینيبشيدقت پ دبخشینو یمصنوع

  شود.  تیریمد یاخلاق یها و استانداردهااز داده یبا حفاظت قو دیاما با
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