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Introduction: Studies show that some antioxidants are effective in improving male 

infertility. Sesame is one of the main lignan components of sesame seeds and is 

considered as a key factor in a number of beneficial effects on human health. It has 

been shown that the consumption of sesame leaves improves and increases the storage 

of epididymal spermatocytes in adult male Sprague Dawley rats. Considering several 

antioxidant compounds in sesame seeds, this study was designed and conducted with 

the aim of the effect of sesame seed diet on the structure of testis and prostate along 

with sex hormones of adult male rats. 

Material and methods: This experimental study was conducted on 30 adult 200 gr 

Wistar rats that were obtained from the Laboratory Animal Center of Kashan 

University of Medical Sciences. Mice were randomly divided into two experimental 

and control groups. The control group received standard diet and the experimental 

group received diet containing 70% standard diet and 30% sesame seeds after weaning 

for 12 weeks. At the end of the study, the weight and volume of the testes were 

measured, and the spermatogenic tubes, diameter of the epithelium lumen, LH, FSH 

and testosterone concentration were evaluated. The prostates of mice were examined 

after being fixed. The data was analyzed using SPSS software and t-test. P<0.05 was 

considered significant . 

Results: The body weight of mice, the weight and volume of the testes and the 

percentage of the volume of the vessels of seminiferous tubules were not significant in 

two groups. The average number of cells and sperm motility in the left epididymis, the 

number of epithelial cells and the percentage of epithelial, lumen and interstitial 

volume of these tubes in the experimental group were highly significant (P<0.0001). 

The concentration of LH in the experimental group increased significantly compared to 

the control group (P<0.03). According to the results of this study, the diameter of the 

peripheral epithelium of the prostate showed a significant increase in the test group 

compared to the control group with a probability level (P<0.05), but no significant 

difference was observed in the diameter of the central epithelium between the test 

groups. The volume density of the prostate epithelium of the experimental group 

compared to the control rats showed significant changes . 

Conclusion: Sesame consumption improved testicular parameters, fertility and sperm 

production in men. Consuming sesame seeds improved sperm parameters and increased 

LH levels; but it had no effect on the body weight of the mice. Also, sesame seeds 

improve the reproductive system of male rats through testis and prostate 

histopathology . 
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بر    یحاو  یی غذا  م یرژ  ریتأث کنجد  دانه 

ها   ضه یب موش  پروستات    ییصحرا  یو 

 ستار یبالغ نژاد و

 3، حسن حسنی بافرانی 2یمهاباد ینيام رضا يعل، 1مهدی حسنی بافرانی
، دانشگاه علوم پزشکی هرمزگان، بندرعباس،  کميته تحقيقات دانشجویی  1

 ایران.
 دانشگاه پيام نور اردستان، اصفهان، ایران.  مسئول امور اداری،  2
کاشان،    3 پزشکی  علوم  دانشگاه  گامتوژنزیس  تحقيقات  مرکز  تمام؛  استاد 

 . کاشان، ایران

 چکيده 

  بهبود   در   ها  اکسيدان  آنتی  از  برخی  که  دهد   می  نشان   مطالعات   مقدمه:

  دانه   اصلی   ليگنان  ترکيبات   از   یکی  کنجد .  هستند  موثر   مردان   ناباروری

  بر   مفيد  اثرات  از  تعدادی  در  کليدی  عامل  یک  عنوان  به  و  است  کنجد

  های  برگ مصرف  که  است  شده داده نشان . رود  می شمار  به  انسان  سلامت 

  موش   در   اپيدیدیم  های  اسپرماتوسيت  ذخيره  افزایش   و  بهبود  باعث  کنجد

  به   توجه   با  .شود  می  Sprague Dawley  نژاد  بالغ  نر  راییصح  های

  هدف   با  مطالعه  این  کنجد،  دانه  در  موجود  اکسيدانی  آنتی  ترکيب  چندین

پروستات   ساختار  بر  کنجد   دانه   غذایی   رژیم  تأثير و  همراه   بيضه    به 

 شد.   انجام و طراحی  بالغ  نر صحرایی   هایموش جنسی هایهورمون

  200  بالغ  صحرایی  موش  30  روی  بر  تجربی  لعهمطا  این  مواد و روش ها:

  پزشکی   علوم   دانشگاه   آزمایشگاهی  حيوانات  مرکز   از   که  ویستار  گرمی

  گروه   دو  به  تصادفی  طور  به  ها  موش.  شد  انجام  بودند،  شده  تهيه  کاشان

  تجربی  گروه و استاندارد  جيره  کنترل گروه. شدند تقسيم کنترل و  آزمایش 

  از   پس   کنجد   دانه   درصد   30  و  تاندارد اس  جيره   درصد   70  حاوی  جيره

  حجم   و  وزن  مطالعه،  پایان  در.  کردند  دریافت  هفته  12  مدت  به  شيرگيری

  ، LH  لومن،  اپيتليوم  قطر  ساز،  اسپرم  های  لوله  و   شد  گيری  اندازه  بيضه

FSH  ها    پروستات.  گرفت  قرار  ارزیابی  مورد  تستوسترون  غلظت  و موش 

قرار گر بررسی  مورد  فيکس شدن  از  دادهپس    نرم   از   استفاده   با   ها  فتند. 

  سطح  در  >0.05P. گرفت قرار  تحليل و تجزیه مورد t آزمون و SPSS افزار 

 .شد گرفته نظر   در داری معنی

 یهاو درصد حجم عروق لولهه  ضهيها، وزن و حجم ب وزن بدن موش  نتایج:

ها و تحرک اسهپرم تعداد سلول نيانگينبود. م داریدر دو گروه معن  سازیمن

لهومن  ال،يهتليو درصد حجم اپ وميتلياپ یهاچپ، تعداد سلول  میدیديدر اپ

بهود   داریمعن  ارينسبت به شاهد بس  شیها در گروه آزمالوله  نیا  ینيناب يو ب 

(0.0001P<  غلظت .)LH   ینسبت به شاهد به طهور معنه یدر گروه تجرب 

 وميهلتيمطالعهه، قطهر اپ نیا جی(. بر اساس نتا>0.03P) افتی شیافزا  یدار

نسهبت بهه  شی( در گروه آزما>0.05Pپروستات با سطح احتمال )  یطيمح

در قطهر   یدارینشان داد، اما تفهاوت معنه  یداریمعن  شیگروه کنترل افزا

 وميهتلياپ  یمشاهده نشد. تهراکم حجمه  شیگروه آزما  نيب   یمرکز  وميتليپا

 راتييهکنتهرل ت   ییصحرا  یهابا موش  سهیدر مقا  شیپروستات گروه آزما

 را نشان داد.  یداریعنم

  د يو تول  ی بارور  ضه، يب   ی مصرف کنجد باعث بهبود پارامترها  :نتيجه گيری

پارامترها بهبود  باعث  کنجد  دانه  و    یاسپرم در مردان شد. مصرف  اسپرم 

  ن، يها نداشت. همچنبر وزن بدن موش  یريشد؛ اما تاث  LHسطح    شیافزا 

س کنجد  ها  ديتول  ستميدانه  موش  طر   نر  ییصحرا  یمثل  از    ق یرا 

 بخشد.  یبهبود م   روستاتو پ ضه يب  یستوپاتولوژيه

صحرا  ها:واژه   کليد موش  کنجد؛  ها  ؛ییدانه    ضه؛ يب   ؛یجنس  یهورمون 

 پروستات.

 16/10/1401: تاریخ دریافت

 10/12/1401 تاریخ پذیرش:

حسن:  مسئول  ه نویسند* تمام  ی؛بافران  یحسن  تحقيقات    ،استاد  مرکز 

کاشان، کاشان،  پزشکی  علوم  دانشگاه  آدر  گامتوژنزیس  : ليمیا  سایران. 

hhassanib@gmail.com . :03155621158تلفن. 

 مقدمه 
  افزایش .  است  باروری   سنين  در  افراد  ميان  در   بزرگ  مشکل  یک   ناباروری

  شده،   مشاهده انسان  و وحش  حيات در  اخير گذشته  در  که مردان  ناباروری

  دست   های  آلاینده   از   وسيعی   طيف  توسط  که  ودهب  ناپذیر   جبران  آسيبی

  است   شده  گزارش.  [1]شود  می  ایجاد  مختلف  های  مکانيسم  با  انسان   ساز

  درصد   50  تا   40  مردان،  به  مربوط  زوجين  ناباروری   مشکلات  درصد  30  که

  از   .[2]می باشد  جنس  دو  هر  به  مربوط  درصد   30  تا   20  و  زنان   به  مربوط 

  ایده   دارویی  گياه  یک   شناسایی  به  نياز  مورد  در  ای   فزاینده  نگرانی  رو،  این 

  عارضه   یک   مردان،   ناباروری  کلی  بهبود  و   قوی   متابوليک   ضد   تأثير  با   آل

 . [3]شود  می ابراز است، افزایش  حال  در اخيرا   که  ناباروری  با   مرتبط جدی

های  توليد  جمله  از  اپيدیدیم،   عملکرد   برای   اپيدیدیم  خاص  ریزمحيط 

  و   ها   هورمون   توسط   که   است  ضروری  اسپرم   بقای  و  سازی   ذخيره   بلوغ، 

  در   کليدی   غده  یک  پروستات.  شود  می  تنظيم  بيضه   رشد  عوامل

  بر   تناسلی  دستگاه   در   آن  محل.  [ 4] است  نر  پستانداران  جنسی  فيزیولوژی

  و   منی  ترشح  دفع،   به   مربوط  عملکردهای  مانند   حياتی  عملکرد   چندین 

حاوی   زرد  چسبناک  مایع  یک   منی  وزیکول   .گذارد  می  تأثير  انزال    رنگ 

  از   درصد  70  حدود   مایع   این .  کند  می   عال ف  را  اسپرم   که   مترشحه ای   مواد

  است   ممکن  منی  وزیکول  اگرچه(.  12)  دهد  می  تشکيل  را  انسان  انزال

آن    اما ترشح  هستند،  لقاح   مسئول  مطلق   طور   به   که   نباشد   عواملی   حاوی

  و   تحرک  ماندن،  زنده  برای  شرایط  سازی  بهينه  در  مهمی  نقش  همچنان  ها

 .[5,  4]کند می  ایفا  اسپرم انتقال همچنين و اسپرم  بقای 

  خانواده   از  و  ساله  یک   ای  دانه (  Sesamum indicum)  کنجد

Pedaliaceae  است.   ليگنان   غذایی   منابع   ترین غنی  از   یکی  کنجد .  [6]است  

  و   بود  شده  شناخته  بشر  برای  تمدن  آغاز  از  آن  در  موجود  هایفيتواستروژن

.  شد  می  مخلوط   انسان  غذای   با  سلامتی  برای  فراوان   فواید  داشتن   دليل  به 

  سزامولينول،   سزامينول،  سزامولين،  سزامين،:  مانند  کنجد  ليگنان

 Sesamum  هایدانه  از  که  توکوفرول  گاما   و  سزامول  پينورسينول،

indicum  و  Sesamum radiatum  های ویژگی  دارای  و  اندشده  جدا  
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  گياهی   هایگونه  سایر   با  گياهی  استروژن   ضد   یا  استروژن   تومورزا، 

  ها،   فنول )  فنلی  ترکيبات  دارای  فيتوشيميایی   نظر  از  گياه  این  .[7]هستند

 پروتئينی،  غير  آمينه  اسيدهای  ، (ها  ليگنان   و  فلاونوئيدها   ها،  استرول

  با   ليپيدها  و  غيراشباع   های  چربی  آلکالوئيدها،  سيانوژنيک،   گلوکوزید 

  می   B2  و  E،  B1  های  ویتامين  و  فسفوليپيدها  متعدد،  مضاعف  پيوندهای

  مس   روی،   منيزیم،   آهن،   کلسيم،  مانند   کمياب   عناصر  یا   معدنی  ادمو .  باشد

  دهد   می   نشان  کنجد  دانه  تقریبی  آناليز   .[8]دارد  وجود  گياه  این   در   فسفر  و

  درصد   5.8  پروتئين،  درصد  8  روغن،  درصد  60الی  50  حاوی  ها  دانه  که

  خاکستر   درصد  5.7  و  کربوهيدرات  درصد   18  خام،  فيبر  درصد  3.2  آب،

  به (  نيجریه  شرقی  جنوب  محلی  های   نام   از  یکی)  Ewe atura.  هستند

  و   یبوست  درمان   برای  بودن  مفيد  دليل  به  که   است   هایی  برگ  معنای

  گزارش .  کند  می   فراهم  بدن   برای  را  نيز سلامتی  گوارشی و  های  ناراحتی

کنجد  و  ریشه  از  مخلوطی  جوشاندن  که  است  شده دانه ی    فعاليت   برگ 

 . [9]دارد قارچی  ضد و ویروسی  ضد

Shittu  ذخایر   بر  را   کنجد   برگ  آبی  عصاره  اثر   که(  2007)  همکاران  و  

  به   کردند،  ارزیابی  بالغ  صحرایی  های  موش  در  اپيدیدیم  های  اسپرماتوسيت

.  [10]دهند  می  افزایش   را  باروری  کنجد   های   برگ   که  رسيدند  نتيجه  این 

  های موش  باروری   بر  را  گياه  این   برگ   عصاره  اثرات   که   محققانی  همچنين

  بهبود   باعث  عصاره   این  که  دریافتند  دادند،  قرار   ارزیابی  مورد  هيپوگليسمی

  ها موش  در  توليدمثلی  توان  افزایش  و  بيضه  به  مربوط  پارامترهای

  کافی   علمی  شواهد  به  دسترسی  عدم   و  فوق  موارد  به  توجه  با  .[11]شودمی

  با   مطالعه  این  سيستم توليدمثلی،  پارامترهای  بر   کنجد   دانه  تأثير  مورد  در

  های موش  بيضه و پروستات  بر  کنجد  دانه  غذایی  رژیم   تأثير  بررسی   هدف

 . شد  انجام بالغ  نر   صحرایی

 ها  روش و مواد

گرم از    200  سالم نژاد ویستار با وزنسر موش بالغ و    30تعداد  :  حیوانات

شده تهيه  کاشان  پزشکی  علوم  دانشگاه  حيوانات  قفس  مرکز  در  های    و 

پس از شيرخوارگی    ها  ی دانشگاه نگهداری شدند. آن  سيمی در حيوانخانه

نوری   تاریکی  12:  ساعت روشنایی12)تحت رژیم  اتاق (ساعت    ، در دمای 

محافظت و    درجه درصد(   55±5)  رطوبت ثابت   و (  سانتيگراددرجه    2±22)

ی استاندارد و    ها با جيره   موش(  هفته   12)مطالعه    کنترل شدند. در طول

   .شدند و به آب دسترسی آزاد داشتند پليت شده ت ذیه 

  جمع   ها  پودر غذای معمولی موش  ی آماده سازی رژیم غذایی:  نحوه

آسياب با  بازار  در  موجود  سفيد  کنجد  و  شده  الک  و  خانگ  آوری  ی  های 

با    70)ها    موش  پودر شد. سپس پودر تهيه شده از غذای معمولی درصد 

شده   آسياب  حالت    مخلوط   (درصد  30)کنجد  به  آب  مقداری  با  گشت. 

ای و پليت شده را   پزی شکل لوله  شيرینی های  خميری درآمدند و با قيف 

الی    2هایی گذاشته شدند. سپس به مدت    سينی به خود گرفتند و داخل 

 ند.ها قرار گرفت آزاد خشک شدند و در اختيار موش  ابل هوایروز در مق 3

 مطالعات کمی و کیفی

وزن  موش دیجيتال  ترازوی  با  هفته  هر  می  ها  آنها    کشی  وزن  و  شدند 

  حيوانات و ایجاد برش روی قفسه   شد. پس از بيهوش کردن   یادداشت می 

و    ها خونگيری به عمل آمد و سپس بيضه  ی سينه و شکم ابتدا از قلب آن

به دقت تشریح شدند و تمام چربی    اندام هاها برداشته شد.    آن  پروستات

ها    بيضه با یک ترازوی حساس و حجم آن   . وزن(1)شکل    آنها زدوده شد

گيری شد. بعد   ليتری اندازه  ميلی  10ی  جایی آب در یک استوانه  با جا به 

  سلی اندام های تنا ها، برش اسکروتوم انجام شد و    بيهوش کردن موش   از

با استفاده از تکنيک الایزا    LHو    FSHهورمون های    نمایان شدند. غلظت

نمونه  تستوسترون    ميکروليتری  50  های   در  ارزیابی  گردید.  گيری  اندازه 

 انجام شد.   Chemo-Luminance سرم نيز با استفاده از روش 

  
 .تصویری از سيستم توليد مثلی نربه همراه   برش شکم موش نر: 1شکل 

 توپاتولوژی بافت ها هیس

  17.5  مدت  به  سپس  و  شدند  منتقل  بوئين  محلول  به  ثابت  هایبافت

  از   ها بافت  سپس   و   شدند   پردازش  شاندون   خودکار   پردازنده   یک   در   ساعت 

  در   پاکسازی   از   پس.  شدند  داده  عبور   زایلن   از  مساوی  غلظت  با   مخلوطی

  از   قبل.  دندش   جاسازی  مذاب  پارافين  موم  در  و  کرده  نفوذ  مقاطع  زایلن،

  یک   از  استفاده  با   بافتی  های   سکشن  که   شد   حاصل  اطمينان  تعبيه،

داده  ميکروتون مقاطع   شده   برش    داده   برش   ميکرومتر  5  ضخامت   با   اند 

  2  فرمالدئيد  با   شده  پوشيده  تميز  لام های   روی  بر  ، (مقطع  5  هر  در)  شدند

شناور   رنگ   با   سپس   و   شوند  پخش   خوبی  به  ها  برش  تا   شدند   درصد 

   .گردند آميزی رنگ  ائوزین  و هماتوکسيلين يزیآم

صورت تصادفی و از    برش به  4، تعداد  ساز  های منی  برای شمارش سلول 

که    ( برای افزایش دقت شمارش) هر بيضه    مجرای منی ساز در   5هر برش،  

مراحل   کاملا   VIIIو    VIIدر  مقطع  و  بودند  داشتند،    سيکل سلولی  گرد 

قرارگرفتند مطالعه  یک  .  [12]مورد  از  استفاده  با  سلولی  شمارش 

انجام    40نمایی ×  زایس دارای عدسی چشمی با درشت  ميکروسکوپ نوری 

هر در  مرحله   سلول  ، مجرا  شد.  در  اسپرماتوسيت  اسپرماتوگونيا،  ی    های 

ميانگين   پاکيتن، تعيين  از  پس  و  اسپرماتوزوآ شمارش شده  و    اسپرماتيد 

ها  سلول سلول  با  گروه  یک  مجاری  در  فوق  مورد های  دیگر  گروه    ی 

بينابينی و   مقایسه قرار گرفت. برای تعيين درصد حجمی اپيتليوم، فضای

استفاده  (  Point-counting)  ساز از روش شمارش نقاط  لومن مجاری منی 

اندازه این  از   گيری   شد.  استفاده  با  دارای    ها  زایس  نوری  ميکروسکوپ 

نمایی× درشت  با  چشمی  گراتيکول    10عدسی  یک  آن  روی  صفحه  که 

تعيين  (  Square Lattice) شطرنجی برای  شد.  انجام  بود،  شده  نصب 

برش از بافت بيضه در    6تعداد  از بافت بيضه،    درصد حجمی اجزای مذکور 

فواصل مساوی و بدون همپوشانی مورد استفاده    دو جهت عمود بر هم در

گيری قطر مجاری منی ساز از ميکروسکوپ نوری    اندازه  قرار گرفت. برای

  10و با درشت نمایی×(  Eye Piece)  ميکرومتر چشمی مدرج   س دارایزای 

توسط یک   پارامتر  Stage Micrometerکاليبره شده  مورد    استفاده شد. 

مقطع و از    6)   ساز   مجرای منی  30در    ( قطر مجاری سمينی فروس)  نظر
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گيری    بيضه اندازه   با مقطع گرد یا نزدیک به گرد در هر (  لوله  5هر مقطع  

  اندازه   پروستات  غده   در(  mμ)  مرکزی  و  محيطی   اپيتليوم  قطر .  [13]شد

  و   لومن  پروستات،   غده   اپيتليوم (  Vv)  حجمی  تراکم   همچنين.  شد  گيری

  محيطی  اپيتليوم  پروستات. ارزیابی گردید  مورفومتریک  آناليز برای  استروما 

  برای   چين  6  برش  یک   در  و  شده  انتخاب  تصادفی  مقطع  5  در  مرکزی  و

 شد.   گيری  زهاندا  حيوان  هر

 تجزیه و تحلیل آماری 

به   داده با    نمایش  Mean±SEMصورت    ها  آماری  آناليزهای  داده شده و 

آزمون   از  تمام  tاستفاده  شد.  احتمال  داده  انجام  ضریب  با    >0.05P  ها 

 . دار تلقی شدند معنی

 نتایج  

  گروه   دو  هر  در   بيضه  حجم  و  وزن  حيوان،  بدن  وزن  در  داری   معنی  تفاوت

  تجربی   گروه  در  LH  سطوح (.  1  جدول)  نشد  مشاهده  آزمایش  و  کنترل

  معنی   ت ييرات   اما   یافت،   افزایش  داری  معنی   طور   به   کنترل  گروه  به   نسبت

  جدول )   نشد   مشاهده  گروه   دو  هر  در   تستوسترون  و  FSH  سطوح   در   داری

  اوليه،   هایاسپرماتوسيت  اسپرماتوگونيال،  هایسلول  مطالعه  این  در(.  1

  به   نسبت   آزمایش   گروه   چپ   و  راست  بيضه   دو  هر   در   پرماس  و   اسپرماتيد

  حجمی   درصد  ت ييرات(.  P<0.001)  داشت  داریمعنی  افزایش   شاهد  گروه

  به   کنترل  گروه  به  نسبت  آزمایش   گروه  در  بيضه  دو  هر  در  لومن  و  اپيتليوم

  در   ساز  اسپرم  های  لوله  بينابينی  فضای  و  یافت  افزایش  داری  معنی  طور

  یافت   کاهش  داری  معنی  طور  به  کنترل  گروه  به  نسبت  آزمایش  گروه

(0.001>P)    شکل(2  A    تاD،همچنين .)  حجم   ت ييرات   مطالعه  این  در  

  این   نتایج  اساس  بر.  (3بود )شکل    توجه  قابل  غير  گروه  دو  هر  در  عروقی

  دو   هر  در(  P<0.001)  احتمال  سطح  با  ساز  اسپرم  های  لوله   قطر  مطالعه،

  معنی   افزایش   کنترل  گروه  به  نسبت  ش آزمای  گروه  چپ  و  راست   بيضه

 (.1 جدول)  داد نشان  داری
تاثير رژیم غذایی حاوی دانه ی کنجد را بر مت يرهای مختلف در موش   :1جدول  

 های صحرایی بالغ نر نژاد ویستار.

 رژیمی  کنترل    متغیرها 
نتیجه ی  

 آزمون 

 NS 8.04±194.42 7.67±195.88 وزن بدن )گرم( 

(IU/L) LH 2.7±0.29 3.5±0.22 P<0.031 

(mIU/L) FSH 3.9±0.44 3.3±0.28 NS 

(nmol/L) T 10.88±2.9 8.45 ±2.9 NS 

 وزن بیضه )گرم( 
 NS 0.032± 1.49 0.032± 1.43 راست

 NS 0.032±1.515 0.02± 1.47 چپ

سانتی  حجم بیضه )

 ( متر مکعب

 NS 0.238±5.3 0.205±5.615 راست
 NS 0.25± 5.67 0.28± 5.73 چپ

های منی   قطر لوله

 )میکرون(  ساز

 P<0.001 1.77±248.59 1.76±209.43 راست

 P<0.001 1.88±248.25 1.48±211.81 چپ

 P<0.001 5.09±247.63 5.01±204.4 راست  اسپرماتوگونیا

 5)میانگین مجموع 

 قطعه( 6برش در 
 P<0.001 5.28±254.55 4.24±200.53 چپ

  اسپرماتوسیت اولیه

 5)میانگین مجموع 

 قطعه( 6در برش 

 P<0.001 6.88±294.15 5.62±233.33 راست

 P<0.001 6.05±304.48 5.47±243.69 چپ

)میانگین   اسپرماتید

برش در  5مجموع 

 قطعه( 6

 P<0.001 16.72±730.42 13.74±575.12 راست

 P<0.001 17.88±761.08 13.9±571.49 چپ

  اسپرماتوزوئید

 5)میانگین مجموع 

 قطعه( 6برش در 

 P<0.001 17.06±725.9 13.52±584.8 راست

 P<0.001 15.18±740.48 12.16±578.0 چپ

 )درصد(  اپیتلیوم
 P<0.001 0.42±55.97 0.54±48.261 راست

 P<0.001 0.53±55.66 0.49±49.26 چپ

 )درصد( لومن
 P<0.001 0.235±14.32 0.25±12.87 راست

 P<0.021 0.214±14.29 0.27±13.22 چپ

  نیفضای بینابی

 )درصد(

 P<0.001 0.47±28.84 0.67±38.31 راست

 P<0.001 0.55±29.44 0.65± 37.1 چپ

 )درصد(  عروق
 NS 0.1± 0.62 0.22± 0.66 راست

 NS 0.094± 0.67 0.07± 0.57 چپ
ضخامت اپیتلیوم مرکزی 

 پروستات )میکرون( 
9.94 ±0.42  11.02±0.41  NS 

ضخامت اپیتلیوم محیطی  

 پروستات )میکرون( 
16.85±0.51  23.11±2.86  P<0.001 

درصد حجمی لومن پروستات 

 )درصد(
55.58±2.16  53.58±2.54  NS 

درصد حجمی اپیتلیوم پروستات 

 )درصد(
24.85±1.27  31.34±1.87  P<0.001 

درصد حجمی استروما پروستات 

 )درصد(
19.56±1.54  15.07±1.44  P<0.001 

 . نفر( 15)تعداد  شد اني ( بنيگ انياستاندارد م ی)خطا SEM±نيانگيم به صورت جینتا

 
تصویر ميکروگراف نوری از : 2Aشکل 

لوله ی سمينی فروس راست در گروه  

بزرگنمایی  PAS)رنگ آميزی  کنترل

40 )× 

 
تصویر ميکروگراف نوری از : 2Bشکل 

لوله ی سمينی فروس راست در گروه  

بزرگنمایی   PASرژیمی )رنگ آميزی 

40 )× 
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ف نوری از تصویر ميکروگرا: 2Cشکل 

لوله های سمينی فروس در گروه رژیمی 

 ×(.10بزرگنمایی PAS)رنگ آميزی 

 
تصویر ميکروگراف نوری از : 2Dشکل 

لوله های سمينی فروس در گروه کنترل  

 ×(.10بزرگنمایی  PAS)رنگ آميزی 
 

  

 
بزرگنمایی   PASتصاویر میکروگراف نوری از عروق )رنگ آمیزی   :3شکل 

10)× 

پروستات  قطر  مطالعه،  این   نتایج   س اسا  بر   سطح   با   محيطی  اپيتليوم 

  افزایش   کنترل  گروه  به  نسبت  آزمایش  گروه  در  >0.05Pاحتمال  

  بين   مرکزی  اپيتليوم  قطر  در  داریمعنی  تفاوت  اما  داد،  نشان  داریمعنی

موش   گروه (.  2  جدول)نشد    مشاهده  کنترل  و  آزمایشی  های  آزمایش 

  های موش  با   مقایسه   در   آزمایش   گروه   تات پروس  اپيتليوم  حجمی   تراکم

نظر  دهد،می  نشان  را  داریمعنی  ت ييرات  کنترل  صحرایی از    دانسيته   اما 

  های موش  با  مقایسه  در  کنترل  گروه  پروستات  استرومای  حجمی

ت ييرات شد.  داری معنی  آزمایشگاهی    لومن   حجمی  چگالی  مشاهده 

  تحليل   و  تجزیه  نتایج.  داری نداشتند  پروستات در دو گروه اختلاف معنی

  نر   صحرایی   های  موش  پروستات  مورفومتریک  ارزیابی   روی  بر  کنجد   دانه 

 .است شده   ارائه 4و شکل  2  جدول در  ویستار

نر   ییصحرا   یهاپروستات موش  کیمورفومتر  یابیدانه کنجد بر ارز  ريتأث  :2جدول  

 هفته. 12 یشده ط ماريت ستاریو

 زموننتیجه ی آ رژیمی  کنترل   متغیرها
اپيتليوم   ضخامت 

 مرکزی )ميکرون( 
9.94±0.42 11.02±0.41 NS 

اپيتليوم   ضخامت 

 محيطی )ميکرون( 
16.85±0.51 23.11±2.86 P<0.05 

حجمی    NS 2.16±53.58 2.16±55.58درصد 

 لومن )درصد( 

حجمی   درصد 

 اپيتليوم )درصد( 
31.34±1.87 24.85±1.27 P<0.001 

حجمی   درصد 

 استروما )درصد( 
15.07±1.44 19.56±1.54 P<0.05 

سر موش در هر    15)تعداد    شوند  یگزارش م   SEM±نيانگيداده ها به صورت م

کنترل   یها در گروه   P<0.05**و    P<0.05*:  داریمعن  یآمار   یها. تفاوتگروه(

 .رژیمیو 

 
ها  کروگرام يفتوم  :4شکل   گروه  در  )  میرژ   یپروستات  کنترل   H & E Xو 

پروستات از    یب( برش های،  م یرژ  یتات از موش هاپروس  ی(. الف( برش ها100

 لومن. =LU ;وميتلي= اپEP ;= استروماSTRکنترل.  یموش ها

 بحث

  این .  است  مفيد  بسيار  انسان  برای  دارویی  و  اقتصادی  ارزش   دليل  به  کنجد

  ليگنان   و  هاویتامين  کمياب،  معدنی  مواد  و  معدنی  مواد  عنوان به  هادانه

  پتانسيل   توانندمی  و  هستند  غنی(  گياهی   هایاستروژن)  اکسيدان آنتی

  مفيد   اثرات   که   دانيم  می.  [14]بخشند  بهبود   را   نر   توليدمثلی  اثر  باروری

  بيماری   مختلف  شرایط   بر   فقط  که   سبزیجات  و  ها   ميوه   زیاد   مصرف

 تأثير(  سرطان  و  قلبی  های  بيماری  چاقی،  دیابت،   مانند)  بدن  متابوليک 

.  [14]دارد  نيز   فرد   تناسلی   دستگاه   بر   مثبتی  تأثيرات   بلکه  گذارد،  نمی 

  با   اکسيدانی  آنتی  غير  یا  اکسيدانی  آنتی  فيتوشيميایی  ترکيبات  از  بسياری

  هایی   ميوه   در  موجود   مختلف  ترکيبات   افزایی  هم  یا   افزودنی   های  فعاليت 

  فيبرها   و (  سسامين  سسامول، )  مختلف  فنلی  ترکيبات   لينولنيک،  آلفا  مانند 

  استروژن   گيرنده  که  رسد  می  نظر  به  بنابراین، .  دارد  وجود  کنجد  دانه  در

  در   رفتار  اجزای  جمله  از   استروژن،  مثل  توليد  فيزیولوژی  تنظيم  در  آلفا

هدف از این مطالعه، برررسی    .[6]است  مفيد   بتا   استروژن   گيرنده  با  مقایسه 

ب   یحاو  ییغذا   میرژ  ريتأث بر  کنجد  ها  ضهيدانه  موش  پروستات    ی و 

 بود. ستاریبالغ نژاد و  ییصحرا

  اوليه،   هایاسپرماتوسيت  اسپرماتوگونيال،  هایسلول  تعداد  مطالعه،  این  در

  به   نسبت   آزمایش   گروه   چپ   و  راست  بيضه   دو  هر   در   اسپرم  و   اسپرماتيد

  ها   سلول  آماری   افزایش (.  >0.05P)  داشت   داریمعنی  زایشاف   شاهد   گروه

  نسبت   سيتوکينز  بر  موثر  عوامل  و  ميوز  و  ميتوز  تقسيم  به  توان  می  را

  بود   ( 2008همکاران )  و  Shittu  مطالعه  با  مطابق   مطالعه   این  نتایج.  [15]داد

  لوله   اسپرماتوگونی   های   سلول   تعداد  کنجد،   برگ   عصاره ی  دریافتند  که

  می   افزایش   شاهد   به   نسبت   آزمایش   گروه   در   را   اپيتليوم  ساز  اسپرم   های

  در   که   است   اوليه   های   اسپرماتوسيت   افزایش  دليل  به   بالا  تعداد  دهد. این

  دليل   به  اسپرماتوژنز  افزایش  یا  بنيادی  های  سلول  تکثير  افزایش  تيجهن 

(  2009)   همکاران  و  Shittu.  می باشد  ها   لوله  این  در  اپيتليال  زیاد  توده ی

  های موش  در   ساز منی  های لوله  هایسلول  تعداد   که   رسيدند   نتيجه   این   به 
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  این   ج نتای  با  که  داشت  داریمعنی  افزایش   شاهد  گروه   به  نسبت  دیابتی

  بر   را   کنجد   برگ  مایع   عصاره  تأثير  محققان  این  اما  دارد،  همخوانی  مطالعه

  تحقيق   این  در  کنجد  دانه   که  حالی  در  کردند  بررسی  دیابتی  هایموش

 . [16]است  شده  استفاده

  و   اپيتليوم  حجمی  درصد   مطالعه،  این   در  آمده دستبه  نتایج  به  توجه   با

  داری معنی  طور  به  کنترل  گروه   به  نسبت  آزمایش  گروه  هایبيضه  در   لومن

  گروه   در  ساز  اسپرم  هایلوله  بينابينی  فضای  و (  >0.05P)  یافت  افزایش

  در   اما(.  >0.05P)داشت    داریمعنی  کاهش   کنترل  گروه  به  نسبت  آزمایش 

  داده   تشخيص  غيرمعنادار  گروه  دو  هر  در  عروقی   حجم  درصد   مطالعه  این 

  های   موش  در  که  داد  نشان  2009در سال    همکاران  و  Shittu  مطالعه.  شد

  ميانگين   بودند،  کرده  دریافت  کنجد  برگ  مایع  عصاره  که  هيپوگليسمی

  های   لوله  بينابينی  های  سلول  حجم  درصد   و  افزایش  لومن   حجم  درصد

  دارد؛ اما   مطابقت   مطالعه  این  نتایج  با  که   [61]یافت  کاهش  بيضه  ساز  اسپرم

  های   موش  روی  را  کنجد  برگ  عصاره   محققان  این  که  است  ذکر  قابل

  های مکانيسم  کنجد  که  رودمی  انتظار .  دادند  قرار  مطالعه   مورد  صحرایی 

  لوله،   و  لومن  ضخامت   افزایش  و  اپيتليال  تکثير  طریق  از  را  زاییاسپرم

 .[16]کند تحریک  زایی،رماسپ VII تا V مراحل از ویژهبه

  های لوله  قطر  در  داریمعنی  بسيار  ت ييرات  مطالعه،  این  نتایج  به  توجه  با

  به   نسبت   آزمایش   گروه   هایبيضه  در(  >0.05P)  احتمال  سطح  با   سازمنی

  ساز   منی های  لوله   رشد  اصلی عامل FSH سطح. شد  مشاهده کنترل  گروه

 و   Shittuو(  2010)  همکاران  و  Ashamu  همچنين  است،  بيضه   اندازه  و

  مطالعه   ها   موش   روی  بر  کنجد   برگ   اثر   روی  بر   که(  2008)  همکاران

  فرآیند   در   افزایی  هم  عنوان  به  تستوسترون  و  FSH  که  دریافتند  کردند، 

  دو   این  غلظت  زیرا  ندارد  همخوانی  ما  نتایج  با  که  دارند  نقش  زایی  اسپرم

  این،   بر   علاوه.  نداد  نشان   را  توجهی  قابل   ت ييرات   مطالعه   این   در   هورمون 

  عملکرد   و   DNA  های مولکول  رونویسی  نيازمند   بيضه  طبيعی  نمو   و  رشد 

  دو   به   است   ممکن   ها   لوله   این   قطر  ت يير .  [17,  14]است  بيضه   در  هاپروتئين 

  اسپرم   های  لوله  پروتئين  سنتز  افزایش  آندروژن،  افزایش(  الف :  باشد  دليل

  ت يير   باعث  ساز  اسپرم  های  لوله  بنيادی  های  سلول  تعداد  فزایشا(  ب .  ساز

  داد   نشان (  2009)همکاران    و  Shittu  نتایج،  این   اساس   بر .  شود  می   قطر

  های لوله  قطر  ميانگين  افزایش   باعث  کنجد   برگ  مایع   عصاره   مصرف   که

  کنترل   گروه  به   نسبت(  کنندهمصرف  عصاره )  آزمایش  گروه  در   سازمنی

 . [3](>0.05P)شد  (  اره عص مصرف عدم)

.  نداد  نشان  داری  معنی  ت يير  ها   هگرو  همه  در  بيضه  حجم  و  وزن

Ashamu  و   کنجد   دانه   عصاره   اتانولی   اثر  مطالعه  با (  2010)  همکاران   و  

  نتيجه   این  به  ویستار،   نژاد   صحرایی  هایموش  باروری   بر   C  ویتامين

  ویتامين   کنندهمصرف  گروه  در   بيضه  وزن   در  داریمعنی  تفاوت  که   رسيدند 

C  ( کنجد  دانه  ی هااکسيدانآنتی  از  یکی  عنوان  به  ) گروه   با   مقایسه   در  

  تنهایی   به  کنجد  عصاره  اتانولی  عصاره  از  که  گروهی.  شد  مشاهده  کنترل

  وزن   کردند،  دریافت  همزمان  طور  به  C  ویتامين  با  را  آن  و  کردند   استفاده

  توان   می  را  بيضه   وزن   افزایش .  بود  بيشتر  کنترل  گروه  با   مقایسه   در   بيضه

  نشان   محققان  که   داد  نسبت  ها  دانه   الای ب  کالری  و  چربی  از  ترکيبی  به 

  بيضه   حجم  و   وزن  بر  تاثيری  تنهایی  به  C  ویتامين  از   استفاده   دادند 

  ویتامين   و  کنجد  عصاره  اتانولی  اثر  محققان  که  است  ذکر  شایان .  [17]ندارد

C  کردند  بررسی  بيضه  با  مرتبط  پارامترهای  بر  را  .Kuiper  همکاران   و  

  زیابی ار  بيضه  در   را  بتا  و  آلفا  استروژن  های  گيرنده  بين  تفاوت  که(  1997)

  گروه   با  مقایسه   در   آزمایش  گروه  در   بيضه  وزن  کاهش  که  دریافتند  کردند، 

  به   بستگی  که   است   کنجد  ليگنين  از  آن  استروژنی   عملکرد  دليل  به  کنترل

  گيرنده   با  بيضه  در  بتا  و  گيرنده های آلفا.  دارد  استروژن  های  گيرنده  اتصال

.  [18]نداشت  م راستاه  ما  مطالعه  نتایج  با  که  شود  می  مقایسه  اپيدیدیم  در

آن  گيرنده  یا  استروژن  بنابراین،  توليد  سيستم  طبيعی  عملکرد  برای  ی 

همکاران    و  Shittu  مطالعه  که  حالی  در.  است  مهم  مختلف  های  گونه  مثل

  از   که  صحرایی  موش های   در  بيضه  اندازه  و  وزن   که   مشخص کرد(  2009)

  شاهد   گروه   با   مقایسه  در   بودند   کرده  استفاده  کنجد   برگ  ی مایع   عصاره

  در   ما   نتایج   در   تفاوت   علت   رسد   می   نظر   به.  داشت  داری   معنی  تفاوت

  2009  و  2007همکاران در سال های    و  Shittu  مطالعه  نتایج  با  مقایسه

  در   ما   که   حالی  در   باشد،   کنجد   برگ   مایع   عصاره   از   استفاده  است   ممکن

  دو   این   در   موش   اد نژ  همچنين   کردیم،  استفاده   کنجد   دانه   از   مطالعه  این 

  ممکن   طولانی  مدت  به  دانه  خوراکی  مصرف.  [10,  3]بود  متفاوت  مطالعه

  این   همچنين  کند،  ایجاد  بيضه  حجم  و  وزن  در   توجهی  قابل  ت ييرات  است

  ت ييرات   شده،   آزمایش  حيوانات   تعداد   افزایش  با   که  دارد  وجود   احتمال

 . شود مشاهده  توجهی قابل 

ما،   توجه  با  تحقيق  ی  نتيجه    احتمال   سطح   با  محيطی  اپيتليوم  قطر   به 

(0.05>P  )داری معنی  افزایش  کنترل  گروه  به   نسبت  آزمایش  گروه  در  

  های موش  بين  مرکزی   اپيتليوم  قطر   در   داری معنی  تفاوت   اما   داشت، 

  پروستات   اپيتليوم   حجمی  تراکم   همچنين،  .نشد  مشاهده  کنترل  و   آزمایش 

  داری معنی  ت ييرات  کنترل  صحرایی  هایموش  با  مقایسه  در  آزمایش  گروه

  به   نسبت  کنترل  گروه  پروستات   استرومای   حجمی  تراکم  اما  داد،  نشان  را

بين    داریمعنی  اوتتف  و  داد  نشان  داریمعنی  ت ييرات  آزمایشی  هایموش

  توضيح   یک.  نشد  مشاهده  شاهد   و   آزمایشگاهی  های  موش  پروستات  لومن

  آنتی   که   است   این  گروه  دو  بين  توجه   قابل  های  تفاوت   برای  احتمالی

  بهبود   برای  کارآمد  استراتژی  یک(  C  ویتامين  یا  و  E  ویتامين)  ها  اکسيدان

.  است  شده داده ان نش  مزرعه  و آزمایشگاهی حيوانات در  مثل توليد عملکرد

  سطوح   با  سالم  مرد  دو  هر  در  را  لقاح   پتانسيل  است   ممکن  همچنين  آنها

  در   همکارانش   و  Raimondi  .[19] دهند  افزایش  منی   در  ROS  بالای 

  بر   ویژه  تمرکز   با  پروستات   سرطان   خطر  و  غذایی  رژیم  روی  بر  خود  مطالعه

  محصولات   از  حاصل  کلسيم  که  دریافتند  رژیمی  کلسيم  و  لبنی  محصولات

  به   تا   مقالات.  دارد  پروستات   سرطان  خطر   با   مرزی   ارتباط   یک   تنها  لبنی

  برانگيز  بحث  پروستات  سرطان  به ابتلا  خطر  در  کلسيم نقش  مورد  در  امروز

  فيتواستروژنيک   های  ليگنان  توسط  T)  ها  استروژن  واقع،  در.  است  بوده

  کلسيم   و  E  ویتامين  توکوفرول،-α  ،(شدند   تبدیل  استرادیول  به  کنجد

  سرطان   درمان  در  و  دهند  کاهش  را  پروستات  سرطان  خطر  است  ممکن

   .[20]شوند  استفاده پروستات

 نتیجه گیری 

  موش های   در  افزایش باروری  باعث  کنجد  دانه ی  که  داد  نشان  مطالعه  این

  همچنين،   می بخشد.  بهبود  اسپرماتوژنزیز را  فرآیند  و  می شود  نر  صحرایی
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پيشنهاد   تاثيری  بدن هيچ  وزن   افزایش   بر   روغنی  دانه ی  این    ما   نداشت. 

  که   است  ای   مطالعه   اولين  اینکه  دليل  به  حاضر   مطالعه ی   که   است  این 

  پروستات   و  بيضه  هيستوپاتولوژی  بر  را  کنجد  دانه  حاوی  غذایی  رژیم  تأثير

  توان   می.  است  توجه  قابل  کند،  می  ارزیابی   ویستار   بالغ   صحرایی  موش   در

  از   را  نر  صحرایی  های  موش  مثل توليد سيستم  کنجد دانه  که  گرفت  نتيجه 

  این   همچنين .  بخشد  می   بهبود  پروستات  و  بيضه   هيستوپاتولوژیک   طریق 

که   تحقيق کرد    فرآیند   و   داده  افزایش   را  LH  کنجد   دانه   مشخص 

  .بخشدمی بهبود  را  زاییاسپرم

   تشکر و قدردانی

مصوب دانشگاه    8920ی    ر گرفته از طرح تحقيقاتی به شماره این مقاله ب 

همکاران این طرح در    باشد. نویسندگان از تمامی  علوم پزشکی کاشان می

بافت گروه  تشریحی،  علوم  تحقيقات  دانشگاه    مرکز  پاتولوژی  و  شناسی 

 .نمایند تقدیر و سپاسگزاری می  علوم پزشکی کاشان صميمانه 
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