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After implantation, the maternal immune system must tolerate the semi-allogeneic 

embryo for approximately 280 days of human pregnancy. Regulation and adaptation of 

the immune system is critical during this period, and any disorder in the balance of the 

immune system leads to reproductive disorders such as recurrent pregnancy loss. 

Studies show that immunotherapy plays an important role in improving complications 

caused by the immune system, including recurrent pregnancy loss, and is used as a 

critical treatment factor of recurrent miscarriage. Various immunomodulatory agents, 

namely, corticosteroids, tacrolimus, aspirin and heparin and cyclosporins, intravenous 

immunoglobulins, intralipids, etc., prevent maternal immune system attack to the semi-

allogeneic fetus and production and proliferation of cytokines And harmful cells for 

pregnancy by exerting anti-inflammatory and immunomodulatory effects with different 

mechanisms. Also, factors such as G-CSF and GM-CSF have a positive effect on the 

pregnancy process by recruitment and differentiated leukocytes in the placenta tissue 

and also helping the placenta grow better. This review examines the types of 

immunotherapies commonly used in the treatment of recurrent miscarriage and future 

treatments being developed. 
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 در درمان سقط مکرر  ی مونوتراپینقش ا 

 

 * 1ی، حامد محمد1سارا رسول پناه

 ران یالبرز، کرج، ا  يدانشگاه علوم پزشك ريرواگيغ قاتيمرکز تحق 1

 

 چکيده

  با  یرا تقر  کي آلوژن   مهين   نيجن  دیبا مادر    يمنیا   ستميس  ،ينیگزپس از لانه

باردار  280در طول   از    ستم يو انطباق س  ميانسان تحمل کند. تنظ  ی روز 

ا   يمنیا ناهماهنگ  ياتيدوره ح  نیدر   ستميدر تعادل س  ياست و  هرگونه 

  لعات . مطا شوديمانند سقط مكرر م  يمثل  دي منجر به اختلالات تول  ،يمنیا

م ا   دهندينشان  باردار  يمونوتراپیکه  بهبود عوارض  از اختلال    يناش  یدر 

عامل    کی ن  دارد و به عنوا   ياز جمله سقط مكرر نقش مهم  يمنیا  ستميس

کننده    لی. عوامل مختلف تعد روديدر درمان سقط مكرر به کار م  یديکل

  ن یار و هپ  نی آسپر  موس، يتاکرول  دها، يكواستروئ يمانند کورت  يمنیا  ستميس

  ره يو غ  دها يپينترالیا   ، یدیداخل ور   ی هانيمونوگلوبولی ا  ها، نیكلوسپور يو س

 ستميکننده س  لیو تعد  يمتفاوت با اعمال اثرات ضدالتهاب   یهاسميبا مكان 

و حمله    یمضر بر باردار  یهاو سلول  هانیتوکا یسا   ريو تكث  د ياز تول  يمنیا

  ن ي. همچنکننديم  ی ريجلوگ  کي آلوژن   مه ين   نيمادر به جن  يمنیا  ستميس

ا  GM-CSFو    G-CSFمانند    یيفاکتورها  و  جذب  در    زیتما   جادی با 

همچن  ها تيلكوس و  جفت  بافت  جفت   ن يدر  بهتر  رشد  به    ر يتاث  کمک 

باردار  يمثبت روند  اگذارنديم  یبر  مرور  ن ی .  بررس  ی مطالعه  انواع    ي به 

  عه در حال توس   یهادر درمان سقط مكرر و درمان  ج یرا   یها  ي مونوتراپیا

 .پردازديم ندهیدر آ

 

ا  ا:هواژه   کليد مكرر؛    ن ي مونوگلوبولی ا  د؛ يكواستروئ يکورت  ؛يمونوتراپی سقط 

 . وتايكروب يم ؛یدی داخل ور

 1402/ 02/02: تتاریخ دریاف 

 18/03/1402 تاریخ پذیرش:

تحق؛    محمدیحامد  :  مسئول  ه سندنوی* علوم    ريرواگيغ  قاتيمرکز  دانشگاه 

 .رانیالبرز، کرج، ا يپزشك

 

 مقدمه 
است و    رمنتظره ياست، اما اغلب غ  یعارضه باردار  نی تر  ع یشا   نيسقط جن

غ  رانگر ی و  تواند يم جن  .[1]باشد    ح ي توض  رقابل يو    ک یعنوان    به   ن يسقط 

  دهد، يرخ م  ی باردار  24از هفته    ش يکه در پ  یباردار  یسقط خود به خود

  تواند يم  ای مجزا باشد    دادیرو   کی  تواند يم  نيسقط جن    .[2]  شوديم  فیتعر

  1  ،یباردار  6تا    5شده است که از هر    رفتهیپذ  يمكررا رخ دهد. به طور کل

درصد از    2تا    1(  RPLاما سقط مكرر )  شود،يختم م  نيمورد به سقط جن

( ،  WHO)يسازمان بهداشت جهان   .[4و 3]   دهديقرار م  ر يزوج ها را تحت تاث

  ی باردار 20 هفته از  قبل ≥ 3به تعداد   يسقط مكرر را به عنوان سقط متوال

حال  کند،يم  ف یتعر آمر  يدر  انجمن  مثل    ديتول  يپزشك  یيكا یکه 

(ASRM  )2  با شواهد بار سقط    ی باردار  ينيبال، سقط مكرر را پس از دو 

سونوگراف باردار  کی ستوپاتولوژيه  ای  ي)شواهد  تعر یاز    . [6و5]  کنديم  فی( 

فرد    ه يولاست. در نوع ا  ه یو ثانو   هيسقط مكرر شامل دو نوع سقط مكرر اول

داشته است،    ي سقط متوال  ن یداشته باشد، چند  يموفق  ی باردار  نكه یبدون ا 

ثانو  نوع  در  از    ي متوال  ی هاسقط  ه،ی اما  آغاز    ی باردار  ک یپس  موفق 

شامل    ی هر باردار  .[7] همراه است    ی بدتر  يآگهشيبا پ  ه ي. نوع اولشونديم

شده    یبازسازآندومتر تازه    کیو    يكيمنحصر به فرد از نظر ژنت  نيجن  کی

زنان متفاوت باشد، اما    ن يممكن است ب   ی انهيزم  ی هااست. اگرچه محرک

شروع سقط    یبرا  يخاص  ک یژ پاتولو  ی هاسميکه مكان   شودياحتمال داده م

ا برا  سکیر   نی چند  نهيزم  نی با هم همراه شوند. در  سقط مكرر    یفاکتور 

سندرم    ، يقبل  ن يشده است که شامل، سن مادر، تعداد سقط جن  یي شناسا 

ناهنجار  یمادرزاد  یارناهنج  د،يپيفسفول  يآنت رحم(،  )سپتوم    ی هایرحم 

)م  ياکتساب  اندومتر   يچسبندگ  ای   پ يپول  وم،يرحم  و    تیرحم(،  مزمن 

  ي عيطب  ريغ  یهاپيوتیکار   د،يروئ يت  یکم کار  دوا،يدس  لياختلال در تشك

زندگBMI> 30 kg/m2)  يچاق  ن،ی والد سبک  )استرس،    ي(،  پرخطر 

  سک یر  چ يحال، ه  نی ، با ا  [9و8]الكل( هستند    ادی و مصرف ز  دن يکش  گار يس

جن  یبرا  یفاکتور ب   نيسقط  شناسا   50از    شي در  زنان  نشده    یيدرصد 

 صيتشخ  یبرا  يقطع  يشگاهیآزما  اريمع  چيکه ه  یياز آنجا     .[11و 10]ست  ا

جن س  ي ناش  نيسقط  ا   ي منیا  ستمياز  ندارد،  در    ي مونوتراپیوجود  معمولا  

ه  ي ماران يب  د  چ يکه  مشخص  م  یبرا  ی گریعلت  استفاده  سقط  ندارند  كرر 

اشوديم جن  ی برا  ي درمان   كردیرو  ن ی .  سقط  عوامل    ي ناش  نيافتراق  از 

 . شوديسقط استفاده م  يعلل احتمال ر یاز سا   کیمونولوژ یا

سقط مكرر شامل،    يعلل احتمال  ر یرد کردن سا  یبرا  يصيتشخ  یارهايمع

کار1) )  يعيطب  پی وتای (  والد،  دو  طب2هر  گلوکز  تحمل  تست  (  3)  ،يعي( 

سه    ياز رحم، سونوگراف  يرنگ  یرحم که توسط عكس بردار  يعيحفره طب

داد  يستروسكوپيه  ای   ، یبعد )نشان  است،  شده  طب4ه  عملكرد    ي عي( 

پرولاکت5)  د،يروئ يت سطح  )   يعيطب  ن ي(  و  آنت6سرم  ضد    یباد  ي( 

جنباشديم .[12و7] 3  (aPL)يمنف  یديپيفسفول سقط  سابقه  در    ني. 

ب   یبعد  یهایباردار خطر  پ  یشتريبا  دوران  زا  شيدر  زا   مان یاز    مان یو 

است   اخ    .[14و 13] همراه  داده  ر يمطالعات  قبلنشان  سقط  هر  که    ي اند 

مهم است    ن یبنابرا     .[15]  دهد يم  هش درصد کا  24را تا    یي زااحتمال زنده

را که ممكن است در    يو زنان   ميکه ما علل وقوع سقط مكرر را درک کن 

جن سقط  خطر  شناسا   نيمعرض  به      .[16]  ميکن  یيباشند،  حاضر  مطالعه 

  قات يهبرد تحقرا  نیپردازد تا بهتر   يسقط مكرر م  يمونوتراپیانواع ا   يبررس

 .کند  رائهزنان با سقط مكرر ا یو درمان را برا

 
1Recurrent pregnancy loss (RPL)  
2(ASRM) American Society for Reproductive Medicine  
3phospholipid antibodies (aPL)-Anti  
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 کوچک   یبر مولکول ها یمبتن یهادرمان

 دها يکواستروئيکورت

دهه    1935در سال    دهايكواستروئ يکورت در  و  توسط    1950کشف شدند 

دارو و  غذا  کورت  د یيتا   كا یآمر  ی سازمان  فرمول    دها يكواستروئ يشدند.  در 

برا  یها ب   یمتفاوت  م  یهایماريدرمان  استفاده  اثرات    شونديمختلف  و 

  زولون يپردن   دها، يكواستروئ يکورت  انيدر م  . [17]بر بدن انسان دارند    یمتعدد

التهاب   ليدل  به ضد  تعد  ياثرات  ا  لیو  در    يمنیکننده  گسترده  طور  به 

تولاخ ا  يمثل  ديتلالات  عوامل  با  م  يمنیمرتبط     . [3]  شودياستفاده 

فقط مقدار    رایاست، ز  يعارضه جانب  ن یبا کمتر   د ياستروئ   کی   زولون يپردن 

  ي و قسمت عمده آن در جفت متلاش  رسد يم  ن يجن  به (  ٪10)حدود    يکم

  و سقط   ی در عوارض باردار  زولون ي عمل پردن   یهاسميمكان   .[19و18]  شوديم

است،    ری مكرر که در مطالعات مختلف هم به آن ها اشاره شده به شرح ز

را در آندومتر   4  (uNK Cells)رحم  يعيکشنده طب  یهاسلول  زولونيپردن 

از لانه م  ينیگزقبل  به سقط مكرر کاهش  مبتلا  زنان    ی . شواهددهديدر 

دار م  دوجود  نشان  فعال  تواند يم  زولون ي پردن   دهد يکه    ت، ي جذب، 

کشنده    یهامربوط به سلول  یهاني توکیسا  ديو تول (Homing) ينیگزلانه

  ن ی ا  يتيتوتوکسیسا   تي و عملكرد و فعال  [02]دهد    رييرحم را تغ  يعيطب  ی

دهد  سلول کاهش  را  لنفوس  زولونيپردن   .[22و 12]ها  سرکوب    Tیهاتيبا 

ا  یهانی توکایترشح سا  (Th1) 1نوع    يکمك با  را در  سلول  نی مرتبط  ها 

 یهاو سلول (Th2) 2نوع    يکمك T یهاتيو لنفوس  دهديجفت کاهش م

 T يميتنظ(Tregs) 
بد   بخشد يرا ارتقا م 5  به کاهش    له يوس  ن یو  منجر 

با سقط    زولونيپردن   نيهمچن    .[25-23]  شودي م Th1/Th2 نسبت زنان  در 

ب  ر  انيمكرر  رشد  تغ  یيزا گفاکتور  را  عروق    دهديم  رييآندومتر  بلوغ  و 

  ن یيبا دوز پا   زولون يپردن   زی تجو  نی علاوه بر ا     .[62]  دهد يهش مرا کا  ي خون 

ب   یباردار  جه ينت در  آنت  مارانيرا  سندرم  به  که سقط    د يپيفسفول  يمبتلا 

ا  نيجن با  بهبود بخش  نی مرتبط    . [29-27] است    دهيسندرم را تجربه کردند، 

م نظر  سا   دهاي كواستروئ يکورت  بيترک  رسديبه  مزا   ریبا   ينيبال  یایعوامل 

به عنوان مثال، در  کنديرا فراهم م  یشتريب  انجام    ينيبال  یيکارآزما   کی. 

با ترک با    ن،ی و هپار  ن یاز آسپر  يبيشده در دو گروه مختلف  در گروه اول 

پردن   يليم  20 پردن   زولونيگرم  بدون  قابل    ی ایمزا   زولون،يو در گروه دوم 

تولد از    52در گروه اول    ب يمشاهده شد: به ترت  یيزا زنده  زانيدر م  يهتوج

   . [30]( در گروه دوم  %9)  مار يب   76تولد از    7با    سه ی( در مقا% 70)مار يب   74

ابتلا به    ی مانند خطر بالا  زولون، يپردن  ي عوارض جانب  ليحال، به دل  ن یبا ا 

ها    دستورالعمل زودرس،    مان یو خطر زا  ی و فشار خون بالا در باردار  ابت ید

از پردن  تا زمان   زولونياستفاده  ب   ي را  نباشد،    شتريکه مطالعات  در دسترس 

آلمان /    یيو ماما  مانیدستورالعمل انجمن زنان و زا   .[31]  کنندينم  هيتوص

سوئ   ش یاتر  8همانند  )SGGG7OEGGG/ 6 / DGGG8 (  س ي/ 

 
4)uNK Cells( Uterine Natural Killer Cells  
5Regulatory T Cells (Tregs)  
6and Obstetrics (OEGGG) Austrian Society of Gynaecology  
7Swiss Society of Gynaecology and Obstetrics (SGGG)  
8German Society of Gynaecology and Obstetrics (DGGG)  

 9 (ESHRE) يشناسنيانسان و جن  دمثليتول  یيدستورالعمل انجمن اروپا
کورت  ي درمان   تفادهاس برا  دها يكواستروئ ياز  فقط  به    ماران يب   یرا  مبتلا 

  ي تا از بروز عوارض جانب  کننديم  شنهادياز قبل پ  يمنیخود ا   یهایماريب 

کورت قاب  از  استفاده  با  ارتباط  در  توجه  باردار  دها يكواستروئ يل  دوران    ی در 

 . [33و32] شود  یريجلوگ

 

 موسيتاکرول

 يكيوتيب   يآنت  شد،يشناخته م  FK506که در ابتدا با نام   10موس يتاکرول

استرپتوما   یديرولماک از  که  قارچ    کی،    11س ي تسوکوبانس  سسیاست، 

  1990بار در سال    ن يو اول    [34]کشف شد    1984در ژاپن در سال    يخاک

ب  پ  مارانيدر  گرفت    ونديتحت  قرار  استفاده  مورد    موس يتاکرول    .[34]کبد 

  ت يکاهش حساس لهياست که بوس  يمنیا ستميکننده س کوبعامل سر کی

دهنده منجر به مهار    یهاژنينسبت به آلو آنت  يمنیا   مستيس  یهارندهيگ

پ زدن  م  وند يپس  تول  شوديآلوگرفت  مانع  نها   ريتكث  د، يو  در  فعال    ت یو 

ا  ريدرگ  يمنیا   یهاشدن سلول ا     .[35]  شوديم  نهيزم  نی در  بر    ن، یعلاوه 

ا   يمختلف حاکمطالعات   تاکرول  ن یاز  ب   موسيهستند که    وند يپ  یماريدر 

و    د يروماتوئ   تی مانند آرتر  يمنیو اختلالات خودا    (GVHD)زبانيم  هيعل

  ی متعدد  یهاگزارش    .[36]مؤثر است    زيمغز ن   ويدژنرات  يالتهاب   یهایماريب 

وجود دارد و ثابت    یدر دوران باردار  موسيخطر بودن تاکرول  ي بر ب   يمبن

تاکرول پ  يمنیا   ت يکنترل وضع  یبرا  موس يشده  باردار تحت  زنان    وند يدر 

  موس يتاکرول   .[40-37] است  ی ضرور  يمنی خودا  یهایماريمبتلا به ب  ا یعضو 

مستق غ  ميبصورت  لانه  ميرمستقيو  س  ينیگزبر  واکنش  سرکوب   ستميو 

به جن  يمنیا ا   نيمادر  ا   جادیو  به جن  يمنیتحمل    دن يرس  یبرا  نينسبت 

باردار م  یبه  اثر  تاکرول    .[41]  گذارديموفق،  واقع  پروتئ  موس يدر    ن يبه 

م(    FKBP12   12ن يليمونوفیا( FK506  به   ياتصال و    شود يمتصل 

ا  کلس  جادیمتعاقب  با  تول  13ن ی نوريکمپلكس  از  ،  γ -IFN  ،2-ILدي ، 

TNFα، IL-1β    و IL-6 تكث و    ی ريجلوگ T تيلنفوس  ريو فعال شدن 

تاکرول3)  کنديم گ   موس ي(.  به  اتصال  فعال    رنده يبا  به  منجر  پروژسترون 

ا  القا  رنده يگ  ن یشدن  م  وميتلياپ  یها بلوغ سلول  یو  در    شوديآندومتر  و 

،   Th1آپوپتوز  یها باعث القاسلول  ن یشده از ا   ديتول 14   1-نيگالكت  ت ینها 

 tDC و NK  [44-24] شوديآندومتر بالغ م اليتلياپ یهادر سلول يرحم.   

 

 

 

 
9 European Society of Human Reproduction and Embryology 

(ESHRE) 
10Tacrolimus  
11Streptomyces Tsukubaensis  
12immunophilin  
13Calcineurin  
141-Galectin  

54  

 [
 D

O
I:

 1
0.

61
18

6/
sj

rm
.8

.1
.4

3 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 s

ar
em

jr
m

.c
om

 o
n 

20
25

-1
2-

07
 ]

 

                             3 / 23

http://dx.doi.org/10.61186/sjrm.8.1.43
http://saremjrm.com/article-1-291-fa.html


 سارا رسول پناه و حامد محمدی                                                                                                                                                  44

   1402 بهار ،1، شماره 8دوره                                                                                                                                                                      مجله تحقيقات پزشكي صارم 

  

ا بر  سلول  Th1یهاسلول  تيفعال  موسيتاکرول  نی علاوه   یها، 

NK/NKT  ريمس  قیو ماکروفاژ ها را از طر  CN-NFATو    کنديمهار م

و در    کنديرا القا م tDC به imDC زی تما  ريمس  نيهم  قی در ادامه از طر

القا  جهينت م    Tregsیبه    ن يهمچن  موسيتاکرول    .[47-54]  کنديکمک 

بر سا ناهنجار  يناش  یهایماريب   ریممكن است  به    يمنیا   یهایاز  مربوط 

تأث  نيو همچن  نيمادر و جن بنابرا   ريساختار و عملكرد جفت    ن یبگذارد و 

تأخ از  باردار  ن يرشد جن  ر يممكن است  بالا در    ی ريجلوگ  یو فشار خون 

 .[84] کند

  11مبتلا به سقط مكرر با سابقه   مار يب  ک یانجام شده در   ينيبال ي اب ی ارز در

متوال ترت  يسقط  با    یباردار  8تا    5  یهاهفته  نيب   بيبه  درمان  تحت 

پا   نیآسپر دوز  روز(،    يليم  5)  زولون ي پردن   ن،ی ر هپا  ن،یيدر  در  گرم 

  ی دارروز( قرار گرفت و بار  3هر    لوگرميگرم بر ک  1)  یدیور   نيمونوگلوبولیا

ا   يموفق با  نشد.  هم  ن یمشاهده  با    ماريب   ني حال،  مداوم  درمان  از  پس 

باردار  گرميليم  2)  موسيتاکرول طول  در  روز(  ه  ،یدر  درمان    چيبدون 

پ  ي موفق  ی باردار  ،یگرید به  در    يمنیا   ت يوضع  ن ييتع  .[94] رساند  انیا را 

مح خون  اطلاعات  اساس  بر  درمان    يطيرحم  مشكل  است.  دشوار  مادر 

ب   موسيولتاکر ا   مارانيدر  تغ  نی با سقط مكرر    ت يدر جمع  راتيياست که 

ظاهر    يطيدر خون مح  موسيبلافاصله پس از درمان تاکرول  يرحم  يسلول

  گذارد، يم  ريرحم تأث  یومزمن کل بدن ر  يمنیا   تيو اگرچه وضع  شودينم

موارد،    ي. در برخشوديدر کل بدن منعكس نم  يرحم به راحت  ت ياما وضع

پس از سقط    ا یباشند    في ضع  ای است وجود نداشته باشند    كنمم  راتييتغ

حت  نيجن و  شوند  فعال  ي ظاهر  است  رحم  سلول  ن ی ا  ت يممكن  در  ها 

با    ن، یبنابرا   .[51و   50]  ابدی  ش یبه عفونت افزا   ي آلودگ  سک یسرکوب شود و ر 

درمان    کی ممكن است    موسيبا تاکرول  يمنیا  ستميسرکوب س  نكهیوجود ا

تحق  یابارورن   یبرا  دوارکنندهيام اما  جمله    ،ياضاف  قاتيباشد  از 

ب   هایيکارآزما  مورد    موسيتاکرول  يدوز قطع  نييجهت تع  شتريو مطالعات 

شناسا  از ين  موقع    قيدق   يصيتشخ  یارهايمع  یي و  به  انعكاس  به  قادر  که 

 .[48]  است که انجام شوند یو مادر هستند، ضرور نيو انفعالات جن علف

 

 ن یو هپار نیآسپر

هپار  ن یآسپر هپار  ن ی و  از  مولكول  ا ینشده    هی تجز   ن ی )اعم  وزن  کم(    ي با 

جلوگ  یداروها هدف  با  اغلب  که  هستند  ترومبوز  شدن    یريضد  لخته  از 

تجو  شيب  آسپرشونديم  زی از حد خون  نکه    نی .  استبه    ک يليسيسال  ليام 

م  زين  15د ياس تشك  شود،يشناخته  تجمع    و  16و  A2 ترومبوکسان  لياز 

  ن، يترومب  يها با اتصال به آنت  نیهپار   .[53و    52] کنديم  یريها جلوگپلاکت

به فعال شدن قو به طور    .[45]  شونديو مهار ترومبوز م  م یآنز   ن یا   ی منجر 

ا   يکل بر  باردار  ن یفرض  عوارض  که  سندرم    یاست   ديپيفسفول  يآنتدر 

(APS)    انعقاد  ک ی  جهيتن از حد در عروق جفت است که    شيب   ی حالت 

ت  تاینها  به  اخشوديم  رومبوزمنجر    ي كیولوژیز يپاتوف  سميمكان   راي. 

و هم التهاب    یانعقاد  ستميشده که هم س  في باره توص  نی در ا  یتردهيچيپ

 
15Acetylsalicylic Acid (ASA)  
16Thromboxane A2 (TxA2)  

دخ آن  آسپر   ليدر  هپار   ن یهستند.  مف  نی و  اثر  دو  انعق   یديهر  و  بر  اد 

 [55] شوندي م  APSدر  نيالتهاب دارند که منجر به کاهش خطر سقط جن

اول عنوان  به  در  نيو  حاملگ  ی برا  يمان خط  مكرر  با    يسقط  مرتبط 

م  ديپيفسفول  يآنت  یهایباديآنت مختلف    .[56] رونديبكار  مطالعات 

ترک  ريتأث  نيهمچن هپار  نیآسپر  بيمثبت  باردار  نیو  عوارض  در    ی را 

به کرده  APSمربوط  مطالعه  .[75] اندگزارش  برا  یادر  گروه  دو  در    ی که 

آنت با  انجام شده،    یديپيفسفول  يآنت  یها یباديدرمان سقط مكرر مرتبط 

اند در  قرار گرفته  نی و هپار  ن یکه تحت درمان با آسپر  ي ماران يشده ب   دهید

ب   سه یمقا آسپر  يماران يبا  از  فقط  کرده  نی که  نتاستفاده    ار يبس  جه ياند 

در مطالعه    .[59و    58]  (%44در مقابل    % 80داشتند )  یيزا در نرخ زنده  یبهتر

مقا   یگرید هپار   یيزا زنده  زانيم  سهیبا  با  درمان  تحت  زنان  در    نیدر  و 

نرخ زنده  75  ن، یو آسپر   زون يو پردن   نی مقابل آسپر در هر دو    یي زادرصد 

زودرس    يزودرس همراه با پارگ  مانیحال، هم زا   ن یگروه مشاهده شد. با ا 

در زنان باردار تحت درمان با    ياکلامپسو هم پره   کيوتيآمن  سهيک  یغشاها

آسپر   زونيپردن  مقا یو  در  هپار  سهین  آسپر  نی با  معن  نی و  طور    ی داريبه 

ا   .[56] بود    شتريب  تحق  ن یبا  کارا  یشتري ب   قاتيحال،  مورد  با    یي در  درمان 

شناخته    يليارد ترومبوفدر هر دو مو  نی همراه با آسپر  ا ی  یي به تنها  ن یهپار

ن  مورد  ناشناخته  و  مزا   ازيشده  تا  ا   یایاست    ي درمان   یاستراتژ  نیبالقوه 

 .[3] آل توافق حاصل شود ده یشود و در مورد درمان ا   ياب یارز  شتريب 

 

 ن یکلوسپوريس

اصل  يكی  17ن ی كلوسپوريس کننده س  نی ترياز    ي منیا  ستميعوامل سرکوب 

  ي منیا   ستميس  یری واکنش پذکاهش    ی برا  ک يآلوژن   وندياست که پس از پ

م  رندهيگ برخ  نيهمچن  نیكلوسپوريس  .[60]   شودياستفاده  از    يدر درمان 

ا   یهایماريب  ار  يمنیخود  لوپوس  آرتر   18ک يستميس  تماتوز یمانند    ت یو 

ا   نیكلوسپوريس  .[62و    61] است    ديمف  ديروماتوئ  هم   يمنیهم  و  هومورال 

با مهار مس  کنديرا مختل م  يسلول  يمنیا به    نگيگناليس  یارهيو  وابسته 

  ی ريجلوگ T یهاسلول  ريو تكث IFN-γ و IL-2    ، TNF-αن  اياز ب   ميکلس

م  .[36]  کنديم نشان  م  نی كلوسپوريکه س  دهنديمطالعات    زان يقادر است 

باعث تغ  شی را افزا IL-4 ديتول آن در    شی و افزا Th2 پاسخ به  رييدهد و 

مادر همچن  ينيجن-ی رابط  ااعتقا  نيشوند.  بر  تول  نی د  که    د ياست 

با  یهاني توکیسا س Th1 مرتبط  م  نی كلوسپوريتوسط    .[64]  شوديمهار 

  ز ين   کيتیدندر  یهاماکروفاژها و سلول  ،يعيکشنده طب  یهاعملكرد سلول

تأث باردار    .[3]  شوديم  مختل  نی كلوسپوريس  ريتحت  اول    ، یدر سه ماهه 

س  CXCR4 و  CXCL12 ديتول طر   نیكلوسپور يتوسط    ر يمس  قیاز 

که منجر    ابدیيم  ش ی در تروفوبلاست افزا MAPK/ERK1/2 نگيگناليس

افزا تهاجم سلول  ريتكث  ش ی به  ا   ی هاو  در  آپوپتوز  مهار  و    ن یتروفوبلاست 

 نازيمتالوپروتئ  كسیماتر  ميتنظ  اب   ن یكلوسپور يس  .[66و    65]  شوديها مسلول

م MMP2  19)و   (9MMP9و    2 اول  ماهه  سه  تهاجم    توانديدر 

 
17Cyclosporine  
18Systemic Lupus Erythematosus (SLE)  
19Matrix metalloproteinases (MMPs)  
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اثرات    ی مطالعه انجام شده بر رو  ک یدر      .[66] بلاست را بهبود بخشد  تروفو

پ  ي خوراک  يمنیا   یهاکنندهسرکوب مكرر،    ماران يب   يحاملگ  امديبر  سقط 

قابل    توانند يم  زولونيپردن   ای   ن یكلوسپور يشد که س  یريگ  جه ينت به طور 

ب   یيزا زنده  زانيم  يتوجه در  افزا   مارانيرا  مكرر  م  شیسقط  و    زان يدهند 

بر    یگریدر مطالعه د  .[67] درمان را کاهش دهند    نی پس از ا  نيسقط جن

  ی که دارا  يمنیمقاوم در برابر ا  یبا سقط مكرر خود به خود   مارانيب   یرو

آنت د   یديپيفسفول  یباد  يسندرم  از  پس  با    یهارمانبودند،  ناموفق 

  ی دیداخل ور   نيمونوگلوبولیو ا  يتراپ تيلنفوس  ن،ی هپار   زون،يپردن   ن،یآسپر

س س  نی پوركلوسيبا  شدند.  ت  نی كلوسپوريدرمان  کاهش  به    تر يقادر 

ا  ها یبادياتوآنت همچن  مارانيب   ن ی در  و  م  نيبود  درصد    92/76  زانيبه 

پ  يعوارض جانب  چيه    .[68] شد    دهید   يموفق  یباردار نامطلوب يو  در    يامد 

با توجه      .[69]گزارش نشده است    نیكلوسپور يهنگام استفاده از س  یباردار

کاراب  مورد  در  محدود  شواهد  ک  یي ه  س  تيفي و  هنوز    ن، یكلوسپور يدرمان 

 از آن در حال حاضر   و استفاده  شودينم هي توص مارانيب  ی درمان برا ن یا

 

 .[3]محدود شود  ينيبال  شاتیبه آزما   دیبا 

 
روش  .1جدول مولكول  يمبتن  يمونوتراپی ا  یهاانواع  با    یهابر  زنان  در  کوچک 

 سقط مكرر 
 

 ایمونوتراپیروش  

 )منابع( 
 مکانيسم عمل  تعریف 

 ديكواستروئيکورت

(18  ,23-25 ,70 ) 

داروی استروئيدی  

ضدالتهابي و تعدیل کننده  

 ایمني

های کاهش تعداد و سميت سلول .1

 کشنده ی طبيعي رحم 

   Th1/Th2 کاهش نسبت .2

  ید يتول یهان یتوکایکاهش سا .3

 Th1  یهاسلول

  ید يتول یهان یتوکایسا شیافزا .4

 Th2  یهاسلول

 ي ميتنظ T یهانسبت سلول شیافزا  .5

  موسيتاکرول
(FK506) 

(3  ,34  ,35  ,42-

47 ) 

یک عامل سرکوبگر سيستم  

برای مهار   ایمني است که

آلوگرافت، که   رد پيوند 

ایمني   حساسيت سيستم 

را   گيرنده نسبت به پيوند 

 دهدکاهش مي

 ريمهار مس .1

Calcineurin/Calmodulin/NF
AT  

،  IFN-γ  ،IL-2د ي از تول یريجلوگ .2

TNFα،IL-1β  وIL-6   و فعال شدن و

 T  تيلنفوس  ريتكث

  NKو    Th1 ،tDCآپوپتوز یالقا .3

 ي رحم

 یو القا tDCبه     imDC زیتما یالقا .4

Tregs 

 ن یو هپار نیآسپر

(52  ,54 ,55 ,71 ) 

ترومبوز  ضد   یداروها

هستند که اغلب با هدف  

از لخته شدن   یريجلوگ

  زیاز حد خون تجو شيب

 شونديم

  A2ترومبوکسان  لياز تشك یريجلوگ .1

 ها و تجمع پلاکت

  يمهار ترومبوز با اتصال به آنت .2

 و فعال کردن آن  نيترومب

 ن یكلوسپوريس 

(3 ,60 ,63-66 ) 

عامل سرکوب کننده   کی

  ريکه مس ،يمنیا ستميس 

  ن يکالمودول/نینوريکلس

NF-AT/ کنديرا مهار م 

مهار  .1

ريمس

Calcineurin/Calmodulin/NF
AT 

و   IL-2  ،TNF-αانياز ب یريجلوگ .2

IFN-γ یهاسلول ريو تكث T 

و در ادامه   IL-4 د يتول زانيم شیافزا .3

 Th2 ديبر تول ريتاث

 یهانيتوکیسا ديتول  د يمهار تول .4

 Th1مرتبط با 

از   CXCR4و  CXCL12 د يتول شیافزا .5

  نگيگناليس   ريمس  قیطر

MAPK/ERK1/2  در تروفوبلاست 

  ميبهبود تهاجم تروفوبلاست با تنظ .6

 9و  2 نازيمتالوپروتئ كسیماتر

،  NK یهااختلال در عملكرد سلول .7

DC  و ماکروفاژها 

 

 

 بزرگ  یهابر مولکول یمبتن یهادرمان

 (IVIG)  یدیداخل ور  نيمونوگلوبولیا

IVIG 20 تعد  کی ا  لیعامل  آنت  يمنی کننده  از  که  و    هایبادياست 

آنت IgGاز  Fab قطعات  ،يعيطب  ی هایبادياتوآنت ضد عوامل    ی هایبادي، 

سا  هایباکتر  يژن يآنت تخل  یهانيتوکیو  پلاسما  صيمختلف  از    ی شده 

بار    نيولا  .[3و    72]ا IVIG شوديم  ه ياهداکننده سالم ته  100000تا    1000

سال   ترومبوس  یبرا  1981در  ا  ي ناش  يتوپنيکاهش  ب   يمنیاز    ماران يدر 

  ي و متعاقبا  در اختلالات  [ 37]استفاده شد    هی و ثانو  هياول  يمنیمبتلا به نقص ا 

ب  اختلالات    ت،ی وزيدرماتوم  س،یاسكلروز  پليمولت  ،يکاوازاک  یماريمانند 

  ر ورد استفاده قرام  21م  ) (GVHDزبان يدر مقابل م  ونديپ  یماريو ب   یباردار

سقط    یريجلوگ  یبرا  یمتعدد  یهاسميمكان   [.75و    74]  IVIGگرفت از 

التهاب  IVIG اند کهدارد. مطالعات گزارش کرده  یباردار خود    ي با اثر ضد 

تول در  توجه  قابل  مهار  به     ،   IL-2يالتهاب   ش يپ  یهانی توکای سا   ديمنجر 

10-IL،  α-TNFو γ-IFN م  [76]   شوديم تصور  عمل    ن یا   شوديکه 

با ترشح سا   جود بواسطه و مسدود کننده    ی هایباديآنت  ا ی  نی توکا یتداخل 

با س  ليبه دل  ای   [77]دهديخاص رخ م ا   ستميتعامل  باشد که    ن یکمپلمان 

آس از  ب   بيروند  در  جفت  آنت  یدارا  مارانيبه  که    ديپيفسفول  يسندرم 

  دهد يدارند که جفت را مورد هدف قرار م  يفعال  يکمپلمان موضع  ستميس

  ی ريجلوگ  شوديبه جفت م  بيرشد و آس  ريو تاخ  نيجن  سقط و منجر به  

ح  سميمكان   ن ی)ا   [78]  کنديم در    د یيتا  ي شگاهیآزما  واناتيدر  و  شده 

است(  انسان نشده  داده  نشان  د   نيهمچن  .[79]ها  نشان    گر یگزارشات 

سلول IVIG که  دهنديم سا   ديتول  ی هانسبت  ضد    ی هانيتوکیکننده 

خون   NK یهاسلول ي سلول  يو عملكرد کشندگ دهد يم شی را افزا  يالتهاب 

م  يطيمح کاهش  داده  گرید  شات یآزما  .[81و    08] دهديرا  که  نشان  اند 

با   IgG (Assymetric IgG) نامتقارن  یهایباديآنت زنان  سرم  در 

فعال  افتی  يعيطب  ي حاملگ با  ها  آن  است.  آنت  ت يشده  به    ی هاژنيخاص 

م  یپدر متصل  د  شونديجفت  در    دهی و  ا  سقطشده  سطح    ن ی مكرر، 

را به سطح    هایباديآنت  نی سطوح ا IVIG تر است، اما  نیيپا   هایباديآنت

جانبا  .[82]ا  IVIGگرداند  يبرم  يعيطب عوارض  و    يفيخف  يکثرا   دارد 

جانب ا   یجد  ي عوارض  که  است  تزر  ن ینادر  سرعت  به  مربوط    ق یمعمولا  

سردرد، لرز،    غ،که شامل تب، استفرا  دی شد  يتيحساس  یها. واکنششوديم

با    م یعلا  نی و اکثرا  ا  دهند يهستند، به ندرت رخ م  ره يو غ  ي بثورات پوست

 از ترومبوز در زنان مبتلا   یي ها. گزارشکننديعود م قیکاهش سرعت تزر 

 
20Intravenous Immunoglobulin (IVIG)  
21(GvHD)Host Disease -Versus-Graft  
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ترومبوف آنت  ،يارث  يليبه  ها  ر یسا  ا ی   ديپيفسفول  ي سندرم    ی حالت 

انفوز  کيپروترومبوت دنبال  بنا  IVIG ونیبه  دارد.  ا   ن،ی براوجود    ن یدر 

 همزمان با  د یکم با   ي با وزن مولكول  ن ی ضد انعقاد مانند هپار  ک ی   ماران يب 

IVIG   یدارو ک ی که  ي معمولا  هنگام هي حاد کل  یينارسا   .[83]شود  ز یتجو 

IVIG تجو  یحاو بنابرا  شود،يم  زی ساکارز  است.  شده  منع    ن،ی گزارش 

داروها د  ی حاو IVIG یمصرف  در  دارد.    ابتی ساکارز    خوشبختانه، وجود 

  ن ی ساکارز هستند که ا  یحاو IVIG یاز داروها  ي در حال حاضر تعداد کم

م برطرف  را  نگران کنديمشكل  و  ي .  انتقال  مورد  مانند    یي هاروسیدر 

ا HIV و C و B تيهپات با  دارد.  ساز  ن یوجود  آماده  روش  و    یحال، 

  ت ی کند. محدود  یريجلوگ  روسیاز انتقال و  تواندياهداکنندگان م  ش یآزما

 .[84] آن است یبالا مت يق  IVIGياصل

اند.  کرده  يرا در زنان با سقط مكرر بررس  IVIG  یيکارا   یمتعدد  مطالعات 

تعداد و    ش یبا سقط مكرر با افزا   ماران يدر ب   IVIGبه عنوان مثال، درمان  

سلول معن  يطيمح  NK  یهاعملكرد  کاهش  به  و    دار يمنجر  درصد  در 

ب   NK  ی هاسلول  ي سلول  يکشندگ در  فعال    یها  رنده يگ  انيو  و  کننده 

افزا  گ  شیمقابل  توجه  نت  یمهار  یها  رندهيقابل  بهبود    ی باردار  ی  جهيو 

در   Th2و    Th1  یهاپاسخ  رييرا بر تغ  IVIG  ريتأث  گر،ید  يبررس  .[85]شد  

  mRNA  اني، سطح ب   IVIGزی کرد. پس از تجو  ياب ی زنان با سقط مكرر ارز

ترشح سا  ي سیفاکتور رونو به    ن يتوکیو  توجه  Th1مربوط  قابل    ي به طور 

ا افتیکاهش   برا   ن ی. در مقابل،  با    سهیدر مقا  Th2  ی هاسلول  یپارامترها 

بر اافتی   ش ی گروه کنترل افزا پس از درمان    Th1/Th2نسبت    ن، ی . علاوه 

گروه  5/87.  افتی کاهش   از  با    ی هادرصد  درمان    6/41و    IVIGتحت 

ا   ی هادرصد از گروه نشده در  در    .[68]داشتند    یي زازنده  ي اب ی ارز  ن یدرمان 

از    یيها رمجموعهیز  یيدرمان، تمرکز بر شناسا   نی ا  یکارآمد  ش ی اجهت افز

  IVIGسود را از درمان    ن یشتريزنان مبتلا به سقط مكرر خواهد بود که ب 

 .[87]شود   یيشناسا   یتریقو يدرمان  یهاتا پروتكل برنديم

 

 

 
 

 در بهبود سقط مكرر ی ایمونوگلوبولين داخل وریدی هامكانيسم .1شکل 

 

  

 

 

 

 

 TNF (Anti-TNF) یآنت. 3-2 

فنوتي التهاب   شي)پ Th1 پيفنوت  رييتغ  ،يعيطب  ی هايحاملگ  در به   پي( 

Th2   ( التهاب ميضد  اتفاق  سلول . [88]   افتدي(  به    Th1یهاغلبه  منجر 

و سقط مكرر    ي رشد داخل رحم  ت یزودرس، محدود  مانی زا  ،ياکلامپسپره

افزاشوديم مكرر  سقط  در   یهاسلول  ی ديتول  یهانيتوکیسا  انيب   شی . 

Th1   م توموريرخ  نكروزدهنده  فاکتور  و   22س α) -(TNFآلفا-دهد 

تأث  نی ا  یديتول  ي اصل  ني توکیاس که  است  و    ي نامطلوب   ريسلول  لقاح  بر 

واقع،    .[98]دارد    ينیگز شكست لانه افزا α -TNFدر    ن يپروتئ  ان يب   شی با 

که   نوژن، یبر يمرتبط با ف  23نازيپروترومب کی ، ( FGL2) 2 نوژن یبر يشبه ف

ترومب سنتز  جزء  نی بريف  سوب ر  ن،يباعث  شدن  فعال  و   C5 و  کمپلمان 

با واسطه ترومبوز نقش   ن يدر سقط جن له يوس نی و به ا شوديم هالينوتروف

  دهند يرا هدف قرار م α-TNF نيتوکیسا  α-TNF ضد  یداروها    .[90]دارد

برا ا  یو  خود  اختلالات  آرتر   ،يمنیدرمان  استفاده    دي روماتوئ   تیمانند 

اشونديم جمله  نی .  از  مونوکلونال    یباد  يآنت) Adalimumab داروها، 

 و  Humira ای TNF-α) هيعل  يانسان   بينوترک G1 نيمونوگلوبولیا

Etanercept   (وژنيف  نيپروتئ Fc التهاب را کاهش مک یمری دا . دهندي(، 

ا از  مانند سقط جن  ها یباديآنت  نی امروزه    ن يدر درمان اختلالات مختلف 

م مورد  عاتمطال  شتريب   .[91]  شودياستفاده  نشان      Adalimumabدر 

را کاهش دهد و   TNF- α /IL-10 ماده قادر است نسبت  نی که ا  دهديم

  ي زمان   ژه ی، به و [93و    92]  شود يم  یباردار   ت يموفق  زانيم  ش یباعث افزا   ن یا

  گر یدر مطالعه د    .[94]وجود داشته باشد    ينیگز دارو در زمان لانه  نیکه ا 

که شد  فعال TNF-α سطوح  توانديم Etanercept مشاهده    ت يو 

نرخ زنده NK یهاسلول و  ب   یيزا را کاهش دهد  سقط مكرر    مارانيرا در 

ناهنجار با  مسدود    .[95]دهد    شی افزا  کی مونولوژی ا  ی هایخودبخود 

هنوز نكات    ن یرا از داروها هستند، بناب   ی دیدسته جد  TNF- α یهاکننده

ا   يمبهم باعث  که  دارد  وجود  ها  آن  با  ارتباط  علامت سوال    ن یا   جادیدر 

 .[96] شان؟ اثرات نامطلوب  ایاست   شتريآن ها ب  د یکه فوا  شوديم

 

 (G-CSF) یتي گرانولوس  یفاکتور محرک کلن .3-3

 CSF-G25حدود    ي با وزن مولكول  یدينواسيآم  177  ديپپت  ي پل  ک ی   24ی  

گرانولوس  لويک که  است  پل  یهاتيدالتون  تحر   مورفونكلئريعمدتا     ک یرا 

بر تكث  کنديم تاث  ز یو تما   ريو    ل يبا م  یارندهيو گ  [ 79]  گذارد يم  ريآن ها 

  ي ولكولبا وزن م  دينواسيآم  183از   c-fms ای G-CSFR بالا به نام  يبيترک

مختلف  مطالعات    .[89]دالتون، در سطح سلول هدفش دارد    لويک  14  با یتقر

داده انشان  که  رو  نی توکایسا   ن ی اند  بر  رسپتورش    ی هاسلول  یو 

انسان    یدوايدس   یياستروما   یهاتروفوبلاست و سلول پستانداران از جمله 

چند   .[101  -  89] شونديم  ان يب  آزما  ن یدر  مدل  يشگاهیمطالعه  در    ی هاو 

 بر رشد   يمثبت ريتأث  G-CSF نشان داده شده است که  يوان يح

 
22(TNF) Tumor Necrosis Factor  
23Prothrombinase  
24CSF)-Granulocyte Colony Stimulating Factor (G  
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متابول و  دارد    سميتروفوبلاست  ا  .[103و    102]جفت  بر  ضد    نی علاوه  نقش 

-G  شده فقدان  ده یشده و د  يبررس  يوان يح ی در مدل ها ز ين   نيسقط جن

CSF   غ طور  به    ليدخ  ه ياول  یها در سقط  ميمستق  ر يبه  منجر  و  هست 

افزا و  مكرر  پرهيم  شی سقط  نشان    .[106-  104و    99]  شوديم  ياکلامپس زان 

تخمک که  است  شده  تأث  یگذارداده  تحت  ا G-CSF ريانسان    ن ی است. 

طر   ني توکیسا ح  قیاز  تكث  ياتينقش  در  و    يون ی کور  یهاسلول  ريخود 

اول  ينیگز لانه  ندیفرآ مراحل  دگذارديم  ريتأث  یباردار   هيبر  مطالعات    گر ی. 

بس داد که  تأث  يمنی ا  یهالاز سلو  یارينشان  قرار    نيتوکیسا  نیا  ريتحت 

سلول  نی توکایسا  نی ا  رایز   رند،يگيم افزا  Tregیهاتعداد    دهد يم  شی را 
پاسخ[63] افزا Th2 یها،  با  ،  [107]  کند يم  ت یتقو IL- 4ديتول   ش ی را 

و   ريتكث  د، يتول  کند، يرا فعال م  الياندوتل  یهاو سلول  کيدندرت  ی هاسلول

علاوه بر   .[106] دهد يمختلف کاهش م ی هارا از راه  NKیهاعملكرد سلول

رحم  يموضع  قی تزر  ن یا داخل  ضخ  زين   ن یتوکا یسا   ن یا   يو  به    م يمنجر 

م آندومتر  ا   شوديشدن  ن   ن یکه  نازک  آندومتر  با  زنان  در    ز يموضوع 

بود    رگذاريتاث هز  .[108]خواهد  به  ا CSF-G ارزان  نهیباتوجه  عدم    جاد یو 

نوزاد و ع  یناهنجار با وجود گوناگون   یيجز  يجانب  وارضدر  در    يدر مادر، 

مطالعات،    جی نتا به    ليپتانس   نی ا G-CSF و  که  دارد    كرد یرو  کی را 

وجود،    نی شود. با ا   لیتبد   يمثل  دياختلالات تول  ت یر یدر مد   دوارکنندهيام

نت  یبرا G-CSF زیتجو تغ  یباردار  جه يبهبود  در    يكیمونولوژی ا  رات ييو 

 .[90] دارد یشتريبالا و ب  تيفيبا ک  قاتيبه تحق  ازي با سقط مكرر، ن   مارانيب 

 

 (GM-CSF) یماکروفاژ -یتي گرانولوس  یفاکتور محرک کلن .3-4

CSF-GM  یهاتياست که توسط لنفوس ن يتوکیسا ک ی 25یT  ،ماکروفاژها ،

ف  الياندوتل  ی هاسلول تما   شوديم  ديتول  ها بروبلاستيو  فعال    ز، یو  و  بقا 

گرانولوس تحر  ها تيشدن  را  ماکروفاژها  هCSF -GMکند يم  ک ی و 

[109].  

سلول  نيمچن باردار  ا ی غدد    ال يتلياپ  یهاتوسط  طول  در  رحم    ی لومن 

  GM-CSF رندهيگ  يجفت  یهاتروفوبلاست  ن،ی علاوه بر ا  شود،يم  ديتول

ب   د FCS-GMکنند يم  اني را 

لكوسد   .[90] جذب  بافت    یبازساز  یبرا  تير 

برا  يمنیا   ستميس  ل یرحم، تعد   ت یو حما   ن ياز طرد جن  یريجلوگ  یمادر 

  ن ی ا  ترنیيپا   ي سطوح خون   ر يمطالعات اخ  .[011] نقش دارد    نياز رشد جن

ب   ني توکیسا در  ارز   مارانيرا  مكرر  سقط  به  نشان  کرده  ياب یمبتلا  که  اند، 

پ GM-CSF کمبود  دهديم به  منجر  باردار  یامدهايممكن است    ی مضر 

کشت   ط يبه مح CSF-GM اند که افزودننشان داده  قاتيتحق   .[111] شود

  ش یرا افزا   یيزاو نرخ زنده  ينیگزمنتقل شده، نرخ لانه  نيجن  یبقا  ن،يجن

مثبت  اب  .[112] دهديم اثرات  به  تول CSF-GM توجه  انسان،    د يبر  مثل 

ا  است  تول  نیتوکا یسا   نیممكن  اختلالات  به  مبتلا  زنان  موثر    د يدر  مثل 

ا با  محدود  نی باشد.  مطالعات  در  GM-CSF اثر  ياب ی ارز  یبرا  یحال، 

اهم  مارانيب  که  دارد،  وجود  مكرر  ب   تيسقط  مق  شتريمطالعات    اس يدر 

 .[3]  کنديبزرگتر را برجسته م

 

 
25CSF)-Stimulating Factor (GM-Macrophage Colony-Granulocyte  

 بر سلول  یمبتن یهادرمان

 یمونوتراپیا تيلنفوس

 

 

 

است که در    یحفظ باردار  ی برا  ی ندیرآف  26ف  (LIT)يمونوتراپیا  تيلنفوس

گلبول مح  ديسف  یهاآن  شوهر    ،يطيخون  از  مستقل  طور  به    ک ی   ایکه 

به مادر تزرشده  یآورشخص سوم جمع   ي منیا  ستميتا س  شونديم  قیاند، 

  ، يروش درمان   نی ا. [114و    311]آماده شود    ينيجن  ی هاژنيتحمل آنت  یبرا

سال    ن يولا  ی برا در  رو1981بار  بر  ب   ی،  بدون    مار يچهار  مكرر  سقط  با 

نوزاد    کیو    يعيتعداد، سه نوزاد طب  نینجام شد که از ا ا  27ا ) (URPLليدل

دن  به  ا  .[115] آمد    اينارس  جمع  نی در  خون،  نمونه  و    یآورروش  شده 

سانتر  ها تيلكوس فا   ان ی گراد  وژيفی با  جدا   Ficoll-Hypaque كولیتراکم 

نرمال سال  ن یچند   هاتيلكوس  سپس   شوند،يم و در    ا ی  نيبار شسته شده 

نمك فسفات  يمحلول  م (PBS) بافر  برا  شونديحل  م  قی تزر  یو    زان يبه 

با    هاتيلكوس  قیکه تزر  دهندين منشا  هاافتهی     .[116]  شونديآماده م  يکاف

آنت را    يمنی ا  ی هاتروفوبلاست، سلول  یهامشابه سلول  يژن يساختار  مادر 

گون م  یاهبه  جن  کنديفعال  بنابرا   نيتا  کند،  تحمل  جن  نی را  را    نيرشد 

لانه از  بعد  و  م  ينیگز قبل  ب   .[117]  بخشديبهبود  روش    ن يتفاوت  دو 

لنفوس  یسازمنیا ا 28  (PLI)یپدر  یهاتيبا  لنفوس  یسازمنیو    ت ي با 

منتقل شده، در شخص ثالث    یها) مقدار سلول1شخص ثالث عبارتند از: )

  ر یمعمولا  ز  PLIدر  یسازمنیا  ري( مس 2)    .[118]است    PLIاز  شتريب   اريبس

پوست  یجلد داخل  حال  يو  در  لنفوس  ياست،  داخل    هاتي که  صورت  به 

  ک یمونولوژ یا   یها( پاسخ3)    .[181]   شونديم  قیدر شخص ثالث تزر   یدیور

  ی نكته    .[118]متفاوت خواهد بود    یدو استراتژ  نی مادر در ا  يمنیا  ستميس

ا  در  مس  روش   ن یمهم  و  برا  یسازمنیا   ر يدوز  معمولا     ک ی   یاست. 

حداقل  یسازمنیا مطلوب،  اثر    100×    106از    شي ب   ا ی  100×    106با 

، داخل  (.i.d)یداخل جلد  یرهايمس  .[120و    119] است    ازيمورد ن   تيلنفوس

  ی برا (.i.m) يو عضلان  (.s.c) یجلد   ریکمتر ز   زانيو به م (.i.v) یدیور

)  یسازمنیا هستند  مكان 121مؤثر  اگرچه    ی برا  LIT ياساس  یهاسمي(. 

   ر یز   ی هاهياما فرض است،   مشخص نشده   به طور کامل   سقط مكرر هنوز

تول  نی ا  سميمكان   فيتوص  یبرا دارد:  وجود  آنتعوا  ديروش    ی هایباديمل 

آنت[122]  (Ab2)يپیوتای دی ضد ا مسدودکننده واکنش مختلط    یهایبادي، 

تغ BF-(MLR [123] ا ی  Babs)   -MLRيتيلنفوس الگو  ريي،    د يتول  ی در 

تول[124]   هاني توکیسا  پدر  هيعل  کيتوتوکسیسا   یها یباديآنت  دي، 

(APCAs) [124] از پروژسترون  ي و فاکتور مسدود کننده ناش (PIBF)[125 ] 

  يمنی ا ستميس ک يدر برابر اثرات توکس نياز جن توانند يم اد یه احتمال ز ب  

جلوگ همچن  یريمادر  و  م  نيکنند  تغ  تعادلبا  و   Th2 راتييکردن 

    موفق    را   یباردار ،   NKیهاسلول  از حد    شيب    تي فعال از     یريجلوگ

 
26Lymphocyte Immunization Therapy (LIT)  
27Unexplained Recurrent Pregnancy Loss (URPL)  
28(PLI) Paternal Lymphocyte Immunization Therapy   

 [
 D

O
I:

 1
0.

61
18

6/
sj

rm
.8

.1
.4

3 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 s

ar
em

jr
m

.c
om

 o
n 

20
25

-1
2-

07
 ]

 

                             7 / 23

http://dx.doi.org/10.61186/sjrm.8.1.43
http://saremjrm.com/article-1-291-fa.html


 سارا رسول پناه و حامد محمدی                                                                                                                                                  44

   1402 بهار ،1، شماره 8دوره                                                                                                                                                                      مجله تحقيقات پزشكي صارم 

  

 

م Ab2 و APCA،  Bf-MLR .[126]  کننديم ها  توانندي ها    ی مولكول 

از    نيرا در سطح جن  ی پدر (HLA) يانسان   تيلكوس  ژنيآنت بپوشانند و 

  توانند يم  نيهمچن  .[712]کنند    یر يمادر جلوگ T و  NKیهاحمله سلول

باعث    ت یرا کاهش دهند، که در نها   (IL-2R) مادر  2  ن ينترلوکیا   رنده يگ

 شده توسط  دي تول  یهاني توکیو سا  [129و    128]شوند    Tیهاتيمهار لنفوس

Th2   مانند IL-10 و IL-4   را    کننديموفق عمل م  ی باردار  کی که به نفع

 گاما  نترفرونیمانند ا Th1 یهانيتوکیکه سا  ي در حال  دهند،يم  ش یافزا 

(IFN-γ) آلفا تومور  نكروز  فاکتور  اثرات مضر (TNF-α) و  را    یکه  دارند 

م داده    .[88]    دهنديکاهش  نشان  مختلف  واکسمطالعات  که    ون يناسياند 

 فاکتور  ديدر تول  شی باعث افزا   یپدر   یهاتيسقط مكرر با لنفوس  مارانيب 

BAbs   دي تول  توانديم  نيو همچن  شود يم BAbs  القا    یبعد  یررا در باردا

نت به  منجر  و  شده    ن يهمچن. [130]شود    زيآمتيموفق  جه يکند  مشاهده 

با استفاده از    حيزنان مبتلا به سقط مكرر بدون توض  يمونوتراپیاست که ا 

ترت  توانديم  یپدر  ی اتک هسته  ی هاسلول افزا   بيبه  و    ش یباعث کاهش 

سلول آنجا    .[712]شود    Tregو  Th17یهاسطح    شامل   PLIکه  یياز 

در مورد عوارض    يزنده است، نگران   کيآلوژن   یاهستهتک  یهاسلول  زیتجو

  2587  یمطالعه انجام شده رو  کی در      .[131]وجود دارد    ياحتمال  يجانب

گزارش شد که عوارض    2003تا    1996رمان در آلمان از سال  زن تحت د

  ی برا  یداخل جلد  ونيناسياد با عوارض گزارش شده پس از واکسح   يجانب

ه  کی در    ي عفون   یهایماريب  و  است  آناف  یمورد  چياندازه    ، يلاکسياز 

م  وند يپ  ی ماريب   ا ی  يمنیخودا مقابل  انتقال    زبان يدر  خطر  ندارد.  وجود 

فرآورده انتقال  هر  مانند  و  يخون   ی هاعفونت  دارد.    ی هاروسیوجود 

پال   C،HIV و B تيهپات  روس،یتومگالوو يس ترپونما  م   دوميپال  دوميو 

29  

ممكن س يفلي)س م (  با   ن، یبنابرا   . [131]شوند    نتقلاست  طرف  دو    د یهر 

  ي ها رد شوند. عوارض جانبعفونت  ن یشوند تا ا  یغربالگر ی سازمنیقبل از ا

واکنش    ن یتورم و گاه تاول زدن است. ا   ک،ی تحر  ،يموضع  تمیمادر شامل ار

هم باشند.    شهيها  داشته  ادامه  هفته  دو  تا  است  ممكن  اما  هستند  گذرا 

حساس  نيهمچن دارد.    يفرع  يخون   یهاگروه  به  تيخطر  وجود 

ممكن است    یسازمنی ا  یمورد استفاده برا  ديسف  یهاگلبول  ونيسوسپانس

گلبول ا   یهاتوسط  از  شود.  آلوده  مادر    ن یقرمز  است  ممكن  رو، 

 Rh کند. در مورد زنان با  جاد ی پدر ا  ي خون   یهاگروه  ه يعل  یيها یباديآنت

ا ب   30ب  D  يآنت  زیتجو با    توانيم  يمنف   رغميعل  .[7] مشكل غلبه کرد    نی ر 

پ  ی هايبررس وس LIT ياحتمال  سميمكان   رامون يفراوان  به  آن    له يکه 

در مورد علت سقط مكرر و نقش    یادی سوالات ز  کند،يرا حفظ م  ي حاملگ

که    دهنديدر درمان آن وجود دارد. مطالعات نشان م  ک یمونولوژ یعوامل ا

  ي و برخ  ستند ين  LIT افتیدر   طی همه زنان مبتلا به سقط مكرر واجد شرا

درمان سود ببرند    نی از ا  تواننديکه م  ي ماران يانتخاب ب   یبرا  د ی با  ارها ي از مع

 .[7] رديمورد توجه قرار گ دیبا 
 

29Treponema Pallidum  
30Rho(D) Immune Globulin  

 

 
 

افزا  يمونوتراپیا  تيلنفوس  ياحتمال  سميمكان  .2شکل به  منجر  در    یبارور  شیکه 

سابقه   با  م  یزنان  مكرر  تول  LIT.  شوديسقط  ضد    یها یباديآنت  ديباعث 

آنت(Ab2)  يپیوتایدیا لنفوس  یهای باد ي،  مختلط  واکنش    ي تيمسدودکننده 

(MLR-Babs   ای  MLR-BFآنت پدر    هيعل  کيتوتوکسیسا  یها یباد ي (، 

(APCAsناش کننده  مسدود  فاکتور  و  )  ي (  پروژسترون  مPIBFاز  که    شودي( 

بپوشاند و در    ني ( را در سطح جنHLA)  یپدر  يانسان  تيلكوس  ژنيآنت  توانديم

به    LIT  ن،یکند. علاوه بر ا  یريجلوگ  یمادر  NKو    T  یهااز حمله سلول  جهينت

 شیرا افزا Tregو  Th2و سطح  دهدي را کاهش م Th17و  Th1 يطور قابل توجه

درنت  دهديم تغ  جهيو  به  باردار   ينیتوکایسا  راتييمنجر  نفع  به  که  شد   یخواهد 

کل طور  به  تعد  يمنیا  ستم يس  LIT  ، يهستند.  را  جن  کنديم  لیمادر  از    ن يتا 

 را موفق کند.  یمحافظت کند و باردار

 

 (PRP) از پلاکت یغن یپلاسما

اتولوگ است    کی ولوژيمحصول ب   کی 31  (PRP)از پلاکت  يغن  یسماپلا

عبارتند    PRPیفاکتورها  .[132]   است    ظ يغل  ی پلاکت در پلاسما  ی که حاو

  ن، ی آدنوز  ن،ي، سروتون PDGF   ،TGF-β  ،VEGF  ،FGF  ،HGF  ،EGFاز

، IGF I, II  ها،نيآمکاتكول  فسفات،ید  ن،يستاميه  ن،يدوپام  م،يکلس

CTGF  ،1 -IL  8 و-IL   [135-133] .ی و فاکتورها  ها نيتوکیسا   ها،نی کموکا  

آندومتر را بهبود بخشند و منجر    ط ی ممكن است شرا PRP رشد موجود در

آنژ  دس  وژنز، یبه  باردار  دوا يساخت  ادامه  شرا   یو  شوند.    ط یدر  مناسب 

و ادامه    ينيرشد جن  دوا،يدس  يرگی شبكه مو  ليتشك  یمناسب برا  یيزا رگ

بنابرا  ار يبس  یباردار ناکاف  ن،ی مهم است.  نمو  و  به    يرشد  عروق، که منجر 

جر   يپوکسيه ناکاف  انیو  مكرر    شود،يم  يخون  سقط  در  است  ممكن 

در ساخت عروق    ي نقش اساس  یيزا عوامل متعدد رگ  .[613]  باشد    ليدخ

دس  يون یکور   ی پرزها عوامل  دوا يو  که  است  شده  گزارش    ي دارند. 

آندومتر زنا  VEGF و TGF-β   ، PDGFمانند با سابقه سقط مكرر    ندر 

رشد    یدر نسبت غلظت فاکتورها  رييتغ  .[140-137]    شونديدچار اختلال م

م رحم  تنظ   توانديدر  در  اختلال  دس  ميباعث  لانه  دوايساخت    ي نیگزو 

  ها نی رشد، کموکا  ی فاکتورها  يعيطب  يكیولوژ یزيف  یهانسبت PRP .شود

سا م  هاني توکیو  حفظ  آندومتر  در  موکنديرا  عناصر  از   PRPدر  دجو.   ،

و    یي زادر رگ  ينقش اساس IL-1 و  VEGF   ،IGF  ،FGF،TGF-βجمله 

 
31Rich Plasma (PRP)-Platelet  

50 
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دس دس  ن،ی بنابرا   .[143-141]   دارند  دواي ساخت  ساخت  بهبود  و    دواي با 

 ينيدر رحم ممكن است از شكست رشد جن PRP قیدر اثر تزر   ،یيزا رگ

زنده  یريجلوگ شانس  و  ب  یي زاکرده  به  مارانيدر  افزا RPL مبتلا  ش  ی را 

نشان داده تزر دهد. مطالعات  ب   PRP قیاند که  به  ماران يبه رحم   مبتلا 

RPL انتقال جن از  افزا  تواند يم IVF در  ن يقبل  را  زنده  تولد    ش ی شانس 

 .[144]  دهد

 

  (MSCs)یميمزانش یاديبن یهاسلول

شده از بافت  مشتق  یي استروما   ی ها، سلول  32ي ميمزانش  یاديبن  ی هاسلول

ژله  ، يچرب  ناف،  بند  ما  یهاخون  و  آندومتر  هستند   کيوتيآمن  ع یوارتون، 

توانا نوساز  یيکه  تنظ  زیتما  ،یخود  و  متعدد  عوامل  ترشح    م يچندگانه، 

ل  يپتانس  ن ی. با در نظر گرفتن ا دهنديرا از خود نشان م  يمنیا   یهاپاسخ

سلول است    ي ميمزانش  یاديبن  ی هاها،    دوارکننده يام  كرد یرو  کی ممكن 

بهبود    MSCعمل  یهاسميمكان   .[145]    باشند   يمونوتراپیا  یبرا در  ها 

موش  یباردار  جهينت کاهش    یهادر  شامل  سقط  مستعد 

تنظ  Th1یهانيتوکيس س  مي،  القا  Th2یهانيتوکيمثبت    ر ييتغ  ی، 

  ق ی از طر  دوآيدر دس M2 يضدالتهاب   پيبه فنوت M1 یماکروفاژها  پيفنوت

ب   CD200R با  ي ميمزانش  یاديبن  یهاسلول  یرو CD200 نيتعامل 

به آنت  هاتيلنفوس  ري، کاهش تكث  M1یرو   است    یپدر  یهاژنيدر پاسخ 
مكرر خودبخود،    کیدر    .[146] با سقط  موش  مدل  در  انجام شده  مطالعه 

سلول  زانيم با  درمان  در  و    افتی کاهش    يميمزانش  یاديبن   یهاسقط 

طر  ی باردار  جه ينت کاهش TGF-β و IL-10 ش یافزا   قی از  و   TNF-α و 

تخم  .[714]  افتیبهبود   γ-mRNA IFN  انيب  مطالعات  زده    نيطبق 

سلول  شوديم در    تواننديم  يمي مزانش  یاديبن  یهاکه  موثر  طور  به 

نارسا   مارانيب   يمونوتراپیا به  استفاده    ي مثل  ديتول  یها   یيمبتلا    قرار مورد 

ا   رند، يگ ب   يطراح  ی ها  یي حال، کارآزما  ن یبا    ن یا   د یيتا  یبرا  ی شتريشده 

 .[3]  است از يها مورد ن  افته ی

 
 بر سلول در زنان با سقط مكرر  يمبتن يمونوتراپیا یانواع روش ها .2جدول

 

ایمونوتراپی    روش 

 )منابع( 

 مکانيسم عمل  تعریف 

ایمونوتراپي   لنفوسيت 

(LIT ) 

(88  ,113  ,114  ,122  ,

124-129 ,148 ) 

 یهاتيلنفوس 

شده از   ی آورجمع

اهداکنندگان  ایشوهر 

  HLAخون سالم با 

 متفاوت 

  ديمادر و تول يمنیا ستم ي س  کیتحر .1

 APCAمختلف مانند  یهایباديآنت

 ،Ab2  وMLR-Bf 

در برابر اثرات   نيمحافظت از جن .2

ایمني مادر با   ستميس   کيتوکس

و   Th2  متعادل کردن تغييرات

جلوگيری از فعاليت بيش از حد  

 NK هایسلول

  ي نيجن HLA یهاژنيپوشاندن آنت  .3

  NK یهاحمله سلول از یريو جلوگ

 مادر  Tو 

و   Th1 هایافزایش توليد سایتوکين .4

 Th2 هایسایتوکاین  کاهش

 

 
32Mesenchymal Stem Cells (MSCs)  

  پلاسمای غني از پلاکت

(PRP ) 

(133-143  ) 

یک محصول بيولوژیک  

حاوی پلاکت در   اتولوگ

 پلاسمای غليظ 

 دواي و ساخت دس  یينقش در رگ زا .1

،  IGFفاکتورهای  ترشح  ی لهيبوس 

FGF، TGF-β و IL-1 

عروق و  جلوگيری از رشد ناکافي  .2

هيپوکسي و جریان خون   ایجاد

 ناکافي

های بنيادی سلول

 ( MSCs)  مزانشيمي

(145-147 ) 

های استرومایي  سلول

شده از بافت  مشتق

خون بند ناف،   چربي، 

های وارتون، آندومتر  ژله

با   و مایع آمنيوتيک

توانایي خود نوسازی،  

تمایز چندگانه، ترشح  

متعدد و تنظيم   عوامل

 های ایمني پاسخ

سایتوکين  .1 و  Th1 هایکاهش 

                                                  Th2 هایافزایش سایتوکين 

ماکروفاژهای .2 فنوتيپ  تغيير   القای 

M1 به فنوتيپ ضدالتهابي   M2    در

 دسيدوآ 

لنفوسيت .3 تكثير  پاسخ  کاهش  در  ها 

   های پدریژنبه آنتي

و کاهش   TGF- βو  IL-10افزایش  .4

TNF- α  وIFN- γ    

 

 گر ید یهادرمان

  (Intralipid)ديپينترالیا

ا   ی تجار  يچرب   ون يامولس  ک ی  ديپينترالیا مصنوع  ن یاست.  از    يمحصول 

شده است    ليو آب تشك  ن یسريتخم مرغ، گل  یدهايپيفسفول  ا، یروغن سو 
ور   نیا   .[149] داخل  بصورت  م  یدیماده  اصل  شودياستفاده  را    يو جز  آن 

غ  یدهاياس و 33 (PUFA) چندگانه  راشباعيچرب    ک ينولئيل  دي اس  ژهی به 

ور  زیتجو. [151و    150]  دهندي م  ليتشك به    دهايپينترالیا  یدیداخل  قادر 

تكث تغ  يمنی ا  ی هاسلول  ريسرکوب    ی غشا  یدهايپيفسفول  بيترک  رييبا 

س  يسلول ادامه  در  که  گ  تيالياست  تعد  یهارندهي و  را  .  کنديم  لیغشاء 

  ی هااز عملكرد واسطه  ی ريقادر به جلوگ  ديپينترالیموجود در ا  ای روغن سو 

سلول  ژه یو   هب  ي التهاب   شيپ ا  و   [215]است    Th1یهاتوسط    ق ی طر  ن ی از 

  د ي اس  ژهی ها، به و PUFA نی. علاوه بر ا کنديرا سرکوب م  يمنیا  ستميس

  ها، تيلنفوس ريتكث ژه یبه و  يمنی ا ی هاقادر به سرکوب سلول ز ين  ک،ينولئيل

  سم يمكان   .[155-153] و هم در داخل بدن هستند    ي شگاهیآزما   ط یهم در شرا 

ا ید  ي احتمال کموتاکس  دهايپينترالیگر  در  اختلال  مهاجرت    يشامل:  و 

در    ال يكولواندوتليرت  ستميقرار دادن س  ري، تحت تاث  [156و    152]  ها لينوتروف

امولس  جهينت اندام  یديپيل  ونيتجمع  مرتبط    یهاو سلول  [158و    157]ها  در 

سلول س  یهامانند  کاهش  و  کوپفر  و    ی سازفعال  ی هاگناليطحال 

است   IL-  2مانند  یضرور  ی هاواسطه  د يبا مهار تول B  و  Tیهاتيلنفوس
ا. [161-159] متابول  ديپينترالیمنع مصرف    ، يچرب   سميدر صورت اختلال در 

حساس  یينارسا  و  پروتئ  ت يکبد  سو  نيبه  مرغ،  زم  ای   ا ی تخم   ينيبادام 

همچن است،  شده  جانب  نيگزارش  عوارض  اطلاعات،  اساس  مانند    ي بر 

مشخص    %1سردرد با بروز کمتر از    ای حالت تهوع    ز،بدن، لر  ی دما  شیافزا 

مزا  است.  فرآورده    ن ی ا  ديپينترالیا   ی ایشده  و  است  ارزان  نسبتا   که  است 

فعل  ستين   يخون  شواهد  م  يو  ا  دهندينشان  است    ديپينترالیکه  ممكن 

حال،    نی اما با ا    .[162]را در زنان با سقط مكرر بهبود بخشد    یباردار  جهينت

  د يپينترالیکرد، ا  ه يآن را به عنوان درمان استاندارد توص  بتوان   نكهیقبل از ا 

آزما به  سا   ق يدق  ی هاشی هم  برا  ر یمانند  درمان  مكرر    ی اشكال  سقط 

 .[316] دارد از ين   یباردار

 
33(PUFA) Polyunsaturated Fatty Acids  
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 نده یآ یهادرمان .6

زنان است که از رحم و دهانه    ياز دستگاه تناسل   ي واژن بخش مهم  حفره 

در بدن انسان    گاهیجا   نی)فرج( امتداد دارد. ا  يخارج  يرحم تا اندام تناسل

م  کی   یدارا گونه  ي كروب يجامعه  از  عمدتا   که  است  فرد  به    ی هامنحصر 

 34سپاتوس ی کر لوس يمانند لاکتوباس یيهااز جمله گونه [164]  لوسيلاکتوباس

لاکتوباس لاکتوباس35  یگازسر  لوسي،  لاکتوباس  36  نرزیا  لوسي،    لوس يو 

  د يبا تول  لوس يلاکتوباس  یهاشده است. گونه  ليتشك  [166و    165]   37ي جنسن

از فلور واژن در برابر    يكروب يضد م  یهانيو پروتئ  H2O2   ک،يلاکت  دياس

م  ي تناسل  ی هاپاتوژن حفظ    کيلاکت  دياس  .[167]  کنند يمحافظت  در 

جلوگ  از هموست و  پاتوژن  یريواژن  رشد  بساز  منبع    ار ي ها  دو  است.  مهم 

اول  کيلاکت  دياس دارد،  وجود  واژن  اپ  ني در  توسط  از    وميتليمنبع  واژن 

  ک يلاکت  ديدرصد از کل اس  20که    شوديم  نيلاکتات تام L- ديتول  قیطر

تشك مدهديم  ليرا  توسط  دوم  منبع  مس  یوتايكروب ي.  که  ؤول  واژن 

لاکتات   D-عمدتا  به شكل  ک،يلاکت  د ياکثر اس  د يو تول  كوژنيگل  سم يمتابول

که   تشك  کيلاکت  د ياس  کل   از   ٪80است  طبق    .[169-168]  دهد يم  ليرا 

ز عوامل  رو  یادی مطالعات،  بر  است  م  یممكن  تأث  يكروب يجوامع   ريواژن 

ب  از جمله  فیيا یباکتر  نوز ی)واژ  ها یماريبگذارد،    ي هورمون   ی ولوژیز ي(، سن، 

  ت، ي(، قوميائسگی مرحله پس از    دمثل،يبلوغ، مرحله تول  ،يدککو  ،ی)نوزاد

فعال زندگ  ،يجنس  ت ياسترس،  مصرف    ،یيغذا   م یرژ   ،ي سبک  و  ورزش 

تنباکو    هاکيوتيپروب  ا  .[174-170]و  گونه  ن ی با  کاهش    ی هاحال، 

در حفره واژن منجر   ی هوازيب   یهاسميكروارگان يم ش یو افزا  لوس يلاکتوباس

 40 نواژ   39یوتا يكروب يدر م  تعادل عدم    ا ی   38  وز يب سی به د
)(VD   شوديم  

نامطلوب مانند    ط یشرا  ن یواژن با چند   یوتايكروب يعدم تعادل م  .[176و    175]

ب   مان یزا افزا  ي التهاب   ی ماريزودرس،  عفونت  شی لگن،  انتقال  و    ی هاخطر 

نابارور  يمقاربت تأث  یو  زنان    .[177]   گذارديم  ريمرتبط است که بر سلامت 

داد نشان  م  29تا    18در   VD که  اندهمطالعات  رخ  زنان  از    دهد يدرصد 
لقاح    يبه شدت با شانس کمتر باردار شدن در ط  ت يوضع  نی و ا  [179و    178]

حاملگ (IVF) يشگاهیآزما دادن  دست  از  بالاتر  خطر  و    د يوپلوئ ی  ي، 

پارگ  یي عوارض ماما  41   (PPROM)   کيوتيآمن  یزودرس غشا  يمانند 

  VDاز زنان مبتلا به  یاريبس. [182-180،  178]زودرس مرتبط است    مانیزا

بو    میعلا  چيه مانند  نم  ای واژن،  گزارش  را  حت  کننديترشح  از    يو  پس 

    )(MTT يب وكريدرمان انتقال م .[ 318]سالم هستند  رسد يبه نظر م  ياب ی ارز

ب 

عنوان  ب   42 برا   ي درمان   نه یگز   ک یه  چن  يدگيرس  یبالقوه    ي مسایل   ن يبه 

پ است.  شده    ن یرکاربردتر پ  43پ   (FMT)يمدفوع  یوتايكروب يم  وند يظاهر 

 
34Lactobacillus Crispatus  
35Lactobacillus Gasseri  
36Lactobacillus Iners  
37Lactobacillus Jensenii  
38Dysbiosis  
39Microbiota  
40(VD) Vaginal Dysbiosis  
41Prelabor Rupture of Membranes (PROM)  
42Microbial Transfer Therapy (MTT)  
43Transplant (FMT)Fecal Microbiota   

چند  MTT شكل درمان  در  و  شكل    یماريب   ن یاست  است.  بوده  موفق 

است که شامل انتقال   44 (VMT)  واژن  یوتايكروب يم  ونديپ   MTTگرید

ب   یوتايكروب يم واژن  حفره  به  سالم  زن  اهداکننده  از  هدف    ماريواژن  با 

ترک است    يعيطب  يكروب يم  بيبازگرداندن  طبق    . [184و    176،  175]واژن 

  ر یبه شرح ز  VMT در درمان  ريدرگ  يعمل احتمال  سميمطالعات، سه مكان 

برا رقابت  درمان  سميمكان   نياول  هیتغذ   یاست:  در  VMT  ممكن  است. 

نم   یهاكروبيم  سم،يمكان   نیا تغذ   تواننديمضر  رقابت  بر    یاهی در 

)  یوتايكروب يم کنند  غلبه  واژن  از    گرید  ي كی(.  186,  185سالم 

باکتر  شی افزا VMT ياحتمال  یهاسمين مكا و    کش یمحصولات 

ا  کش روسیو بر  فرض  گونه  ن ی است.  که  که    لوس يلاکتوباس  یهااست 

با تول  یوتايكروب يم باکتر  د يغالب واژن هستند،    کش، روسی و و  کش یمواد 

اس ب    H2O2و  45  هانيوسیباکتر  ک،يلاکت  دياز جمله  از حد    شي از رشد 

سا پاتوژن و  جلوگ  یهاسميكروارگان يم  ریها  طلب  و    کننديم  یريفرصت 

  ، یبعد  سميدر مكان . [188و    187]  کنديم  فایدر واژن ا  يمهم  ينقش محافظت

ها  پاتوژن  ما يکه مستق  يباتيترک  دي با تول  تواننديم  لوسيلاکتوباس  یهاگونه

م م  ای   کشند يرا  کلون   کنند،يمهار  و  اتصال  از  عوامل    ونيزاسيمانع 

م  ک ی  جاد ی ا  زا، یماريب  تحر   وميتلياپ  ی رو  يكروب يسد    ی هاسميمكان   ک یو 

ا  زبان يم  يدفاع بر  علاوه  آزما  نی چند  ن،ی شوند.  نشان    يشگاهیمطالعه 

گونهداده که  چسب  توانند يم   لوس يلاکتوباس  ی هااند  از  پاتوژن  دن ياز  ها 

ا واژ   46ی کلا  یجمله  گاردنرلا  کلبس  47س ي نالی،  ،    48هيپنومون   لاي، 

   گروه  ، استرپتوکوک  50اورئوس   لوکوکيف، استا  49نوزا یسودوموناس آئروز

 Bرو    52س ينالیواز  كوموناسیتر  و  51و سلول  یبر    ال يتلياپ  ی هاسطح 

اصل. [193-189]کند    یريجلوگ احتمالVMTيخطر  انتقال    ي ، 

  ق يدق  یغربالگر  نی طلب است. بنابراو فرصت  زا یماريب   ی هاسميكروارگان يم

مع   ی ريجلوگ  ی برا VMT اهداکنندگان در  گرفتن  قرار  عوامل    رض از 

است    اريبس  يعفون  شناسا   یفناور  یهاشرفتيپ  .[194] مهم  امكان    یي که 

همراه با    کند، يرا فراهم م  یيا یاهداکنندگان مناسب بر اساس جوامع باکتر

ا   قات يتحق  ش یافزا  مورد  کارا   يمنیدر  و    ن يو همچن VMT یيو  مقررات 

ا  VMTندیفرآ  توانديم  شده،نييتع  یهادستورالعمل    .[195]  کند  ترمنیرا 

در حال انجام   VMT يمنیو ا  ياثربخش  يبررس  یکه برا  یشتريمطالعات ب 

درمان   یبرا ی تربه طور گسترده VMT نده، یکه در آ دهند ياست، نشان م

واژ   یي هایماريب  ا  یي ای باکتر  نوز یمانند  بر  علاوه  شد.  خواهد    ن، ی استفاده 

د  مسایل  که  است  شده  ب    HIV   ،HPVمانند  یگریگزارش    ی هایماريو 

اساس،    نیدهند. بر ا   رييواژن را تغ  یوتايكروب يجوامع م  تواننديم  يمقاربت

   بيممكن است از آس VMT واژن با استفاده از ی وتايكروب يم ياب یباز 

 

 
44Vaginal Microbiota Transfer (VMT)  
45Bacteriocins  
46(E. Coli) Escherichia Coli  
47Gardnerella Vaginalis  
48Klebsiella Pneumoniae  
49Pseudomonas Aeruginosa  
50Staphylococcus Aureus  
51Group B Streptococcus  
52treptococcus Vaginalis  
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 کند  یريجلوگ هایماريب   ليقب  نی توسط ا  یبه سلامت بارور  شتريب  دنيرس
 .[719و   196]

 

 ی ريگ  جهينت .7

درصد   2تا  1است که حدود  یعوارض باردار ن یعتر یاز شا  يكیمكرر   سقط

تاث تحت  را  ها  زوج  م  رياز  ناراحت  [3]  دهديقرار  به  منجر    ی برا  يروان   يو 

شر   مارانيب  مآن  يزندگ  کیو  چندشوديها  ا   سکیر  ن ی.  در    ن یفاکتور 

  ي كیمونولوژی عوامل را اختلالات ا  ن ی از ا  ياند که بخششده  یيشناسا   نهيزم

به خوب دهندي م  ليتشك امروزه  س  ي.  که  است    ي منیا  ستميمشخص شده 

جن به  نسبت  آنت  ست، ين   تفاوت يب   ن يمادر  حال    ن يجن  ی هاژنيبلكه  در 

تشخ را  م  دهديم  صيرشد  پاسخ  آن  به  بنابرادهديو  تحمل    جادی ا  ن،ی . 

موفق    یو باردار  ينیگزاز لانه  نان ياطم  یبرا  نيمناسب مادر نسبت به جن

ا   اريبس و هرگونه اختلال در  به    يمنیا  ستميتعادل س  نی مهم است  منجر 

باردار م   یعوارض  مكرر  بنابراشودياز جمله سقط  و    یريشگيپ  یبرا  ن،ی . 

ا  ها  نگونه یدرمان  روش  به  در    يدرمان   ی عوارض  مناسب  و  متفاوت 

مز   ازين   يكیمونولوژیا   یهانهيزم اگرچه  ا  ت یهست.  به    يمونوتراپیعوامل 

تعد  کننده  ها نندهک  ل یعنوان  سرکوب  در    ي منیا   یهاو  حاضر  حال  در 

واکنش  یريشگيپ عل  ی هااز  از    نيجن  هيمضر  اما  است،  شده  آشكارتر 

سقط    ف یعدم توافق در تعر   ليارجاع به درمان به دل  ی ارهايکه مع  یيآنجا 

همچن و  هست  متفاوت  ا   نيمكرر،  شواهد  کمبود  علت    ، يكیمونولوژیبه 

  ی جهت، برا  ني. به همشونديمواجه م  يوراهدرمان با د  نهيپزشكان در زم

ر  یيشناسا  اصلاح  حما   سکیو  ارایه  و    د یبا   ،يروانشناخت  تیفاکتورها 

مطالعات    نيشود و همچن  جادی درمان ا  نهيمناسب در زم  یفرد  یكردهایرو

رو  ياب يدست  ی برا  یشتريب  ا  يدرمان   يمنیا  ی كردهایبه  و    منینوآورانه، 

براخاص جانب  ی تر  عوارض  افزا  يکاهش  م  ي اثربخش  ،يمنی ا  ش ی و    زان يو 

ن   تيموفق ا   از يدرمان مورد  بر  م  ن یاست.  انتظار  آ  رودياساس    نده یکه در 

 .رنديمورد توجه قرار بگ شياز پ ش يب   يمونوتراپیا  یهاروش

 

 ی قلااخ هیدیيتا

 در بر ندارد.  يحظات اخلاقلا، م یمطالعه مرور ن یا
 

   تعارض در منافع
د که بتوان آن  وجود ندار  يتضاد منافع  چيکنند که ه  ياعلام م  سندگانینو

عن به  آسرا  ب   ب يوان  به  تلق  قيتحق  ي طرف  يرساندن  کرد.   يگزارش شده 

 .ارسال نشده است ی گریه مجله دمقاله ب نیا  نيهمچن
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